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Sadan star det til i Holbaek Kommune

12010 blev 2.000 borger i Holbaek Kommune inviteret til at deltage i den
landsdaekkende undersggelse »Hvordan har du det?«, som giver et billede af
sundhedsvaner, sygelighed og trivsel i kommunen.

Resultaterne af undersogelserne forligger nu og giver os et godt afsaet for at til-
retteleegge den fremtidige sundhedspolitik og iveerkseette malrettede indsatser
i forhold til sundhedsomradet.

Holbak Kommune kan desuden bruge undersogelsen til at folge udviklingen,
idet kommunen i 2006 ogsé lavede en sundhedsprofilundersegelse. Denne
undersogelse konkluderede, at kommunens borgere — i forhold til landsgen-
nemsnittet — havde sarlige problemer med stress, sygefraveer, samt i forhold
til venner og bekendt, mindre kontakt og mulighed for hjelp. Den nye under-
sogelse giver mulighed for igen at folge op pa disse »advarselslamper«.

Holbzek Kommune har allerede taget de forste initiativer i forhold til mere
malrettede sundhedsindsatser over for udsatte grupper og maling af den
sociale kapital (trivsel) i et boligomréade. I »Hvordan har du det?« bliver vi
klogere pa, om kommunens sundhedsfremmende og forebyggende indsatser
folger det rigtige spor.

Louise du Plessis de Richelieu
Formand for Udvalget for Voksne
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Fakta om Holbak Kommune

Holbak Kommune er kgbstaden og dens naturlige opland. Her bor ca. 70.000
indbyggere, hvoraf ca. halvdelen bor i byerne Holbzk, Jyderup og Tollgse.
Kommunen har en smuk og varieret natur med et bakket istidslandskab og
store skovarealer. Kommunen har lange kyststraekninger og rummer ogsé en
del af den opdyrkede Lammefjord. Udover den smukke natur er kommunen i
besiddelse af forskellige attraktioner som andelslandsbyen Nyvang (et landsby
kooperativ), Holbak Museum samt serpragede kirker. Der er lokale musik-
og teateraktiviteter, og kommunen har et stort tilbud af fritidsaktiviteter.

I Holbak by ligger Holbaek Sygehus. Det er i Region Sjzllands sygehusplan
udpeget til at vaere akutsygehus.

Holbak Kommune er séledes et attraktivt, levende omréde, hvor der er vaekst
i befolkningsudviklingen. Kommunen er centralt beliggende pé Sjeelland og
er et trafikknudepunkt — der gér tog til og fra Kebenhavn hver halve time. I bil
kan Kgbenhavn nds pé ca. 50 minutter. 58 procent af arbejdsstyrken har jobs
inden for Holbaek omradet, medens 42 procent pendler - i hovedsagen til ho-
vedstadsomréadet. Borgerne i kommunen har en relativ hgj uddannelsesmees-
sig baggrund, der er over gennemsnittet i Region Sjeelland og en tilsvarende
lavere ledighed. Den gennemsnitlige bruttoindteegt i Holbaek Kommune er pa
260.000 kr. mod et regionsgennemsnit pa 259.000 kr.

Visionen for Holb&ek Kommune er, at kommunen fortsat skal vaere et attrak-
tivt sted at bo, arbejde og opleve. Vi vil bygge videre pa vores erfaringer fra
lokalfora modellen og udvikle en borgerkultur, som bade giver plads til den
enkelte og helheden.

Odsherred

3 5 Km
Copyright Kort;og Matrikelstyrelsen - | —
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Fakta om undersggelsen

34.000 borgere i Region Sjeelland, som var 16 ar og derover, fik i foraret 2010
tilsendt et spergeskema. Der blev udsendt 2.000 skemaer til et repraesentativt
udsnit af borgerne i hver kommune i regionen. I Holbeek Kommune valgte 55,1
procent at deltage i undersogelsen, svarende til 1.102 borgere. Andelen ligger
teet pa regionsgennemsnittet pa 55,0 procent. Borgerne har kunnet veelge mel-
lem at returnere sporgeskemaet i udfyldt stand eller besvare spargsmalene
elektronisk over internettet.

Sundhedsprofilen i Region Sjzlland og dermed ogsa i Holbaek Kommune er
en del af en landsdaekkende undersegelse. Der er nationalt nedsat et koordi-
nerende udvalg med reprasentanter fra alle regioner, Danske Regioner, KL,
Indenrigs- og Sundhedsministeriet, Sundhedsstyrelsen og Statens Institut for
Folkesundhed. Det koordinerende udvalg har udarbejdet 52 spergsmal, der
gér igen over hele landet. Herudover har hver region og Statens Institut for
Folkesundhed kunnet tilfgje supplerende spergsmal inden for omrader, som
den enkelte organisation har gnsket at belyse.

I sundhedsprofilen oplyser borgerne om deres sundhedsadfeerd i forhold til
rygning, fysisk aktivitet, madvaner og alkoholforbrug, deres enske om at &n-
dre vaner, selvvurderet helbred, trivsel og kroniske sygdomme.

Region Sjzlland har lavet sundhedsprofilen i samarbejde med Region Hoved-
stadens Forskningscenter for Forebyggelse og Sundhedsfremme.

Der tages forbehold for de kommunale resultater pa grund af spinkelt data-

materiale. For resultater fordelt pa uddannelsesniveau gelder det iser for lang
videregéende uddannelse.
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Livskvalitet og helbred
Selvvurderet helbred

Borgernes vurdering af deres eget helbred, selvvurderet helbred, har vist sig at
veere et godt mal for risikoen for bade sygelighed og dedelighed — uafhangigt
af andre faktorer.

Langt den overvejende del af borgerne bedemmer deres helbred til at veere
godt. Andelen, der bedemmer deres helbred som mindre godt eller darligt, er
lidt lavere i Holbeek Kommune end regionsgennemsnittet, idet andelen udger
15 procent i Holbaek Kommune mod 17 procent i regionen som helhed.

Som det fremgér af figuren stiger andelen af borgere med mindre godt eller
darligt selvvurderet helbred med alderen'. For de 65+ arige er der flere kvin-
der end meend, der har et mindre godt eller dérligt selvvurderet helbred. Det-
te geelder bade for Holbaeek Kommune og regionen som helhed. Andelen med
mindre godt eller darligt selvvurderet helbred er hgjere for de 45+ arige maend
i Holbaek Kommune end regionsgennemsnittet, mens det omvendte gor sig
gaeldende for kvindernes vedkommende.

"For kvinder og mand pa bade 16-24 ar og 24-44 ar: Manglende resultat pa grund af for fa besvarelser.
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Stress

Der er fokus pa stress i medierne. Ordet stress er blevet en del af vores hver-
dagssprog, og i daglig tale forveksles stress ofte med det at have travlt. Akut
stress kan vare positivt, da det oger folks praestationsevne, mens langvarig
stress kan medfere en gget risiko for en reekke sygdomme som f.eks. hjerte-
karsygdomme og depression. Stress kan ogsa medfere en forvaerring af eksi-
sterende sygdomme.

Blandt de ca. 20 procent af borgerne, der har det hgjeste stressniveau, er fore-
komsten hgjst hos de yngre kvinder samt blandt kvinder pé 65 + ar'. Det geel-
der bade i Holbaek Kommune og for regionen som helhed. Holbaek Kommune
ligger over regionsgennemsnittet blandt kvinder i aldersgrupperne 16-24 ar og
blandt de 65+ rige. For mendenes vedkommende ses samme tendens blandt
de 45+ arige. I de gvrige grupper ligger andelen betydeligt lavere i Holbaek
Kommune.

Béde i Holbaek Kommune og i regionen som helhed stiger andelen med hgjt
stressniveau jo kortere uddannelse borgerne har. I Holbaek Kommune falder
andelen saledes fra 16 procent blandt borgere med kort uddannelse til 8 pro-
cent blandt borgere med en lang videregdende uddannelse. Faldet i regionen
er fra 19 procent til 7 procent.

' 16-24 arige mand: Manglende resultat pa grund af for fa besvarelser.
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Socialt netvark

Det er vigtigt for ens trivsel at have et socialt netveerk. Oplevelse af om man
har et socialt netvaerk, kan méles p&, om man foler, at man har nogen at tale
med, hvis man har problemer. Det sociale netvaerk har ofte ogsé betydning for
ens sundhedsvaner og overskud til at 2endre vaner.

86 procent af borgerne i Holbeek Kommune oplyser, at de ofte eller for det me-
ste har nogen at tale med, hvis de har problemer. Regionsgennemsnittet er 85
procent. I Holbeek Kommune er det kun blandt de 45-64 arige mend, at gen-
nemsnittet er lavere end regionsgennemsnittet.

%  Ofte eller for det meste nogen at

100~ tale med ved problemer fordelt pa ken og alder
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Sundhedsadfard

Rygning

Rygning er den forebyggelige risikofaktor, der giver anledning til flest kroniske
sygdomme i Danmark. Hvert ar der 14.000 danskere pé grund af rygning,
svarende til 26 procent af alle dedsfald.

I Holbak Kommune ryger 23 procent dagligt. Denne andel svarer til regions-
gennemsnittet.

Det er bemaerkelsesvaerdigt, at andelen af 16-24 arige kvinder, der er daglig-
rygere ligger 8 procent over regionsgennemsnittet!, mens andelen for de 45+
arige kvinder ligger under regionsgennemsnittet. For meendenes vedkommen-
de er der kun fa forskelle mellem andelen i Holbaek Kommune og regionsgen-
nemsnittet.

Andelen af rygere er ikke ligeligt fordelt blandt befolkningen. Andelen af
rygere falder jo leengere uddannelse borgerne har. I Holbaek Kommune falder
andelen siledes fra 24 procent blandt borgere med en kort uddannelse til 10
procent blandt borgere med en lang videregidende uddannelse. Pa regionsplan
er faldet fra 26 til 9 procent.

Andelen af eks-rygere udger 29 procent i bdde Holbaek Kommune og regionen
som helhed.

' 16-24 arige mand i Holbak Kommune: Manglende resultat pa grund af for fa besvarelser.
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Alkoholforbrug

Intet
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. Kommune

Moderat

Alkohol

Et hgjt forbrug af alkohol gger risikoen for at udvikle visse kreftsygdomme,
mave-tarmsygdomme, hjerte-karsygdomme, leversygdomme, forhgjet blod-
tryk og spiller ofte en rolle i forhold til ulykker, selvmord og selvmordsforseg
samt forgiftninger.

Et lavt forbrug er 7/14 genstande for henholdsvis kvinder og meand per uge,
mens et moderat forbrug er pd max. 14/21 genstande for henholdsvis kvinder
og mend. Et hejt forbrug udger 15-34 genstande for kvinder og 22-34 gen-
stande for maend, mens et meget hgjt forbrug er over 35 genstande per uge for
béde mend og kvinder.

Udover genstandsgranserne indgér ogsa elementerne rusdrikkeri og alko-
holafhangighed, nér man taler om risikabel alkoholadfaerd. 21 procent af
borgerne i Holb&ek Kommune har en risikabel alkoholadfeerd. Regionsgen-
nemsnittet er 22 procent. Som det fremgar af figuren, er andelen med en
risikabel alkoholadfzrd lavere i Holbaek Kommune inden for alle uddannel-
seskategorier i forhold til regionsgennemsnittet bortset fra lang videregdende
uddannelse.
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Fysisk aktivitet

Fysisk inaktivitet gger risikoen for kroniske sygdomme som f.eks. hjerte-kar-
sygdomme, sukkersyge, tyktarmskraeft, brystkraeft, knogleskarhed, visse psy-
kiske lidelser samt faldulykker. Hvert ar er 4.500 dedsfald Danmark relateret
til fysisk inaktivitet. Den fysisk inaktive person kan forvente 8-10 faerre levear
uden langvarig belastende sygdom end den fysisk aktive. Sundhedsstyrelsen
anbefaler, at alle voksne er fysisk aktive af moderat intensitet mindst 30 min.

om dagen.

Der er en tendens til, at borgere — i Holback Kommune og generelt i regio-
nen — bliver mindre fysisk aktive med alderen. Holbak Kommune skiller sig
iszer ud fra regionsgennemsnittet ved, at andelen af fysisk inaktive er hoje-
re blandt de yngste meend, mens andelen blandt de yngste kvinder er lavere
end regionsgennemsnittet. Desuden er anden blandt de 65+ arige kvinder og

mend noget hojere end regionsgennemsnittet.

For de 25-44 érige i Holbeek Kommune gelder det for kvinderne, at de gar el-
ler cykler hyppigere til arbejde eller studium end mend. Det gaelder ogsa for

kvinder i regionen som helhed.

Andelen af fysisk inaktive falder med stigende uddannelsesniveau. Andelen i
Holbzek Kommune blandt borgere med kort uddannelse er 40 procent mod 33
procent blandt borgere med lang videregdende uddannelse (figur ikke vist).

' 16-24 arige kvinder og for de 65+ kvinder og mand: Manglende resultat pa grund af for fa besvarelser.

32

Fysisk aktive mindre end 30 min. pr. dag
— fordelt pa ken og alder
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Madvaner

De 8 kostrad fremsat af Ernaringsradet lyder:

« Spis frugt og grent — 6 om dagen

« Spis fisk og fiskepélaeg — flere gange om ugen

« Spis kartofler, ris eller pasta og groft braed — hver dag
« Spar pa sukker — isar fra sodavand, slik og kager
Spis mindre fedt — iser fra mejeriprodukter og kad

« Spis varieret — og bevar normalvagten

Sluk tersten i vand

 Veer fysisk aktiv — mindst 30 minutter om dagen.

Ved en usund kost forstas i denne rapport en kost, der har et meget lavt ind-
hold af frugt, grent og fisk og et hgjt indhold af mettet fedt. Usund kost ager
risikoen for hjerte-karsygdomme, overveegt og fedme, type 2 sukkersyge,
knogleskerhed og visse former for kreeft.

Der er 12 procent af borgerne i Holbak Kommune, der har usunde madvaner.
Denne andel er lidt lavere end regionsgennemsnittet pa 14 procent. Som fi-
guren viser, er andelen, der spiser usundt afthangig af uddannelsesniveau, da
andelen i Holbaek Kommune er 14 procent blandt borgere med en kort uddan-
nelse og 2 procent blandt borgere med en lang videregdende uddannelse.

% Andel med usunde madvaner i
forhold til uddannelsesniveau

Uddannelse
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Vagt

Danskernes gennemsnitlige vaegt er stigende. Body Mass Index (BMI = vagten
i kilo divideret med (hojden i meter ganget med hojde i meter) er et groft mél
til at vurdere, om en person er undervagtig, normalvaegtig eller overveegtig.
Normalomradet ligger pa mellem 18,5-24,9. Hvis BMI er under 18,5 er perso-
nen undervaegtig, og en person er moderat overvaegtig, hvis BMI ligger mellem
25,0 0g 29,9, mens en person er svart overvagtig, hvis BMI er 30,0 eller der-
over. Overvagt og iser sveer overvagt oger risikoen for en lang raekke kroniske
sygdomme som f.eks. hjerte-karsygdomme, type 2 sukkersyge, slidgigt og visse
former for kraeft. Hvert ar der 1.300-1.400 danskere pa grund af overveegt.

Andelen af moderat overveegtige i Holbeek Kommune er 36 procent mod 35
procent i Region Sjeelland. Andelen af moderat overveegtige er stigende med
alderen for kvinders vedkommende, mens andelen hos mandene er hgjst
blandt de 45-64 arige maend og udger 51 procent. Den gennemsnitlige andel
for hele regionen er pa 28 procent for kvinder og 42 procent for mand.

I Holbaek Kommune er 15 procent af borgerne svart overveagtige, hvilket er en
lidt lavere andel end regionsgennemsnittet pa 16 procent. Blandt de 25-44 &ri-
ge er andelen af svaert overveagtige kvinder hgjere blandt kvinder end blandt
mend. Omvendt forholder det sig for aldersgrupperne 45-64 ar og for de 65+
arige, hvor andelen af sveert overvaegtige meend er hgjere end for kvinderne, og
forskellen gges med alderen séledes, at andelen af sveert overvagtige 65+ arige
mend er dobbelt s& hgj, nemlig 24 procent mod en andel pa 12 procent hos

kvinderne.

% Moderat overvagtige fordelt pa ken og alder %  Sveert overvaegtige fordelt pa ken og alder
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Motivation for at ®@ndre vaner samt information og/eller tilbud
fra egen lege

Der er 14 procent af borgerne i Holbeek Kommune, der opfylder de officielle
anbefalinger i forhold til rygning, alkohol, sund kost og fysisk aktivitet, hvilket
ligger pa niveau med regionsgennemsnittet pa 13 procent. Det betyder ikke,

at borgerne ikke er gnsker at eendre vaner i en sundere retning. Der eksisterer
séledes inden for de fleste omréder en udbredt enske om at eendre vaner i en
sundere retning inden for de fleste omrader. Dette gelder dog ikke i forhold
til 2endring af alkoholvanerne blandt de borgere, der har en risikabel alkohol-
adfeerd.

Andelen inden for alle omréder ligger i Holbaek Kommune over regions-
gennemsnittet.

Inden for de fire omrader har borgere af egen laege hyppigst modtaget infor-
mation og taget imod tilbud i forhold til rygning, nemlig hos 38 procent i Hol-
baek Kommune mod et regionsgennemsnit pé 40 procent. Kun i henholdsvis
12 og 10 procent for henholdsvis Holbaek Kommune og regionen har borgere
med risikabel alkoholadfszerd modtaget information eller taget imod tilbud fra
egen lege.

% @nsker at @ndre adfzaerd og har faet information
— eller taget imod tilbud om hjzlp fra egen lage

Kommune - Info/
tilbud hos egen lage

Region - Info/
tilbud hos egen lzege

Kommune - @nsker
at @ndre vaner

Region - @nsker

7z
/A at @&ndre vaner
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Fysisk inaktivitet
Spiser usundt

Risikabel alkoholadfeard
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Kroniske sygdomme

Forekomst af kroniske sygdom findes i alle aldersgrupper. Forekomsten sti-
ger dog med alderen for de fleste kroniske sygdomme. Dette geelder isaer for
sygdomme som slidgigt, KOL og hjertekrampe og blodprop i hjertet, men ikke
for sygdomme som migraene/hovedpine og allergi. I Holbeek Kommune er an-
delen med astma hgjere end regionsgennemsnittet. I forhold til alle de andre
sygdomme er andelen lavere eller pa hgjde med regionsgennemsnittet.

Andel med specifik kronisk sygdom
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Blodprop i hjertet
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55 procent af borgerne i Holbeek Kommune har mindst én kronisk sygdom,
mens 28 procent har mindst to kroniske sygdomme. Regionstallene er hen-
holdsvis 58 og 29 procent.

Som det fremgar af figuren, stiger hyppigheden af én kronisk sygdom med al-
deren for begge kon. Figuren viser desuden, at kronisk sygdom er hyppigere
hos kvinder end hos mend i alle aldersgrupper. Dette gaelder bade for Holbak
Kommune og regionen som helhed.

Det samme billede gor sig gaeldende, nar man ser pa personer, der har mindst
to kroniske sygdomme bortset fra, at andelen er noget lavere i alle aldersgrup-
per. Det har ikke vaeret muligt at lave en beregning for aldersgruppe 16-24
arige i Holbaek Kommune, da datagrundlaget har vaeret for spinkelt.

Holbzek Kommune skiller sig ud fra regionsgennemsnittet ved, at andelen med
mindst to kroniske sygdomme ligger noget hgjere blandt de 65+ arige for bade
mend og kvinders vedkommende.

Andel med mindst én kronisk sygdom % Andel med mindst to kroniske sygdomme
fordelt pa ken og alder 60 fordelt pa ken og alder
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Kvinder Kvinder Kvinder Kvinder
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Behov for hjzlp

Kronisk sygdom griber ind i den enkeltes liv og medferer hos nogle, at de bli-
ver atheengige af hjelp fra andre. Dette gaelder iser, hvis man har mindst tre
kroniske sygdomme. Det gelder iseer i forhold til at klare den daglige hushold-
ning og i forhold til udadvendte aktiviteter. Iseer i forhold til andelen, der har
sveert ved at klare udadvendte aktiviteter, er andelen hgjere i Holbeek Kommu-
ne end regionsgennemsnittet.

Besgg hos egen la=ge

Mellem 80 og 90 procent af borgerne i Holbeek Kommune med mindst en kro-
nisk sygdom har veret hos egen laege inden for det sidste &r. I regionen som
helhed udger andelen mellem 77 og 93 procent. I Holbaek Kommune er ande-
len hgjere end regionsgennemsnittet i aldersgrupperne fra 16-64 ar, mens an-
delen for kvindernes vedkommende ligger pé regionsgennemsnittet.

Den hgje andel i alle aldersgrupper betyder, at borgerens praktiserende laege
har rig mulighed for at motivere borgere til at 2endre livsstil i en retning, som
vil vaere hensigtsmeessig i forhold til at mindske generne i forhold til borge-
rens kroniske sygdom. Dette skal sammenholdes med, at en stor andel af de
borgere, der har en kronisk sygdom og samtidig har usunde vaner, gnsker at
@ndre vaner i en sundere retning, hvilket tallene for den regionale sundheds-
profil viser. Andelen ligger her pd hgjde med andelen blandt borgere uden kro-
nisk sygdom.
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Sammenfatning

Mange borgere i Holbzek Kommune er motiveret for at aandre vaner i en sun-
dere retning. Andelen, der gnsker at zendre vaner inden for bade rygning, fy-
sisk inaktivitet, kost og alkohol ligger hgjere end regionsgennemsnittet. Blandt
rygere og fysisk inaktive er der séledes ca. 75 procent, der gnsker at &ndre va-
ner. I forhold til dem, der spiser usundt, gnsker 62 procent at spise sundere,
mens andelen, der gnsker at eendre vaner i forhold til alkohol (blandt borgere
med risikabel alkoholadfaerd), er pa 29 procent. Manstret folger det, der er pa
regionsplan.

Der er omrader, hvor borgerne i Holbaek Kommune adskiller sig bade posi-
tivt og negativt i forhold til regionen som helhed. Der er séledes faerre, der har
usunde madvaner og feerre, der har en risikabel alkoholadfeaerd. Derimod er
der en tendens til, at der er flere, isaer kvinder, der er fysisk inaktive. Andelen
af moderat overvaegtige ligger over regionsgennemsnittet for aldersgruppen
25-64 ar. I forhold til sver overvagt er andelen i Holbeek Kommune hgjere
end regionsgennemsnittet for alle over 45 ar.

I forhold til socialt netvaerk er der faerre, der ofte eller for det meste har nogen
at tale med ved problemer i Holbak Kommune end i regionen som helhed.
Selv om andelen i Holbeek Kommune er lavere, er andelen hgj, da den ligger
pé mellem 79 og 90 procent.

Inden for de kroniske sygdomme er det kun i forhold til astma, at hyppighe-
den er hgjere i Holbeek Kommune end regionsgennemsnittet. Inden for alle de
andre kroniske sygdomme i undersegelsen er hyppigheden i Holbeek Kommu-
ne lavere eller pd hgjde med regionsgennemsnittet.

Nér man ser pa, hvordan de kroniske sygdomme fordeler sig pa alder og ken,
viser det sig, at der er markant feerre kvinder mellem 25 og 44 ar, der har
mindst én kronisk sygdom i Holbaek Kommune i forhold til regionsgennem-
snittet. Omvendt er andelen af kvinder pa 65+ &r med mindst to kroniske syg-
domme markant hgjere i Holbeek Kommune end regionsgennemsnittet.
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Yderligere oplysninger

Nogle af oplysningerne i denne rapport kan du finde i den samlede sundheds-
profil pd www.regionsjaelland.dk/sundhedsprofil ligesom du vil kunne finde
mange andre resultater her. Oplysninger i forhold til data fordelt pa ken og al-
der finder du imidlertid kun her i denne rapport.
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