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Generelt

Opkastning, diarré og feber er
tegn pa en mave-tarm infektion
(gastroenterit), der skyldes in-
fektion med virus eller bakterier.
Med diarré menes mange, tynde
afferinger. Dette skyldes, at mi-
kroorganismer irriterer slimhin-
derne i tyk- og tyndtarm, derfor
bliver veeskeindholdet i afferingen
unormalt stort.

Smitten sker fra andre smit-

tede personer (hender, mund),
fra mad, der er forurenet, hvor
opvarmningen ikke har veeret til-
straekkelig eller ved utilstraekkelig
keokkenhygiejne.

De fleste tilfaelde skyldes virus og
tilstanden bedres i lgbet af nogle
dage og forsvinder oftest efter 5-6
dage.

Alvorlige mave-tarm infektioner
kan bl.a. skyldes bakterier som:
Salmonella, Campylobacter og
Yersenia. Det ses bl.a. med hyp-
pige, blodige, tynde afforinger, hoj
temperatur og ved, at barnet er
alment mere pavirket.

OFPKAST OG DIARRE

Symptomer

- Tynde, hyppige afferinger
- Appetitlashed

- Kvalme og opkastning

- Mavesmerter (kolikagtig)
- Eventuel feber

- Slevhed

Behandling

I de fleste tilfzelde skyldes mave-
tarminfektionen virus. Tilstanden
bedres af sig selv i lobet af nogle
dage og forsvinder oftest efter 5-6
dage. Der er meget fa mave-tar-
minfektioner man kan behandle
med antibiotika og kroppen
behandler oftest sig selv ved at
afstode virus/bakterierne gennem
diarreen. Derfor ma bern aldrig fa
midler, der stopper afforingen.

Giv barnet rigeligt at drikke. Til-
byd forskellige slags drikke, som
f.eks. vand, saft, maelk mm. Det er
vigtigt, at der tilbydes sma maeng-
der veeske hyppigt, 20 — 25 ml.
hver 15. min. Det betyder ikke sa
meget, hvad barnet drikker, bare
det drikker.

Det gor ikke sa meget, at barnet
ikke spiser mad, og det ma i gvrigt
spise, hvad det har lyst til, nar ap-
petitten vender tilbage.



Ammebgrn skal fortsat ammes.

Pa apoteket kan du kebe Revolyt,
der er et pulver der indeholder de
nedvendige salte og som blot skal
oplaeses i vand og drikkes.

Man kan ogsa selv lave en oplas-
ning af:

1 liter kogt vand, 8 teskefulde suk-
ker og 1 teskefuld groft salt.

Derudover er der et godt gammelt
husmor-rad som

Risafkog

1 dl. Upolerede ris koges

med %2 -1 liter vand i 20 min.
Sies og veaesken tilseettes 2 spsk.
sukker og en 1 knivspids salt.
Drikkes koldt eller varmt efter
behag.

Hvornar sgger man hjzlp?
Kontakt leege, hvis:

diarréen varer mere end 2-3 degn
og barnet ikke vil drikke, blodige
diaréer, der bade er hyppige
opkastninger og diarré samtidig,
tiltagende slovhed, manglende
vandladning eller

vedvarende hgj feber.

Forebyggelse
God hygiejne, iseer handvask.

Daginstitution og skole
Barnet kan komme i institution,
nar diarré og opkastning er op-
hort og nar der ikke lengere er
feber. Smitterisikoen er opheort,
nar ovenstaende ikke er tilstede.
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