Forkglelse og hoste %

Forkglelse skyldes en virusinfektion. Hoste er et symptom, der hjaelper
til at rense luftvejene.

Forkelelse og host gar normalt over af sig selv og kraver ikke antibio-
tika.

Symptomerne kan lindres ved brug af smertestillende og feberned-
sattende handkgbsmedicin som for eksempel paracetamol. Brug af
nasedraber/-spray kan lindre tilstoppet naese. Det er vigtigt at indtage
rigeligt med veeske.

Leege bar kontaktes ved hoste i mere end 2 uger, hvis man har vejrtraek-
ningsbesvaer eller bliver darligere og udvikler hgj feber. Lagen ber ogsa
kontaktes hvis barn har langvarige hosteanfald, der udmatter dem eller
giver endret ansigtskulor.

Lees mere pa regionsjaelland.dk/antibiotika
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