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Velkommen til Hæmatologisk Afdeling.  

 

Denne vejledning skal give dig og dine 

pårørende viden om den medicinske 

behandling med antistoffet Darzalex® 

(handelsnavn Daratumumab) og hvordan 

denne behandlingen kan påvirke dig. 

 

 

Behandlingens virkning på 

din sygdom  
Daratumumab er et monoklonalt antistof. 

Behandling med antistof kaldes 

immunterapi.  

Antistoffer findes og dannes normalt i 

kroppen, hvor de udgør en del af vores 

immunsystem.  

Monoklonale antistoffer er proteiner, som er 

designet til at genkende og koble sig fast 

på bestemte kræftceller. Daratumumab er 

et anti-CD38 antistof, der kobler sig til 

specielle CD38-proteiner, som findes på 

myelomatose cellerne og derved hjælper dit 

immunsystem med at finde og ødelægge 

dem.  

 

 

Behandlingsforløbet 
Daratumumab gives oftest ambulant og du 

kan derfor gå hjem samme dag.  

 

Typisk gives behandlingen ugentlig de 

første 8 uger, hver 2. uge i 15 uger og 

derefter hver 4. uge på ubestemt tid.  

Informationen om dette får du ved samtale 

med lægen og sygeplejersken. 

 

Daratumumab gives alene eller i 

kombination med kemoterapi.  

 

Du skal være forberedt på, at en 

behandling kan udskydes, i tilfælde af at 

din tilstand eller blodprøver ikke tillader ny 

behandling. Dette tager din læge stilling til 

fra gang til gang.  

 

En uge før hvert lægebesøg, skal der tages 

blodprøver medmindre du har andre aftaler 

med din læge.  

Husk at bestil tid til blodprøvetagning på:  

www.blodproever.dk 

 

Sådan gives behandlingen 
Ved første behandling får du udleveret 

medicin (præ medicin), som skal tages 1 

time før behandlingsstart. Medicinen 

forebygger evt. allergisk reaktion og er 

følgende: 

 

 Tablet antihistamin (modvirker 

allergisk reaktion). 

 Tablet binyrebarkhormon 

(modvirker allergisk reaktion). 

 Tablet paracetamol (modvirker 

feber). 

 

Daratumumab gives som injektion i 

underhuden (subcutant) i mave regionen. 

 

 
Første behandling tager ca. 4 timer 

(obs. der står 2 timer i din 

indkaldelse!).  

 

http://www.blodproever.dk/
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Time 0: Præ medicin tages og 

sygeplejersken gennemgår virkning og 

bivirkninger til Daratumumab.  

Du får målt blodtryk, temperatur og 

iltmætning. 

 

Time 1: Behandlingen gives over 3-5 min.  

De næste 2 timer sidder du til observation. 

 

Time 2: Du får igen målt blodtryk, 

temperatur og iltmætning.  

 

Time 4: Hvis du er velbefindende kan du 

gå hjem.  

 

Du vil få udleveret præ medicin til næste 

behandling, som skal tages 1 time før du 

møder. 

 

Såfremt du ikke har reageret på den første 

behandling, er det ikke nødvendigt at sidde 

til observation til de efterfølgende 

behandlinger. 

 

Til de efterfølgende behandlinger er der 

afsat 1 time. Får du Daratumumab i 

kombination med anden behandling, kan 

den samlede tid i ambulatoriet godt være 

længere.  

Bivirkninger og 

komplikationer  
Bivirkninger er ikke-tilsigtet virkninger af 

medicinen. Nogle bivirkninger er hyppige, 

men ikke alvorlige. Andre er sjældne, men 

kan være alvorlige.  

 

Allergisk reaktion 

Daratumumab kan give allergisk reaktion, 

såsom:  

 

 Kulderystelser 

 Ondt i halsen  

 Hoste 

 Kvalme 

 Opkastning 

 Kløende, løbende eller tilstoppet 

næse 

 Stakåndethed eller andre 

vejrtrækningsproblemer 

 

Mere udtalt allergisk reaktion kan være:  

 Åndenød 

 Hjertebanken 

 Smerter i muskler og led 

 Feber 

 

Oplever du nogle af ovenstående reaktioner 

når du får Daratumumab, skal du straks 

sige til. Lægen og sygeplejersken vil 

vurdere om der skal gives medicin for at 

forebygge udvikling af reaktionen. 

 

Du kan også få lokale bivirkninger i huden, 

der hvor behandlingen er givet:  

 

 Ømhed, rødme 

 Hævelse 

 Blå mærker 

 Blødning 

 Kløe og udslæt 

 

Det anbefales at du læser 

informationspjecen ”Medicinsk 

kræftbehandling”, som personalet kan 

udlevere til dig. 

Ønsker du uddybende information, er du 

altid velkommen til at spørge personalet.  

Du kan også selv opsøge information om 

medicinen på internettet, f.eks. på 

www.indlaegsseddel.dk eller 

www.min.medicin.dk.  

 

Efter behandlingen 
De første dage efter behandlingen skal du 

holde øje med, om du får nogle af de 

tidligere nævnte behandlingsrelaterede 

reaktioner. Hvis du oplever dette, skal du 

straks kontakte afdelingen, som vil kunne 

hjælpe dig. 

 

http://www.indlaegsseddel.dk/
http://www.min.medicin.dk/
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Kontakt ALTID afdelingen 
 

 

Du skal altid kontakte afdelingen, hvis du oplever nedenstående problemer. 

Du skal især være agtpågivende, hvis et problem opstår ret pludseligt og ikke tager af eller 

forsvinder af sig selv – hvis du oplever nogle gener, du ikke er vant til at have:  

 

 

 Feber, 38°C eller derover 

 Blødning, som ikke standser af sig selv 

 Stærke smerter 

 Synsforstyrrelser og stærk hovedpine 

 Åndenød eller stakåndethed 

 Smerter i brystet eller ved vejrtrækning 

 Føleforstyrrelser eller sovende fornemmelser i tæer, fødder eller fingre  

 Udslæt 

 Forstoppelse igennem flere dage 

 Diarré, som rækker ud over 1-2 dage 

 Vedvarende opkastninger i mere end ca. 1-2 dage 

 Hvis du har glemt at tage medicin, du får som behandling af din kræftsygdom 

 Hvis du ikke er i stand til at tage din medicin, fx på grund af kvalme 

 

 

 

Telefonnumre 

Hæmatologisk Afdeling, hovednummer: 4732 4800, hverdage mellem 08.00-15.00 

Hæmatologisk akuttelefon, Afsnit M: 4732 4886, mellem 15.00 og 08.00 

 

 

 

 

Med venlig hilsen 

Personalet  

Hæmatologisk Afdeling 
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