Ortopadkirurgisk Afdeling

Til patienter og pargrende

Kikkertoperation af knzae
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Kikkertoperation
af knae

Du har veeret til
forundersoagelse hos leegen, og
det er vurderet, at du kan
tilbydes en kikkertoperation.
Her folger vigtige
informationer, som du bedes
laese grundigt, sd du kan fa det
bedste forlgb.

En kikkertoperation i et knee
er en operation til dig, hvis du
har vedvarende gener i knaeet
som folge af mus, klemte
slimhindfolder, menisk- eller
bruskskader.

Operationen er en
dagkirurgisk operation, dvs.
du kommer hjem samme dag.

Du far typisk 2 smé huller
fortil pa kneeet.

Herigennem kan kirurgen
undersoge dit knae grundigt og
behandle eventuelle skader.

Er der noget, du er i tvivl om
under forlgbet, eller har du
spergsmal, er du altid
velkommen til at kontakte os,
se ogsa bagside.

Kikkertoperation kna

Hyppige arsager til
kikkertoperation

Meniskskade i knaet:

Meniskerne er to kileformede
brusk-lignende skiver som
ligger i indersiden og
ydersiden af knaeleddet. Deres
primare opgave er at give
stabilitet i leddet, fungere som
steddaempere og fordele
trykket fra larbensknoglen
ned til underbenet.

Hos yngre personer sker
skaden ofte ved et vrid i
kneeet, hvorved der opstar en
revne pa langs i menisken.
Hos aldre eller tidligere
skadet knaled, kan menisken
miste noget af sin styrke og
struktur, hvorved de kan sla
revner el. blive flosset efter
selv mindre overbelastninger
el. forvridninger.

Slimhindefold:

Er normale og ukomplicerede
hos en store del af
befolkningen, men kan blive
dannet eller fortykket v.



overbelastninger samt skader
og herved give gener.

Bruskskader og mus:

Bruskskader kan komme som
folge af for eksempel slid,
tidligere skader eller vrid. I
nogle tilfeelde kan et last
stykke brusk eller menisk efter
en skade, forkalke og danne
det der kaldes en "mus” som
kan saette sig i klemme néar
man gar.

For operationen

Indgrebet bliver foretaget som
dagkirurgi. Det betyder, at du
bliver udskrevet samme dag —
typisk 3-4 timer efter
operationstidspunktet.

Vi anbefaler, at du har
arrangeret at blive hentet af
en pargrende eller af en ven,
nar du skal hjem. Alternativt
kan du tage en taxi. Du mé
ikke selv kare bil.

Som udgangspunkt ma du
gerne vere alene hjemme
efter operationen, men det er
en god ide at have en aftale

med en, du kan kontakte, hvis
det skulle blive ngdvendigt.

Det er vigtigt, at du ikke er
forkelet, har rifter i huden
eller forhgjet blodtryk pé
operationsdagen, da dette vil
kunne aflyse din operation.

Til kikkertoperation i knzeet
skal du ikke barbere/fjerne
har fra dit knee. Er du i tvivl,
ring til os.

Medicin for
operationen

Du skal som udgangspunkt
tage din vanlige medicin op til
operationen - senest to timer
for medetidspunktet.

Dog kan det vaere aftalt med
laegen, at du skal holde pause
med blodfortyndende
medicin, ipren/brufen,
fiskeolier eller naturmedicin
op til operationen.

Er du i tvivl om medicinen,
kan du kontakte din egen laege
eller afdelingen.



Faste

Du skal som udgangspunkt
opereres i fuld bedgvelse, og
derfor skal du faste for mad og
melkeprodukter fra 6 timer
for dit medetidspunkt pé
hospitalet. Du ma og kan dog
med fordel drikke vand eller
Klar saft indtil 2 timer for
mgdetidspunktet.

Pa operationsdagen

Du skal tage et brusebad
hjemmefra inden operationen.
Undgé creme og make-up. Du
ma ikke have neglelak eller
shellac pa fingernegle p&
operationsdagen.

Da du ikke m4 have smykker
eller piercinger pa, kan disse
med fordel efterlades
derhjemme sammen med
andre vaerdigenstande.

Tag praktisk og lgstheengende
tgj pa. Gerne morkt tgj, da
desinfektionsmidlet, som
bruges under operation, kan
misfarve dit eget tgj.

Sko skal vaere lette at tage af
og pa, men samtidig sidde fast
om foden.
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Medbring gerne:

o Al din vanlige medicin

o Mobiltelefon og
oplader

o Evt. lesestof

Ankomst til
sygehuset

Nar du meder ind, far du
skiftetgj og anvist
opholdsrummet inden din
operation. Din kirurg vil
komme og gennemga og
bekrefte det indgreb der er
blevet aftalt.

Operation

Operationen er en
kikkertoperation, og du far
typisk 2 smé ar ved
knaeskallen. Herigennem kan
din kirurg undersoge og
behandle hele knzleddet.

Operationen tager normalt Y2-
1 time.

P& operationsstuen leegges du
til at sove med medicin, der
gives via en lille plasticslange i
hénden/et drop. Vi anvender



legemidler med fa
bivirkninger og kort
virkningstid, som sikrer hurtig
opvagning. Under hele
operationen overvéges du af
anastesipersonale, som
hjalper dig med at traekke
vejret. Det sker via en lille
blgd plastmaske, som placeres
isvealget eller et lille
plastikrer, som fores ned i
luftraret. Dette foregar,
medens du sover. Under hele
din bedgvelse vil du vaere
tilknyttet overvigningsudstyr.
P& den made holder vi gje
med dit blodtryk, puls,
iltmaetning samt hjerterytme.

Nér operationen er slut,
slukkes for tilforslen af
sovemidler, og du vaekkes pa
operationsstuen.

Herefter kores du til
opvagningsafsnittet. Her
opholder du dig, indtil du er
Kklar til at komme hjem. I
starten holdes der fortsat gje
med dig ved hjelp af en
skaerm.

Opvagningssygeplejersken
spoarger ogsa hyppigt ind til
smerter og kvalme, og ud fra
hvordan du har det, justerer vi

lobende den smertestillende
medicin til dig. Det er ikke
unormalt at have ondt efter en
operation, men vores
mélsaetning er, at smerterne
hgjst er lette i hvile.

Risici ved
operationen

Kikkertoperation af kneet er
generelt en sikker og
gennemprovet metode. Der er
dog altid en risiko for, at
operationen ikke virker - dvs.
at smerterne ikke mindskes, at
bevegeligheden ikke bedres,
eller at styrken ikke kommer
igen. Denne risiko kan variere
pé baggrund af hvilken &rsag
du skal opereres. Der er
desuden en lille risiko for
infektion samt blodprop i
benet.

Efter operationen

Du ma typisk statte forsigtigt
indenfor smertegransen. Du
behgver ikke at have en skinne
pa knzaet, og oftest er krykker
ungdvendige.

Er menisken i dit knee syet,
skal du dog have en Don Joy
bandage pa i 6 uger.



Normalt skal du stette pa
benet indenfor
smertegransen.

Du skal 3-4 gange dagligt
holde benet hgjt og laagge
is pa knaeet i 20 minutter.

Du far udleveret nogle lette
ovelser, du skal lave dagligt,
indtil du starter fysioterapi.
Det anbefales, at du starter
fysioterapi allerede efter 2
uger.

Sjeeldent kan det vaere
nedvendigt at lave
mikrofrakturering pga. en
stgrre bruskskade hos unge.
Er der lavet
mikrofrakturering, skal du
aflaste med krykker uden
stotte i 8 uger. Krykker kan du
ldne med herfra. De skal dog
afleveres igen indenfor 3
maneder.

Kikkerthullerne lukkes
normalt med nylontréd, der
skal fjernes hos egen laege
efter 10-12 dage. Plasteret kan
tages af 48 timer efter
operationen og kan erstattes
af nyt, hvis nedvendigt.
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Hvis kikkerthullerne er lukket
med sommerfugle/steristrips
ma4 disse fjernes efter 10 dage
og yderforbinding efter 3
dage.

Sarpleje / plastre —
undga betaendelse

Du kan selv gare meget for at
undgd betaendelse i dit sar.

Saret holdes tort og rent.
Plastre og forbinding skiftes,
hvis de bliver vade eller
snavsede, samt hvis bandagen
gennemvades eller fir lackage
indefra af sarvaeske.

o Alt efter typen af indgreb
kan bandagen fjernes efter
24/48/72 timer, og séret
kan nu bruses med
lunkent vand. Duppes
efterfolgende med et rent
handklade.

o Huvis saret siver eller
blader pasattes nye
plastre.

Du skal undgé:

o Atgnideiséiret, nar du
vasker dig.



o Atbruge parfumerede
saeber eller
desinfektionsmidler.

o At pafore creme eller salve
pé séret sa leenge der er
trade eller sarskorpe.

o Atbadeisvgmmehal,
havbadning eller karbad
for tidligst 48 timer efter
sting er fjernet.

Hold gje med — og kontakt
os hvis du oplever:

o Pludselig havelse
o Radme
o Varmefolelse

o Gullig vaeske i og omkring
séret

o Feber over 38°

Bad

Du mé brusebade 48 timer
efter din operation, hvis du er
syet med trade. Har du
derimod steristrips pa
kikkerthullerne, skal du vente
3 dage med at brusebade. Du
ma forst g i karbad/spa, i
svemmehal eller i pools til

saret er helet og tidligst et
degn efter tradene er fjernede.

Smerter

Inden udskrivelsen vil
kirurgen og sygeplejersken
informere dig om din
smerteplan, og vi giver dig
smertestillende medicin med
hjem til det forste degn.

Det er vigtigt, at du har
paracetamol/panodil samt
ipren/ibuprofen derhjemme.
Tal med egen leege, hvis du
ikke taler denne medicin. Du
skal forvente, at der er
smerter 1-2 uger efter
operationen, og at der gir 3
maéneder, for der er fuld effekt
af operationen - dvs. for du er
smertefri og har fuld styrke og
bevagelighed tilbage.

Bilkersel og
sygemelding

Bilkersel anbefales forst, nar
du har fuld ferlighed i benet
og lagt eventuel skinne eller
krykker. Typisk efter 2-8 uger.
Sygemelding atheenger af dit
arbejde og af operationstypen
og kan vere fra fa dage til 8
uger. Har du brug for en



sygemelding, udfaerdiges
denne som udgangspunkt af
din egen praktiserende lage.

Fysioterapi og sport

Du skal forvente et forlgb hos
din fysioterapeut.

Optraningen starter efter
ca. 1-2 uger og kan vare
op til 3 maneder-.

Din fysioterapeut vil lebende
vurdere dine fremskridt og
oge din belastning af knzaeet,
efterhdnden som det er klar til
det.

Der gar typisk 3 méneder, for
lgb kan genoptages.

Vi sender en elektronisk
henvisning pé fysioterapi, og
du vil blive indkaldt til
genoptraening i din
hjemkommune. Invitationen
modtager du i din e-boks/pr
brev.

Kontrolbesog

Har du forsat problemer med
knaeet 3 méneder efter

Kikkertoperation kna

operationen, skal du g4 til
kontrol hos egen lage.

Har du derimod féet syet din
menisk under operationen,
kan du fa tilbudt en ambulant
kontrol hos din kirurg ca. 3
maéneder efter operationen.
Snak med din kirurg om dette
hvis du har spergsmal til
dette.



Tidlige ovelser

Udfares indtil fysioterapien
opstartes.

Din fysioterapeut vil lebende
&ndre dine gvelser,
efterhanden som dit kna er
klar til det.

Umiddelbart efter
operationen er det godt at
aktivere venepumpen.
Dette gores ved at bgje og
streekke foden — gerne sé det
spender i leggen. Gvelsen
udferes hver time og med
begge ben. Bevagelsen
forebygger blodpropper i
benene og skal udferes, indtil
man er fuldt mobil igen.

\

Folgende gvelser udferes fra
dagen efter operationen.

@velserne laves ca. 1 minut
hver, 1-2 gange dagligt.

Er der smerter, laves ferre
gvelser evt. kun hver anden
dag.

Husk desuden is 3-4 gange

dagligt af 20 minutter. Hold
samtidig benet hait.

Ovelser

1.Lig med benet over
hjertehajde og bgj og straek i
ankelleddet.

ST

2. Lig med strakt knee og loft
hele benet fra lejet ved at
aktivere den store ldrmuskel.
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3. Sid pa stol. Lad halen hvile 5. Lig eller sid pG gulvet med

pd en anden stol mens knaeet et sammenrullet hdndklaede

stille og roligt straekkes under knaeet. Bgj i foden og

passiut. pres langsomt knaeet ned i
hdandklzaedet. Slip langsom
trykket.

4. Sid pa kanten af en stol. 6. Gd forsigtigt rundt
Seet foden pa et lille hjemme.

hdndklzede. Kor foden ud til
knaeet straekkes helt. Kor
foden tilbage indtil knaeet er a

bajet 90 grader.
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Ring til os, hvis:

e Du har smerter

e Du har redme omkring evt. operationssar
e Du har sivning fra evt. operationssar

e Der har vaeret tvivl om forlgbet

Kontakt

Ortopzdkirurgisk Ambulatorium 42-2 (stuen)
Sekreteer, tlf.: 59 48 44 70 (hverdage Kkl. 9-15)
Sygeplejerske, tlf.: 59 48 44 72 (hverdage kl. 8-8.30)

Sengeafdeling 12-4 og 09-4 (2. sal)
Hovednummer: 59 48 44 85

Ortopaedkirurgisk Afdeling
Holbzk Sygehus, Smedelundsgade 60, 4300 Holbaek
Mail: hol-ortkir@regionsjaelland.dk

Hjemmeside:
https://www.holbaeksygehus.dk/afdelinger/ortopaedkirurgisk-afdeling

NY april 2026 af:
Idrzetskirurgisk team
Ortopaedkirurgisk Afdeling
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