Skizofreni

Om lidelsen, dens symptomer og
veje til at komme sig

Kristine Hast Polilsef, Specialpsykotog ogPh.D studerende, Region Sjesliands
Psykiatri kripo@regionsjaellanedk




Emil Kraepelin (psykiater) ’Dementia precox” i
1900-tallet

- Kronisk og fremadskridende, "ungdomsslavsind”

Paul Eugen Bleuler (psykiater) ”Skizofreni” =
splittet sind

Historisk tilbageblik

- Splittelse i de emotionelle og intellektuelle
funktioner

Kurt Schneider (psykiater)
“Fgrsterangssymptomer”

- Diagnosticering ift. andre psykoselidelser

Kristine Hgst Poulsen, Specialpsykolog og Ph.D studerende, Region Sjeellands Psykiatri kripo@regionsjaelland.dk



Atiologi og forekomst

Livstidsrisiko ca. 2%
Debut mellem 22-30 ar

Arsag ikke klarlagt blanding af
arv og miljg

Stress-sarbarhedsmodellen

Strukturelle forandringer i
hjernen




* Bleuler

 Grundsymptomer: sendring i fglelsesliv, social
tilbagetreekning, ambivalens, forstyrret
tankevirksomhed og selvopfattelse, autisme

Symptomer

* Psykotiske symptomer: hallucinationer og
vrangforestillinger
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* Positive symptomer — noget sygdommen tilfgjer

- Psykotiske oplevelser

Sym pto m e I * Negative symptomer - noget sygdommen

fjerner/ha&emmer

- eks. Evnen til at tale, komme i bad, veere social,
initiativ
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* Vrangforestillinger — Forklaringer pa den
psykotiske verden

Sym pt()mer * Oplever sig forfulgt eller overvaget

* Oplever man har helt szerlige evner eller formal

e Mistroisk, vred og bange

Kristine Hgst Poulsen, Specialpsykolog og Ph.D studerende, Region Sjeellands
Psykiatri kripo@regionsjaelland.dk



En forstyrret oplevelse af verden

LOXE©); Vi oplever verden gennem vores sanser — psykose
kan ramme alle 5 sanser
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En forstyrret oplevelse af verden

filter
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Ikke psykotisk verden - sanser det med ydre stimuli
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En forstyrret oplevelse af verden

filter

|

& T Ikke psykotisk verden - sanser det med ydre stimuli

Psykotisk verden — sanser det uden ydre stimuli
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En forstyrret oplevelse af verden

filter

”Perceptioner”

& T Ikke psykotisk verden - sanser det med ydre stimuli

Psykotisk verden — sanser det uden ydre stimuli

YHallucinationer”
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En forstyrret oplevelse af verden

filter

|

Eks. gardinet blafre = der star en skikkelse!

”Perceptioner”

Ikke psykotisk verden - sanser det med ydre stimuli

Psykotisk verden — sanser det uden ydre stimuli

YHallucinationer”

Eks. at hgre en stemme ingen andre kan
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En forstyrret oplevelse af verden

filter

l Eks. gardinet blafre = der star en skikkelse!

”Perceptioner”

Ikke psykotisk verden - sanser det med ydre stimuli

Psykotisk verden — sanser det uden ydre stimuli

YHallucinationer”

Eks. at hgre en stemme ingen andre kan
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Affektudbrudsmodellen
Bo Hejlskov Elvén

Psykotiske oplevelelser som
en slags stress signal

Som en radio der kan skrues
op og ned

Affekt intensitet
Kaotisk adfaerd

Vold, tvang

Overlevelses
Intelligens

Strategisk adfaerd

genvinde kontrol

Affekt-udlas,

De-eskalerings

Eksalerings
fase

fase

E@R UNDER EFTER

Kristine Hgst Poulsen, Specialpsykolog og Ph.D studerende, Region Sjeellands
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Selv-kontrol

Tid



Man siger ca....

1/3 slipper for

Veje til at komme sig symptomer

Klinisk recovery vs. Personlig recovery

1/3 har forlgb med

tilb fald
Et forleb med skizofreni kan se meget libagera

forskellig ud fra person til person

1/3 har et forlab med
kontinuerlige
symptomer




I Veje til at komme sig

Er alvorligt men mange oplever at fa et godt forlab og leve
et liv med fa eller ingen psykotiske episoder

Assertive Community Treatment (ACT)
Medikamentel behandling

Miljgterapi

Psykoedukation

Neurokognitiv treening

Social Feerdighedstreening
Familieintervention

Psykoterapi

Og meget andet....



Accept og
forandring

* Hjernens
opmaerksomhed som en
lommelygte

* Hvad lyser den pa?

* Du kan selv leere at flytte
den

* Duerstadig dig selv

* Duerikke alene




Accept og forandring

At finde fred med sig selv

Leerer at lytte til egne signaler

Omsorg

Sunde relationer

Kreativitet
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