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har været et år, hvor vi, i forskningsenheden 

PROgrez, har etableret os som en mere bære-

dygtig forskningsenhed. 

 

Per 1. januar 2022 er der 29 medarbejdere til-

knyttet PROgrez på tværs af 9 professioner. 

Jeg er meget stolt af medarbejderne i PROgrez 

og det gode samarbejde og sammenhold, som 

forskningsenhedens medlemmer er med til at 

sørge for — på tværs af forskningstradition, 

karrieretrin, profession, kultur osv.  

 

Forskningsenhedens DNA 

Enhedens vokseværk har naturligt nok bety-

det, at vi har haft behov for at genbesøge vores 

mission og organisering. Dette har været vig-

tigt for at fastholde den samhørighed og det 

fællesskab, som er en del af PROgrez’ DNA, og 

som har været med til at sikre, at vi har haft 

succes både på det forskningsmæssige plan, 

men også på det personlige og relationelle 

plan.  

De to sidstnævnte er for mig centrale for, at 

man som medarbejder er motiveret for at yde 

det ekstra for at komme i mål med ambitiøse 

ansøgninger og projekter, der forhåbentlig i 

sidste ende fører til bedre forebyggelse og be-

handling af borgere og patienter i Region Sjæl-

land, Danmark og internationalt.  

 

Fokus på forskningskompetencer-

ne 

For at sikre bæredygtigheden af PROgrez har 

vi arbejdet på at tilknytte forskere med mere 

forskningserfaring, der kan være med til at løf-

te forskningsenheden niveau og vejlede og ud-

danne de mange dygtige forskere, der er på 

vej. Det er lykkedes ganske godt, må man sige.  

Per 1. januar har vi nemlig 3 lektorer tilknyttet 

PROgrez; Lars H. Tang, Charlotte P. Simonÿ 

og Malene Beck, der samlet set også sikrer en 

bred faglig og forskningsmæssig profil blandt 

seniorforskerne. 

 

 Flotte ph.d.-forsvar 

2021 har også været året, hvor hele 4 forskere 

på flotteste vis har forsvaret deres PhD-

afhandlinger (Stine Gundtoft Roikjær, Karen 

Hjerrild Andreasson, Henriette Busk og Chri-

stian Olsen) inden for så forskellige områder 

som palliation til patienter med hjertesvigt, 

vejrtrækningstræning til patienter med astma, 

træning og el-stimulation til patienter med 

apopleksi og ankelforstuvninger i skadestuen. 

Heldigvis er de alle kommet videre til spæn-

dende stillinger, hvor de kan bruge deres kom-

petencer i større eller mindre grad. Det bliver 

spændende at følge deres udvikling og arbejde 

i de kommende år. 

 

Vi kommer ikke udenom… 

COVID-19 har igen haft stor indflydelse på vo-

res arbejdsliv og fritid. Der er mange eksem-

pler på, at medarbejderne har grebet chancen 

for at tænke anderledes og i højere grad ind-

drage andre metoder i deres forskning og 

håndteret de ekstra udfordringer, som hverda-

gen har budt på. Det er en stor styrke at kunne 

tilpasse sig og se muligheder, frem for be-

grænsninger. Jeg er imponeret over, at alle har 

klaret denne situation så flot! 

 

Vi glæder os allerede til 2022, det kan kun bli-

ve et godt år!  

 

Rigtig god læsning! 

På vegne af forskningsenheden PROgrez, 

Professor og forskningsleder  

Søren T. Skou 

 

 

 



 

2 

Indholdsfortegnelse 

Forord s.1 

Forskningsenheden PROgrez s. 3 

Highlights 2021 s. 4 

Forskningsmæssige tilgange s. 5 

Ph.d. afhandlinger s. 7 

Lektor Lars H. Tang s. 8 

Lektor Charlotte Simonÿ s. 9 

Sociale Medier ’21 s. 10 

Research afternoon s. 11 

Bevillinger  s. 12 

Peer-reviewed artikler s. 15 

Videnskabelige abstracts s. 19 

Podcast s. 22 

Andre publikationer s. 23 

Presse og online oplæg s. 25 



 

3 

Vi er PROgrez 

Lektorer  

Lars Hermann Tang 

Charlotte Simonÿ 

Malene Beck 

 

Postdocs/postdoc-forløb  

Camma Damsted 

Ditte Høgsgaard 

Stine Gundtoft Roikjær 

Rune Martens Andersen 

Pætur Mikal Holm 

Alessio Bricca 

Madalina Saracutu 

Rasmus Skov Husted 

Karen Hjerrild Andreasson  

 

Projektmedarbejdere og administrativt 

ansatte  

Eva Kirstine B.R. Gerlach  

Mette Dideriksen  

Mette Nyberg 

(Anna) Victorine de Silva 

Hanne Rasmussen (mangler på collage)  

Jonas Ahler  

 

Præ-PhD og PhD-studerende 

Anna Bernhardt 

Sofie Rath Mortensen  

Lars Bo Jørgensen  

Sisse Walløe 

Graziella Zangger 

Jan Overgaard 

Mette Falk Brekke 

Jeanette Kaae Hansen 

Astrid Trulsson 

Svetlana Solgaard Nielsen 

Troels Kjeldsen  

 

Studentermedhjælpere og studerende 

Chichi Olivia Kjær Hinz (mangler på collage)  

Trine Grønbeck Hamborg (mangler på collage)  
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Highlights fra 2021 

Årets publikationer 

I 2021 har PROgrez’ medlemmer samlet fået udgivet 43 peer-reviewed publi-

kationer!  

Derudover er det blevet til 35 videnskabelige abstracts, deltagelse i presseindslag 

og podcast samt deltagelse i udarbejdelsen af retningslinjer til behandling. Flot! 

Ph.d.-året 
Karen H. Andreasson, Stine G. Roikjær, Henriette Busk og Christian P. Olsen be-

stod alle deres ph.d.-afhandlinger og klarede flotte forsvar!  

Desuden afleverede Svetlana Solgaard Nielsen sin ph.d.-afhandling i slutningen 

af december 2021. Vi glæder os til hendes forsvar i foråret ’22.  

Samlede hentede midler 

68.234.535 kr. hentede forskere fra PROgrez til egne eller samarbejdspartneres 

forskningsprojekter i hele 2021.  

I de midler findes både finansiering af internationale samarbejder, lokal forsk-

ning og nystartede ph.d.’er. Vi er meget stolte! 

Sociale medier 

2021 blev SoMe-året i PROgrez. Vi er nu til stede med officielle virksomhedspro-

filer på Twitter, Facebook og LinkedIn, hvor vi opdaterer om vores aktuelle forsk-

ning, arbejdsmetoder og udgivelser. Vi er blevet taget godt imod, og det glæder 

os, at vi kan nå ud til behandlere, studerende og forskningsinteresserede på vores 

egne præmisser.  

2 bliver til 3 

Forskningsenheden PROgrez vokser ikke kun med nye ph.d.-studerende. I 2021 

voksede enheden indefra med to af vores egne seniorforskere, Charlotte Simonÿ 

og Lars H. Tangs udnævnelser til lektorer ved Syddansk Universitet. Disse ud-

nævnelser kommer til at styrke PROgrez’ forskerkapacitet og udviklingen af kom-

petencer. I januar ’22 kom lektor, Malene Beck, til PROgrez, og vi har nu 3 dygti-

ge lektorer at bryste os af. 

Progrez.org 

I 2021 tog vi endnu et stort skridt: Vi har fået vores egen hjemmeside. På den må-

de kan vi bedre præsentere vores forskning og resultater. Desuden indeholder 

hjemmesiden også et katalog over vores podcast, Exercise First, der tager ud-

gangspunkt i det store forskningsprogram af samme navn, som udgår fra PRO-

grez. 



 

5 

I alle vores forskningsprojekter har vi et sær-

ligt fokus på, at der skal bidrages med viden, 

som kan understøtte, at NSR sygehuse kan 

levere sundhedsydelser til patienter og pårø-

rende af højeste kvalitet.  

Naturligvis har vi også fokus på, at vi skaber 

viden, som kan give inspiration til andre sy-

gehuse og sundhedsfaglige aktører både i og 

udenfor Danmark. 

 

Implementering er nøglen 

Helt centralt er det, at vi med vores projekter 

stiller skarpt på, hvordan vi kan implemente-

re relevante resultater i praksis.  

I vores forskning involverer vi relevante ak-

tører som eksempelvis; patienter, pårørende, 

klinisk personale og organisatoriske beslut-

ningstagere i vores projekter.  

Vi arbejder for at optimere morgendagens 

sundhedsydelser til borgerne 

PROgrez’ seniorforskere og lektorer, Charlotte Simonÿ, Lars H. Tang og Malene Beck, fortæl-
ler her om forskningsenhedens særlige forskningsmæssige tilgange.   

Dels for at sikre at der udvikles modeller, der 

modsvarer både behov og realistiske løsnin-

ger, og dels for at højne mulighederne for dis-

se modellers udbredelse.  

Men vi fokuserer også på at få besvaret de 

mangfoldige spørgsmål, som rejser sig i for-

bindelse med at optimere udredning, be-

handling og rehabilitering til mennesker med 

sygdom.  

Vi arbejder derfor bredt ved at tage forskelli-

ge forskningsmetoder i brug, når vi bedre 

skal kunne forklare og forstå de mangeartede 

aspekter, der er i spil, når borgerne skal tilby-

des kvalitetsfulde sundhedsydelser.   

 

Spørgsmålet bestemmer meto-

den 

I vores forskningstilgang er det spørgsmålet, 

som bestemmer metoden.  

Derfor anvender vi i stigende grad såvel 

kvantitative målemetoder som kvalitative un-

dersøgelser som afsæt for vores arbejde.  

I 2021 er vi blevet langt bedre til at kombine-

re disse tilgange på måder, som sætter os i 

bedre stand til at udvikle brugbar viden og 

nye modeller for praksis. Modeller som kan 

anvendes i sygehusets afdelinger, mellem af-

delinger, men også i samarbejder mellem sy-

gehuset og andre sundhedsfaglige aktører 

som eksempelvis kommunerne.  

 

Den nuancerede tilgang 

Ved at gøre dette får vi langt bedre indsigt i 

borgernes levede hverdagsliv med sygdom.  

Vi kan bedre forstå, hvordan forløb, der 

strækker sig over længere tid, kan kvalificeres 

med udgangspunkt i det, der kan give god 
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mening for især patienter og sundhedsfaglige aktører.   

Vi har oplevet, at vi, ved at kombinere de forskellige undersøgelsesmetoder, kan få en mere nuan-

ceret belysning af hvert enkelt område.  

Eksempelvis kan vi både vise, hvordan en e-baseret træningsform til mennesker med slidgigt i 

knæene påvirker knælidelsen, men også hvilken betydning det har for borgerne i deres hverdags-

liv at få sådan et tilbud.  

Vi kan også belyse, hvordan relationen mellem borgere og sundhedsprofessionelle fungerer, når 

sådanne e-løsninger tages i brug.  

 

Den brede viden danner bund 

Et andet eksempel er, at vi i et nyt projekt udvikler en screeningsmetode for at måle borgernes 

fysiske aktivitetsniveau.  

Med udgangspunkt i sådanne målinger vil vi udvikle nye modeller, som skal støtte så mange som 

muligt til at være fysisk aktive i deres hverdagsliv. Når disse modeller udvikles, vil vi også tage bå-

de kvantitative og kvalitative metoder i brug, så vi får så bred en viden som muligt til at fundere 

modellerne på. Og når vi evaluerer modellerne, vil vi også skabe viden om både målbare forhold 

og borgernes oplevelser med løsningerne. 

  

Metodetriangulering bliver vejen frem 

Vi håber, at en videre udbredelse af forskellige former for metodetriangulering vil styrke vores 
forskningsarbejde i årene, der kommer; Styrke det på måder som gør, at vi kan være med til at 
udvikle løsninger, der i endnu højere grad er med til at imødekomme borgernes individuelle ud-
fordringer i forbindelse med livet med sygdom.   
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Ph.d. afhandlinger & forsvar 

 Roikjaer, Stine Gundtoft. / Integrating General Palliative Care in a Heart Failure Cli-

nic - Based on Patient's Narratives. Syddansk Universitet. Det Sundhedsvidenskabelige 

Fakultet, 2021.  

93 p. 

 Andreasson, Karen Hjerrild. / Patients with incomplete asthma control – effectiveness 

of breathing exercises and associations with asthma-specific quality of life. Syddansk Uni-

versitet. Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet, 2021.  

89 p.  

 Olsen, Christian Pilely. / Physiotherapy for minor musculoskeletal injuries in hospital 

emergency departments. Københavns Universitet.  Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet, 

2021.  

56 p.  

 Busk, Henriette. / Early assesment and treatment of patients with acute stroke. Køben-

havns Universitet. Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet, 2021.  

53 p.  
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Med min baggrund som fysioterapeut har min interesse, både før og efter min ph.d., taget et af-

sæt i fysisk træning som en grundsten i rehabiliteringsforløb til patienter med kroniske sygdom-

me.  

At få flere patienter til at deltage i rehabilitering og træning ved for eksempel at udvikle og im-

plementere hjemmetræning, e-løsninger og andre skræddersyede tilbud, som muliggør, at træ-

ning kan blive tilgængelig for flere patienter, har været en stor del af min snart 10-årige forsk-

ning og vil forsætte med at være det.  

Nyudnævnt lektor Lars H. Tang 

Lars H. Tang har over de sidste 4 år gået fra at være i en position som postdoc til lektor, og 

han har assisteret med at opbygge en solid og stærk forskningskultur og infrastruktur i PRO-

grez, hvor han har faciliteret et øget samarbejde mellem forskning og klinikken på NSR samt 

dannelsen af relevante netværk.  

Foruden sin egen målrettede forskning i fysisk aktivitet og rehabilitering af patienter med 

kronisk sygdom er han forskningsleder af forskningsprogrammet Exercise First og ansvarlig 

for dag til dag driften i PROgrez.  

Hvorfor og hvordan hans lektorudnævnelse gør en forskel, fortæller han om her: 

Vi ved, at træning har dokumenteret effekt for patienter, der deltager i det. Det er derfor afgøren-

de, at vi henviser patienter på den rigtige måde og giver den rette støtte både undervejs og efter 

for at sikre fastholdelse.  

Som lektor kan jeg desuden bedre være med til at drive hele NSR fremad og præge retningen in-

den for forskning i fysisk aktivitet og rehabilitering samt etablere gode og velfungerende samar-

bejder.  

Det er samtidig vigtigt for mig at bruge mit lektorat til at bidrage til at bygge bro mellem klinik og 

forskning, så vi sætter fokus på relevante, kliniske problemstillinger og opnår en mere evidensba-

seret praksis, som i sidste ende gerne skal komme patienterne til gode. 

Min forskning har tidligere væ-

ret fokuseret på patienter med 

hjertesygdom, men jeg har også 

erfaring fra patienter med kræft, 

claudicatio og multisygdom.  

Min nye titel som klinisk lektor 

ved PROgrez og Institut for Re-

gional Sundhedsforskning, Syd-

dansk Universitet, styrker kun 

mine muligheder for at bedrive, 

formidle og styrke den forsk-

ning, vi laver, i afdelingen på 

tværs af flere patientgrupper.  
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Her var jeg med til at etablere forskningsenheden PROgrez samtidig med, at jeg gennemførte et 

post.doc projekt, hvor jeg fortsatte med at sætte fokus på menneskers oplevelser med kronisk 

sygdom og rehabilitering. Denne gang ved at give KOLsyge mennesker en stemme i designet af 

en telerehabiliteringsløsning, som blev udbudt i et samarbejde mellem sygehus og kommune.  

Med dette er der, for mig, startet en forskningslinje, hvor der udvikles viden om menneskers 

mestring af livet med sygdom, som bruges til at udvikle nye og bedre løsninger i sundhedsvæs-

net.  

Det særlige ved min forskning er, at der stilles skarpt på perspektivet for dem, det hele drejer sig 

om – de syge.  

Min lektorudnævnelse i 2021 kommer til at styrke mit fortsatte arbejde med at udvikle løsnin-

ger og viden om mestring i livet med sygdom og rehabilitering. Desuden er fysisk aktivitet og 

well-being nøglebegreber i min forskning og noget, jeg fortsat kommer til at fordybe mig i. 

Nyudnævnt lektor Charlotte P. Simonÿ 

Charlotte Simonÿ har en fortid som grundlægger af PROgrez. Hun var nemlig én af dem, der 

fandt på navnet til den lille nye forskningsenhed placeret i fysio– og ergoterapien på Næstved, 

Slagelse og Ringsted Sygehuse tilbage i 2016. Udover hendes stærke kvalitative arbejde er 

Charlotte også leder af Forskningsstøtteenheden på Næstved, Slagelse og Ringsted sygehuse. 

Her fortæller hun lidt om sin vej til at blive udnævnt lektor i 2021. 

Da jeg startede på ph.d.-skolen på Aarhus Universitet, bragte jeg en lang erfaring som sygeplejer-

ske indenfor hjerte-, intensiv og børneområderne med mig. Derudover havde havde jeg været le-

der i sygehusverdenen og underviser på en sygeplejeskole, så det var nærliggende at bygge ovenpå 

min faglighed med forskning.  

Med ph.d.-projektet fik jeg udviklet kvalitative metoder til at undersøge menneskers oplevelser 

med at blive (hjerte-)syge og komme videre i livet med støtte fra et rehabiliteringsforløb. Efter at 

have forsvaret min ph.d. i 2015, blev jeg ansat på afdelingen for Fysio- og Ergoterapi.  



 

10 

Sociale Medier 

2021 var året, hvor PROgrez i højere grad fokuserede kræfterne på de Sociale Medier. Siden de-

cember 2020 har vi haft virksomhedsprofiler på LinkedIn, Facebook og Twitter. I alt har  vi 

601 følgere fordelt på de tre platforme  

Det betyder, at vi kan udsende videnskabelig formidling fra én samlet profil, hvorefter vores for-

skere kan træde til og tale med de mennesker, der engagerer sig i den.  

Fordi vi kontinuerligt bruger de sociale medier til at fortælle de små og store historier fra PRO-

grez, akkumulerer vores eksponeringer sig, så vi hver måned når en stor andel mennesker. Sam-

tidig når enkelte af vores opslag også rigtig bredt ud. 
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Research Afternoon— 

En væsentlig del af vores læringsmiljø 

Research Afternoon dækker over et månedligt arrangement i PROgrez. Her inviteres forsk-

ningsenhedens medlemmer til at deltage i en intern undervisningsplatform, som hvert år ska-

bes til og af forskerne.  

Det er Lektor, Charlotte Simonÿ, og postdoc., Pætur Mikal Holm, som er hovedansvarlige for 

Research Afternoon i PROgrez, og herunder fortæller de om tankerne bag konceptet.  

Fokus på ny læring 

Det er en naturlig del af hver-

dagen i PROgrez, at vi fokuse-

rer på uddannelse og læring.  

Det er en del af alle forskeres 

arbejdsliv at lære nyt og at un-

dervise, og derfor prioriterer vi 

det også højt i vores hverdag. 

 

Et trygt forum for udvik-

ling 

For at understøtte det har vi 

etableret en platform, hvor vi 

underviser hinanden for at dele 

viden, men også for at vi, i et 

trygt forum, kan udvikle os som 

undervisere.  

Efter at vi i 2019 havde haft 

god succes med at holde en 

række sessioner, hvor vi lavede 

planlagt undervisning for hin-

anden, gik vi et skridt videre i 

2020 og etablerede ”Research 

Afternoon”.  

I 2021 har vi udviklet og forma-

liseret konceptet. 

 

Månedlige møder  med te-

matisk fokus  

Research Afternoon afvikles på 

månedlig basis (den sidste 

mandag i hver måned), hvor en 

eller flere interne forskere har 

stået for at afvikle en seance 

med oplæg og diskussion ud fra 

en klart formuleret plan. 

Gennem året rettede Research 

Afternoons sig mod en over-

ordnet tematisk plan, som gjor-

de, at vi ad flere veje fik belyst 

tre hovedtemaer:  

1. Research For Practice  

2. Health promotion  

3. Mixing Methods  

Disse var nøje udvalgte temaer 

med høj relevans for den aktu-

elle forskning i PROgrez.  

 

Forskningssproget 

Research Afternoon bliver tra-

ditionelt afholdt på engelsk. 

Det giver os alle en god chance 

for at træne vores akademiske 

sprog; både for underviserne og 

deltagerne. Engelsk er i høj 

grad det internationale forsk-

ningssprog og for nye forskere 

kan det være en god måde at 

øve sig på i trygge omgivelser.  

 

En stærk læringsplatform 

og en stor fornøjelse 

Det har været en stor fornøjelse 

at mærke, hvordan alle oplægs-

ansvarlige har lavet grundige 

undervisningsplaner og spæn-

dende programmer, der har 

medført, at vi alle har lært en 

masse.  

Med Research Afternoons har 

vi en rigtig god læringsplat-

form, som giver noget af den 

dannelse og uddannelse, som 

er så vigtig for alle forskere. Vi 

glæder os allerede til program-

met for 2022.   
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Bevillinger 

PROgrez forskere har i 2021 været med til at sikre bevillinger for  68.234.535 DKK! Det er et 

utrolig flot tal, der også vidner om, at den forskning som vi bidrager til er relevant for samfun-

det.  

 6.248.338 kr Søren T. Skou (medansøger) fra Health Research Council of New Zealand til pro-

jektet “MOBILIZE Aotearoa”  

 474.507 kr. Rasmus Skov Husted (hovedansøger), Søren T. Skou (medansøger) fra Region 

Hovedstadens Forskningsfond til Sundhedsforskning til projektet ” Hvem skal træne og hvem skal 

opereres?: Sammenhængende behandlingsforløb til patienter med knæartrose på tværs af sund-

hedsvæsnet.”  

 2.613.500 kr. Søren T. Skou (medansøger) fra Southern and Eastern Norway Regional Health 

Authority, Norway til projektet “Exercise therapy and internet-delivered cognitive behavioral 

therapy in total knee arthroplasty - the MultiKnee trial” 

 250.000 kr. Søren T. Skou (samarbejdspartner) fra Holbæk Sygehus til projektet ”Exercise 

therapy for patients with diabetic foot ulcers” 

 300.000 kr. Søren T. Skou (samarbejdspartner) fra Helsefonden til projektet ”Does rehabili-

tation after total hip and knee replacements "work"? (the DRAW-project)”  

 229.000 kr. Søren T. Skou (samarbejdspartner) fra Gigtforeningen til projektet ”Does rehabi-

litation after total hip and knee replacements "work"? (the DRAW-project)”  

 100.000 kr. Rasmus Skov Husted (hovedansøger), Søren T. Skou (medansøger) fra Danske 

Fysioterapeuters fond for forskning, uddannelse og praksisudvikling. Hovedområde forskning til 

projektet ”Hvem skal træne og hvem skal opereres?: Sammenhængende behandlingsforløb til pa-

tienter med knæartrose på tværs af sundhedsvæsenet”  

 2.999.344 kr. Søren T. Skou, Lars Tang (medansøger) fra Trygfonden til projektet 

”Naturtræning og gigt”  

 1.977.354 kr. Troels Kjeldsen, Søren T. Skou (medansøger og vejleder) fra Danmarks Frie 

Forskningsfond til projektet “Progressive resistance training compared to neuromuscular exerci-

se in patients with hip osteoarthritis, and the additive effect of booster sessions: A multicenter 

randomized controlled trial” 

 249.940 kr.  Søren T. Skou fra Næstved, Slagelse og Ringsted Sygehuses Forskningspulje til 

projektet ”The MOBILIZE project: Improving health in people with multimorbidity through per-

sonalized exercise therapy and self-management” 

 287.914 kr. Pætur Mikal Holm (hovedansøger), Søren T. Skou (medansøger) fra Næstved, 

Slagelse og Ringsted Sygehuses Forskningspulje til projektet ”’Exercise and education as first-line 
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og fysisk aktivitet – perspektiver på fysisk aktivitet og eHealth hos mennesker i en sårbar socio-

økonomisk position”  
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 660.816 kr.  Kristoffer Hare (hovedansøger) fra Næstved, Slagelse og Ringsted Sygehuses 

Forskningspulje til ph.d. projektet “Improving surgical treatment of bone fractures by simulation-

based skills training on a novel virtual reality simulator” 
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SAFE app som supplement i behandling” 
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Podcast 

Mobilize 

Projektet MOBILIZE udgiver sin egen podcast, som er tilgængelig på mobilize-project.dk.  

 

1) Multisygdom m. Professor Susan Smith fra Royal College of Surgeons, Ireland Medical School. Vært 

Madalina Jäger 

 

2) Træning som behandling af multisygdom m. Alessio Bricca 

 

3) Hvilken rolle spiller fysisk træning for artrose (slidgigt), og hvordan implementeres træning i klinisk 

praksis?  m. Professor Ewa Roos, Syddansk Universitet. Vært Alessio Bricca 

 

4) Kan superviseret træning foregå på andre måder end i træningscenter? m. Professor Rod Taylor. 

Vært Alessio Bricca 

 

5) Hvordan implementeres alternative træningsmåder i klinisk praksis? m. Professor Rod Taylor. Vært 

Alessio Bricca  

 

6) Active living—aktiv forskning fremmer folkesundheden m. Professor Jens Troelsen, leder af forsk-

ningsenheden Active Living og institutleder for Institut for Idræt og Biomekanik på Syddansk Uni-

versitet. 

Exercise First 

Forskningsprogrammet Exercise First udgiver sin egen podcast, der dykker ned i enkelte projekter og me-

toder. Alle afsnit kan findes på anchor.fm/progrez.  

1) Afsnit 1: Tele-gla:d og FAIR v/ Pætur Mikal Holm og Rune 

Martens Andersen 

2) Afsnit 2: Det tværsektorielle samarbejde v/ Ditte Høgsgaard 

3) Afsnit 3: Mød forskningslederne v/ Lars H. Tang og Søren T. 

Skou 

4) Afsnit 4: Det kvalitative hjerte v/ Charlotte Simonÿ  

Bonusafsnit: Teleløsninger og forskning i en COVID-tid  

5) Afsnit 5: Lars Bo og Lolland-Falster undersøgelsen v/ Lars Bo 

Jørgensen 

https://www.mobilize-project.dk/podcast/
anchor.fm/progrez
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