
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praktisk info om din praktik 
 

  



Når du ankommer første dag 
Det kan godt være lidt svært at finde rundt på vores matrikler, så kom gerne i god tid. Du finder 
et kort over sygehusets bygninger og afdelinger her: 

❖ Midt og Vestsjællands hospital: Find vej - Midt- og Vestsjællands Hospital 
❖ Sjællands Universitetshospital: Find vej på SUH - Sjællands Universitetshospital,  

Kort over Nykøbing F. Sygehus 
❖ Holbæk sygehus: Find vej - Holbæk Sygehus 

Ankommer du i bil skal du parkere på 3 timers 
parkering og registrere din bils nummerplade på 
tablets placeret ved hovedindgange.  

Du skal efterfølgende oprettes hos Q-park. Du får 
en besked på din regionsmail, hvor du skal oprette 
dig første dag – så husk din bils 
registreringsnummer. På Holbæk Sygehus skal du i 
stedet holde på personaleparkeringen. 
 

Adgang og uniform 
Er det første gang, du skal i praktik, vil du på din første dag få printet et ID-kort. Dette bruges 
som identifikation og nøgle. Har du allerede et kort fra tidligere praktik, bedes du medbringe 
det, når du starter i praktikken. 

I forbindelse med din praktikstart bedes du orientere dig i hhv.:  

❖ Beklædnings- og fremtoningspolitik  
❖ Duftpolitik 

Skal du i praktik på en afdeling, hvor der 
bæres uniform, vil du få den udleveret ved 
ankomst. Du skal dog selv huske at 
medbringe praktisk fodtøj. En kollega viser 
dig, hvor og hvordan du henter din uniform.  

Vær opmærksom på, at der er særlige 
hygiejnekrav til brug af smykker (fx ringe og 
lange halskæder), løst hår, neglelak mm. 
Du vil få mere at vide ved ankomst.  

Der vil være garderobeskabe til rådighed, 
hvor du kan opbevare dine ejendele. 
Medbring en hængelås, da skabene kan 
have forskellig låsemekanisme. 

https://www.mvhospital.dk/servicemenu/find-vej
https://www.sjaellandsuniversitetshospital.dk/find-vej
https://www.nfsygehus.dk/find-vej#?cludoquery=*&cludoPlanId=Nyk%C3%B8bing%20F.%20Sygehus&cludopage=1&cludoinputtype=standard
https://www.holbaeksygehus.dk/find-vej#?cludoquery=*&cludoPlanId=Holb%C3%A6k%20Sygehus&cludopage=1&cludoinputtype=standard
http://publikationer.regionsjaelland.dk/Politikker/Beklaednings_og_fremtoningspolitik/?page=1
http://publikationer.regionsjaelland.dk/Politikker/Duftpolitik/?page=1


Mad 
Det er muligt at købe frokost i sygehusets kantine, men du er også velkommen til selv at 
medbringe mad.  
 

Fremmøde og sygdom 
I praktikperioden er der mødepligt. Hvis du bliver syg, skal du kontakte afdelingen og meddele 
dem dette. Ligeledes skal du melde at du er rask igen dagen før, din næste arbejdsdag. 
Hvordan du gør det i praksis, aftaler du ved praktikstart med vejleder i afsnittet.  

Er du forhindret i at komme din første dag i praktikken, skal du kontakte din vejleder. 
  

Fortrolighed og datasikkerhed 
Du vil få adgang til følsomme oplysninger, og det er derfor vigtigt, at du overholder reglerne i 
GDPR, sundhedsloven, databeskyttelsesloven og offentlighedslovens bestemmelser om 
tavshedspligt. Uberettiget opslag i patientjournaler er en alvorlig overtrædelse - dette gælder 
også opslag i din egen eller families journal.  

Vær opmærksom på at det heller ikke er tilladt at tage fotos af patientsituationer og dele dem 
privat eller på sociale medier.  

Du bliver introduceret til relevante retningslinjer og e-læringskurser under introduktionen – 
spørg din vejleder, hvis du er i tvivl.   

 

 


