[ ]
REGION SJ/ELLAND .'.
SJ)/ELLANDS UNIVERSITeETSHOSPITAL o ®

-l//ef-é)ﬁv’ﬁg},






Du har faet en stevlebandage pa for at
holde din fod og/eller ankel i ro, samt
for at beskytte foden.

Forholdsregler.
Du ma stette pa foden.

JA _ NEJ

Du ma ikke stotte i uger.

Du ma saette foden i underlaget uden
belastning.

JA NEJ

Du ma belaste med kg.

Stevlebandagen skal blive pa hele
tiden.

JA NEJ

Du skal have stgvlen pa om natten

JA NEJ

Du ma tage stovlen af og lave ubela-
stede vippegvelser.

JA NEJ

ORTOPADKIRURGISK AFDELING SUH KBGE

Du ma3 tage stovlen af ved bad.

JA __ NEJ __
Badepose til benet.
JA NEJ

Du mé dbne stovlen, nér du sidder
med benet oppe pa fast underlag.

JA NEJ

Vejledning.
Du kan med fordel bruge en bomulds-
strempe under polstret.

I nogen tilfeelde kan det veere nod-
vendigt at bruge albuestokke for at
aflaste foden/ankelen.

For at undga heavelse af fod/ankel bar

du:

« Sidde eller ligge med benet hgit,
gerne hgjere end hjerteniveau.

» Bevaeg teeer, kne og hofter flere
gange dagligt.



Kontakt:

Er der noget, du er i tvivl om, er du
meget velkommen til at ringe til or-
topaedkirurgisk ambulatorium pa tlf.
4732 3350 pa hverdage.
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