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Blindtarmsbetaendelse - tiden efter operation

Forholdsregler efter operation for blindtarmsbetaendelse
Smerter i hgjre skulder efter operationen
Disse smerter skyldes rester af den luft, der blev pustet ind i maven under operationen, som trykker

pa nerven til skulderen. Generne forsvinder, nar luften optages(absorberes) af kroppen. Det kan
vare fra timer til 1-2 dggn. Jo mere du bevaeger dig, jo hurtigere optages luften af kroppen.

Kost
Efter operationen ma du spise din seedvanlige kost.

Plastre

De plastre, som daekker sarene pd maven, ma fjernes efter 24 timer. Nye plastre kan pasaettes,
hvis

tradene generer. Nogle gange er der ogsa brugt steri-strips (sm3, aflange plastre), som hjzelper
med at holde sdret sammen. Disse bliver Igse eller falder af efter et par dage. Ellers kan de
fjernes.

Trade

Nylontrade fijernes hos egen laege efter dage, ca. d. / Selvoplgselige trade
oplgser sig normalt indenfor 10-12 dage. Der kan dog vaere 2 sma knuder i hudniveau. Dem m3 I
gerne selv klippe af efter en uges tid.

Hygiejne/hudpleje

Du ma komme i brusebad 24 timer efter operationen, nar plasteret er fjernet. Vand og sabe ma
gerne Igbe ned over saret/sarene. Nar du skal tgrre dig efter brusebadet, ma du kun duppe tgrt
pd og omkring saret. Der bgr ikke anvendes creme direkte pa operationssaret.
Karbad/svgmmehal frarades til tradene er fjernet.

Affgring
Det er vigtigt at holde gang i maven efter operationen. Det er ikke usaedvanligt, at der fgrst er
affgring 2-4 dage efter operationen.

Solbadning
Bgr begraenses i starten. Solcreme med hgj solfaktor bgr benyttes pa arret i mindst 1 ar, for at
undgd at arret bliver mgrkt.

Betaendelse efter operationen

I tilfeelde, hvor der har vaeret tale om svaer blindtarmsbetzaendelse med betandelse i bughulen,
er der gget risiko for udvikling af byld, enten i bughulen eller i sdret. Hvis der dannes en byld
ved operationssaret, sker det som oftest 4-8 dage efter operationen. En byld i maven kan vise
sig ved mavesmerter, feber, utilpashed, kvalme/opkastning. Hvis barnet/den unge far
ovenstdende symptomer 4-8 dage efter operationen, eller hvis der kommer tiltagende rgdme,
haevelse eller smerte fra saret, bgr egen laege eller vagtlaege kontaktes.
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Bgrnehave/skole
M3 genoptages, sa snart du er frisk, medmindre andet er aftalt. Som oftest 2-3 dage efter
udskrivelsen.

Fysisk Aktivitet
Bevaegelse og let motion/gature er godt for sarhelingen. Du ma Igfte til smertegraensen og
dyrke sport, nar du fgler dig klar dertil.

Smertestillende
Der ma gives mg Panodil maks. 4 gange dagligt i 3 dage. Panodil kan kgbes i h&ndkgb pa
apoteket

Eventuelle forholdsregler

Komplikationer/infektionstegn
Normalt vil saret laege i Igbet af 10-12 dage. Risikoen for komplikationer er til stede, og du bgr vaere
opmaerksom pa fglgende:

¢ Voldsomme smerter, der ikke forsvinder ved anvendelse af den anbefalede medicin

¢ Vedvarende blgdning eller sivende vaeske (de fgrste dage vil der normalt veere lidt klar,
tyndtflydende veaeske fra saret)

e Kraftig haevelse, rédme og varme ved saret. Det er normalt med let radme og haevelse ved trddene
e Feber over 38 grader

Opstar nogle af disse komplikationer, skal du tilses af en laege.

Er det indenfor 24 timer efter udskrivelse, kontaktes Bgrne- og Ungeafdelingens sengeafsnit pa tIf.
5948 4238.

Hvis det er mere end 24 timer efter udskrivelse, kontaktes egen laege eller vagtlaege.

Bgrne- og Ungeafdelingen
Smedelundsgade 60
4300 Holbaek

TIf.: 5948 4200
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