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Hvad kan sygepleje i en Psykiatrisk kontekst veere.

De 12 sygeplejefaglige
Problemomrader
Funktionsniveau
Bevaegeapparat
Ernaering

Hud og slimhinder
Kommunikation
Psykosociale forhold
Respiration og cirkulation
Seksualitet

Smerter og sanseindtryk
Sgvn og hvile

Viden og udvikling

Udskillelse af affaldsstoffer

Dokumentation,
Patientplaner,
behandlingsplaner

Kriseplan, SAFE-app

Psykiatrisk
sygepleje

Recovery
CHIME

e Forbundethed

e Hab
e |dentitet
e Mening

e Empowerment

Miljgterapi:
mentaliseringsbaseret,
kognitiv eller
psykodynamisk

e  Struktur
. Aktiviteter
e  Relationer

Skaermning
Skarmningsniveauer:

Alment observationsniveau
(alm)

Skaerpet observation (hver
SK60, SK30 eller SK15
(hyppighed/mellemrum)

Kontinuerlig observation
uden konstant visuel
kontakt (KUV)

Kontinuerlig observation
med konstant visuel
kontakt (KMV)

Personlig skeermning uden
samtykke (PS)

Fast vagt (FVB) til den
baeltefikserede patient

SAFEWARDS
Interventioner

Afklar gensidige
forventninger

Milde ord

Kommunikativ
deeskalering

Positive ord

Stgtte ved darlige
nyheder

Leer hinanden at kende

Hjeelp hinanden mgde

Beroligende metoder
Genskabe tryghed

Udskrivelseshilsen

Udredning og diagnostik

Psykopatologi og
observationer

Multiaksial diagnostik

¢ Akse I: ICD-10; klinisk
psykiatriske syndromer

¢ Akse IlI: Specifikke
udviklingsforstyrrelser

e Akse lll: Kognitivt
niveau/intellektuel udvikling
¢ Akse IV: Somatisk sygdom

¢ Akse V: Psykosociale
forhold med betydning for
akse |

o Akse VI: Funktionsniveau

ABC stamp

Kvalificering af
observationer

Somatisk/Fysisk,
Psykisk og socialt og
medicinsk

Assessments
GAF/GAPD
Selvmordsrisikovurdering
Eftersamtaler
Forhandstilkendegivelse §
KRAM
EWS/PEWS
Bivirkningsscreening
BVC

KIP, koordineret
indsatsplan

Psykoedukation,
vejledning og
stgttende samtaler

e Individuelt
e Gruppe
e Pargrende
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