
TeleHjerte er et virtuelt rehabiliteringsforløb 
for patienter med hjertesvigt med hjemme-
monitorering, virtuel træning og 
patientuddannelse.

Patienten deltager i et 6 måneders forløb 
med et tværsektorielt team med:

•hjemmemonitorering (vægt, BT, puls, 
symptomer) 

• virtuel konsultation og medicinoptitrering

•digital rehabiliteringstræning og 
patientuddannelse 

TeleHjerte – information til din egen læge
Fremvises ved besøg 

Du, som patientens egen læge, 

•har mulighed for via patientens tablet 
og sundhed.dk at se med på alle 
monitoreringsdata

•modtager MedCom-notat om patientens 
deltagelse efter endt forløb

Ved spørgsmål, kontakt Region Sjællands 
Kompetencecenter på

tlf 5651 4860 (hverdage 8-15) 

og spørg efter rehabiliteringsteamet for 
TeleHjerte 

Det lægefaglige behandlingsansvar er uændret for din 
patient
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