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Introduktion

PRO spgrgeskemalgsningen til diabetespatienter er undervejs i national pilotafprgvning. Denne vejledning beskriver fgrste version af
spgrgeskemalgsningen i Sundhedsplatformen.

Lasningen bestar af et spargeskema, som sendes ud automatisk, ved booking af en aftale til den arlige statussamtale.

Formalet med PRO til diabetespatienter er, at saette patientens behov i centrum ved samtalerne. Ved at have udfyldt PRO skemaet, inden
madet med klinkeren, er forventningen at patienten er bedre forberedt, og i kraft af at klinikeren har leest svarene, kan samtalen fokusere pa

det, der fylder hos patienten.
| skemaet til diabetespatienter anvendes WHO-Fem trivselsindex (WHO-5).

Den kliniske koordinationsgruppe, som udviklede spgrgeskemaet, forventer at PRO-vaerktgjet kan tilfgje vaerdi, bade for patienten og de
sundhedsprofessionelle. Denne manual beskriver, hvordan lgsningen anvendes i Sundhedsplatformen. Alle skeermbilleder er fra et testmiljg.



Udsendelse af spgrgeskema til statussamtale
®
- |

Sekreteerens arbejdsgang

Ga til patientens aftaleoversigt, og book ny aftale til statussamtale. Fremsgg den relevante besggstype og acceptér. Faerdigger bookningen
som vanligt. Spgrgeskemaet udsendes automatisk via besggstypen. Patienten modtager et indkaldelsesbrev i sin e-boks, hvor der star, at der
vil ligge et diabetesspgrgeskema, 14 dage inden deres aftale, i Min Sundhedsplatform.

iffi Find patienter - IE" Regisirering/ADT-Admin -~ Schedule Admin ~ 37 Henvisningsadministration - @g Welcome Admin - | [ill Rapportering - Min Sundhedsplatform Administration - 2% Handtering af forlsbselement . Doc Flowsheet Builder Spergeskema-editor  3* 4

B & # " | PasKenTw poc |

<« Aftaleoversigt  [lSUCIEELLE] O BS |
. Lav aftale )
0@@ Afsnit: BFH ICAMB. ENDOKRINOLOGISK AMB_AFSNIT [52] j Aft.-notater: Udvid notater Fglgende besggStype medfgrer en
Ken T. Pas ' Kenny P ‘mu o automatisk udsendelse af spgrgeskema til
STATUS [TT7ioTN F Unterguppe 8 statussamtale:
 Spacise |3 Arlig statussamtale med
I | netvasrk - -
(& Har brug for tolk: Tyrkisk Egen || & = dlab eteSDatlent
X Patienttransport pakraevet Gruppe §
Vibeke Utzon Virum ;‘;
Qgs&.:tl:;g z STATUS [11748154]
UDEE Ayancerede indstilling
h Vis:
Alle tider, enkelt ress
N/ESTE AFTALE I~ Gentagelse
29-11 STATUS
9:00 (om 9 dage) LlAutosag
BFH ICAMB, ENDOKRINOLOGISK =
AMB.AFSNIT ™ Book til
(Ethvert center}
I™ Brug patientpresf.
Optaget tid: & 4 » | Fallestider
TeseEme i fr le 50 ma ti on to ™ Kombiner afs.
20-3 213 22-3 233 24-3 25-3 26-3 IR
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Patient modtager

UNDHEDS

LATFORMEN

? Bispebjerg
Hospital

Ken Tw Pas
Kaertemindeve] 7
3400 Hillerad

Indkaldelse

Du har tid til statussamtale. Vi vil geme se dig:

Dato og tid tirsdag d. 19. november, 2019 kl. 9:00

Sted Endokrinologisk Ambulatorium IC
Adresse Bispebjerg Hospital

Ebba Lunds Vej 44

Indgang 60, stuen

2400 Kabenhavn NV

14 dage far din aftale, vil der ligge et spergeskema til dig pa
www_minsundhedsplatform.dk, som du skal udfylde inden aftalen.

Du kan ogsa hente appen MinSP pa din smartphone. Du logger pa med
NemiD.

Vi bruger spergeskemaet til at tale ud fra fil din samtale.

Vil du aflyse eller 2ndre tiden?
Hvis du vil aflyse eller 22ndre tiden, skal du ringe til os pa telefon
38636175, 08:00 - 15:00.

Du er ogsa velkommen til at ringe, hvis du har spergsmal.

Indkaldelsesbrev

18. november 2010
CPR:




Patient modtager email pamindelse

14 dage far statussamtalen, udsendes spgrgeskemaet automatisk af systemet, og patienten modtager en email pamindelse om, at der ligger et
nyt spgrgeskema i deres MinSP. Dette sker kun, hvis patienten er MinSP aktiv, og ikke har frameldt sig email notifikationer:

£ Svar IE%_SvartiI alle (5 Videresend ':(SChat
kanikkebesvares@minsundhedsplatform.dk ®
Der er nyt i Min Sundhedsplatform

@ Hvis der er problemer med visningen af meddelelsen, kan du klikke her for at fa vist den i en webbrowser,

Min
Sundheds—
platform e e

= Ll

Ny pamindelse fra Min Sundhedsplatform

kKaere

Du har en ny meddelelse | Min Sundhedsplatform.
Log venligst pa for at laese den.




Patient modtager og besvarer spgrgeskema
Patienten besvarer spgrgeskemaet via MinSP. Nedenfor er et eksempel pa en del af et spgrgeskema.
Se bilag for alle skeermbilleder af skemaet.

sundods— © @D

platform Kenny Meddelelser Aftaler Sundhedsdata Profil F& hizlp

Spergeskema i forbindelse med diabetes
Vedhaeftet en meddelelse fra Tina O modtaget 16-09-2019

* Indikerer, at et felt er pakrasvet.

Spergsmal vedrgrende dit liv med din Diabetes

Diabetes i hverdagen

De naeste spargsmal handler om hvordan det gar i forhold til din diabetes.

Fremragende Veeldig godt Godt Mindre godt Darligt
*Hvordan gar det med at passe din diabetes ()
ind i dagligdagen?
Hvor ofte...
Aldrig Sjeeldent Af og til Ofte Hele tiden
W oplever du at din diabetes begranser dig i ()

at gere hvad du gerne vil?

TILBAGE FORTSAET AFSLUT SENERE ANNULLER
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Sekretaerens arbejdsgang

Sekretaer paminder om besvarelse

7 dage inden statussamtalen, treekker sekreteeren en rapport over hvilke patienter, der endnu ikke har besvaret spgrgeskemaet. Sekreteeren
kontakter patienterne, enten via en MinSP besked eller pr. tif., og opfordrer dem til at udfylde spargeskemaet pa deres PC, mobiltelefon eller
tablet, inden konsultationen. Se hvilke rapporter der er tilggengelige under afsnittet Rapporter.

s E] Rapporter Schedule Admin

Min Sundhedsplatform - Ptt. som IKKE har besvaret PRO DIABETES spgrgeskema (Patientbase)

Y Filtre ,Olndst;llmger ~ | I Journal Yy Behandlingskontakt ~ §EAlgw best/ord. £ Kommunikation ~ ¥e&g Spor Pt Qutreach [j-]SF-modmkatorer '

[DCPR-nr CPR-nr * Patientnavn Telefon Aktive spergeskemaserier
| r — f - -

| 8 Patientnavn . ] . Pas, Barbie TW Hjem:

| LI Telefon ] Minsp-Clindoc, Henning RH PRO Epi 1-1-1 test SL

| C] Aktive spergeskemaserier

L

Indeholder

Fra:
Til:

| ] (Tomme)
| [ (Ikke-tomme)

=



Desuden kan sekretaeren, i Oversigt Over Afsnittets Aftaler (ogsa kaldet OAA eller DAR), indsaette en kolonne, der viser om patienten har et
ubesvaret spgrgeskema liggende, og dermed paminde patienterne. OAA kan fremsgges oppe i hagjre hjgrne.

Veelg "Indstillinger:

i#} Find patienter « | |_2"F istrering/ADT-Admin - chedule Admin = 9,? Henvisningsadministration -~ Qg Welcome Admin - I mF:appartering + Min Sundhedsplatform Administration *> o o Print - GrLogaf
f& | Planlzgning af rapporter TINA O. q
Oversigt over afsnittets aftaler: Midlertidig rapport @ X
O Opdate| ".’ﬁ.lndgﬁllinger . Aftaler - s Uden aftale -] TjekInd +]TjekUd [gy EOD 3 Annuller indtiekning (S Udeblevet | == Handtering af forizbselement E—fﬁegistrering Print formularer Mere -
Oversigt over ... 1 Fuld aftaleliste = 2 Aftaleri alt
Midlertidig rap- .. 4197102019 |[p T 4[17-102019 1 |p lalt 5 Raekkehzjde:
CPR-nr. Patient Aft Notat Ankomn Aft. tids Aftalestatu Besogstype Aft. ve Best/Ord. Kliniker/Ressource Pt.s info Karselsbeho Best. tra
Minsp, Frej 09:15 | 09:15 | Udeble... | SAMTALE 30 BFH ICAMB YNGRE L/EGE
1
Minsp, Rosa 09:45 | 09:45 | Udeble... | KONTROL 30 BFH ICAMB YNGRE L/EGE
1
Minsp, Andrea 10:15 | 10:15 | Udeble... | STATUS 45 BFH ICAMB YNGRE L/EGE
1
Minsp, Elisabeth 11:00 | 11:00 | Udeble... | DIABETES NY 75 BFH ICAMB YNGRE L/EGE
1
Minsp, Moam 12:15 | 12:15 | Udeble... | DIABETES NY 75 BFH ICAMB YNGRE L/EGE
1
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SUNDHEDS
PLATFORMEN

Veelg "Vis”
Veelg "Kiosk har ubesvaret patientindtastet spgrgeskema” [ID 1104]
Tryk pa pilen for at tilfgje kolonnen

Gem rapporten sa kolonnen ligger der fast

>wnhPE

Tilgaengelige indstillinger:

m GEMEREL, SEKRETER TEST [SE
[a Midlertidig rapport indstilling [90
OFFENTLIG
[# Ambulante aftaler dags dato [38
™ MinSP dagens aftaler [34083]
™ Medetid - Ambulatoriets oversigl
™ Reg H - Aftaler i billeddiagnosti
™ Reg SJ - Aftaler i billeddiagnost

Kriterier Vis| Udseende Udskriftslayout

Tilgaengelige kelonner

Kiosk - Kiosk Tildelt Patient [35710]

Kiosk - Tildelingsstatus - Patient [35715]
Kiosk - Warighed pa Tildeling - Patient [357
Kiosk Adresseopdatering [35616]

Kiosk Detaljeret Ufuldsteendigt Flag [121
Kiosk har ubesvaret patientindtastet sparg
Kiosk har ubesvarethipargeskema (patient
Kiosk/MyChart aftalestatus [1990]
Kiosken har uudfyldt anamnespsergeskemsz
Kioskpatientfoto taget | dag [1988]
Kioskproblemer [1216]

Kioskproblemer Afs_specifik [35719]
Kioskscanning modtaget | dag [1989]
Kioskarsag til udelukkelse [1204]
Kliniker/Ressource/Egen lazge [11712091]
Kodestatus [74087]
Kommunikationsprasferencer for patient [1]
Kontaktansvar (ADT) [100854]
Kontaktansvar Hospital [102018]
Kontaktstatus venteperiode, DK REGH [1C
Kontakttype og status for patientstation (E .
< m >

Valgte kolonner
Hejreklik pa kolonnenavn for at a2ndre bredde

Kolonnenavn a ~

<| m | >

¥ Mine standarder

Kisr Gem Gem som

Kolonnenavn | Bredde__ |
Patient indlagt 405
Indlagt i afsnit 1395
Aftale (Kombineret Aftaleoversi... 405
CPR-Mummer (EPT) 1395
Patient - MNavn 2490
Aftalenotat 2000
Ankomsttidspunkt 690
Aftaletidspunkt 690
Aftalestatus - (EOD) natlig opd... 990
Besegstype 2400
Besagets laengde 600
Elektronisk best.ford. 1000
Kliniker/Ressource (kombineret... 2790
Info fra patient 1440
Behov for transport FYI 1200
Patienttransport bestilt 990
Behov for tolk 1200
Bestilt Talketype 990
Aktionsdiagnose + -kode 2000
Standard
Gendan Print Annuller

T R




Kolonnen vil nu fremkomme i rapporten, og ikonet pa billedet herunder markerer patienter, der har et ubesvaret spgrgeskema liggende. Hold
musen hen over ikonet, for at se hvilket spgrgeskema det drejer sig om.

Oversigt over afsnittets aftaler: OAA BFH ICAMB

&3 Opdater ¥ Indstilinger & Aftaler ~ & Uden aftale <] TiekInd <« ]TiekUd [g EOD ¥ Annuller indtiekning (S Udeblevet == Handtering af forlgbselement [2f" Registrering Print formularer (@) F

1 Fuld aftaleliste = 2 Aftaler i alt

Dato: 4 17-10-2019 [» BFH ICAMB, ENDOKRINOLOGISK AMB.AFSNIT [52]
Indl Indlagt i afsnit Afta CPR-nr. Patient Aft Notat Ankom Aﬂftids Aftalestatu Bessgstype Aft. ve Best./Ord. Kliniker/Ressource
Pas, Ken Tw "Kenny” aftale lavet for at 08:00 | 08:00 | Planlagt | KONTROL 30 BFH ICAMB YNGRE L/£GE §| &7
tiekke "14 dage for" 1
nofifikationen
Pas, Barbie Il Tsw 08:30 | 08:30 | Planlagt | STATUS 45 BFH ICAMB YNGRE L/EGE §| g7

12 L




SUNDHEDS
PLATFORMEN

Patient mgder op til statussamtale

| D)

Sygeplejerskens arbejdsgang

Visning af besvarelsen i patientens journal: Snapshot

Overblik over spgrgeskemaet findes i patientens journal under "Snapshot”:

Vis journal @
" Behandlingskontakter MNotater Laboratoriesvar Billeddiagn. us Procedurer Medicin Medie Udgaende korrespondance SnapShot| -
- £ ‘ jo) ‘ [# Endokrinologi Snapshot  [5] Vitale veerdier [F] Hold dig informeret [5] Patientplan A£ndringer [f Index Mere ~ 2 [ |Diabetes & -
h Vard‘ler r. 29_11_17 www.l|||||:.u:|um::u:-p|a|.|m|||.iim, :l'...lll-l '...I'|-..rl SRl UUYIUE e t:lll.t.‘,lll:.'ll.°
P Du kan ogsa hente appen MinSP pa din smartphone. Du logger pa
Vaerdier med NemID.
Blodtryk 120760 Vi bruger spgrgeskemaet til at tale ud fra til din samtale.
Puls 100
\#| Specialekommentarer Rediger
. Vis alle
C-peptid/glukagontest (seneste 5 resultater i 3 ar)
Rapport
Ingen kommentarer vedrarende dit speciale
Ingen
¥ Spergeskemaer Udvid alle Skjul alle
,,-"' Minsp Pro Diabetes w5 | SYNOPSIS & A
Indsendt 28-10-19
WHO-5 Neuropati Cardiovaskulasr
samlet score m samlet score n samlet score 10

Hvis man trykker pa scorerne, kan man se en graf over de seneste svar, samt en oversigt over de spgrgsmal, der giver scoren.

Herfra kan man ogsa ga til Synopsis via det bla link "Vis i synopsis”.

T R




Visning af besvarelsen | patientens journal: Synopsis
Patienternes spgrgeskemabesvarelser findes i journalen under "Synopsis”. Det er ikke ngdvendigt at abne en behandlingskontakt, for at se
Synopsis.

& [ K PasKenTw

¥ Diskretion: EJ UDFYLDT CAVE: Ukendt: Ikke regis... IS alomi | N [Tt E ] gl

Pas, Ken Tw, 28 ar Modt.: Ingen Beh. niveau: Ej udfyldt Patient-FY1: FYI Smitterisik
Foretrukket navn: Kenny Opholdssted: Ingen Sprog/tolk: Tyrkisk, Ja Forholdsregler: Inge...

Aktionsdiagn.: Min SP: Aktiv Forskning: Ingen

iabetes Steno Diabetes yroidea 5 Ar v -11-14 — 02-11-
iabetes St Diabetes Thyroid S _ | 4= 03-11-14 — 02-11-19

25-10-2019 28-10-2019

A patientspotlight %
Cardiovaskulaer samlet score
Neuropati samlet score
WHO-5 samlet score

10 +
13 +

2
8
16 i+ 8 1

-2 = 4

Veelg fanen "Patientrapporteret data”:

14
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[ | k& PasKen Tw

etion: EJ UDFYLDT

, Ken Tw, 28 ar Ingen
et navn: Kenny

cionsdiagn.:

- v

)4

Vis journal

Synopsis

Historik
CAVE
Diagnoseover...

Vaccinationer

Patientstation

Abn beh ki

Opret beh.kt.

Amb. best/ord.

IP best/ord.

Dokumentation

Kommun
Telefonog

Ej udfyldt

Ingen

Synopsis

Patientrapporterat data Diabetes Steno Diabetes Thyroidea i 7 _5Ar
Dage 25-10-2019

Alle

R patientspotlight @

Cardiovaskulaer samlet score ¥
Neuropati samlet score ¥
WHO-5 samlet score '

A Emner til samtale
Dagligdagen med diabetes
Falgesygdomme / senfelger til ...
Statte til involvering af familie
Psykiske pavirkninger
@konomiske udfordringer
Andet
Hvilke andre emner gnsker du at ...

Hvem har udfyldt dette spargeskema
Skriv hvem

2 Indledende oplysninger
Hvilken slags medicin
Bruger du apparat
Metode til blodsukkerméling

Ja (A)

Ja (A)

Jeg har selv udfyldt skemaet +

Injektion af hurtigtvirkende i.. +
Ja +

Finger prikker +

CAVE: Ukendt: Ikke regis...

F!

v 4= 03-11-14 — 02-11-19 = Sidag | (&

D 28-10-2019

=

Ja (A)

Jeg har faet hjzelp til at udfy...

Sygeplejerske

Insulinpumpe
Ja
Finger prikker

@ A

Seneste vardi

Ja (A)

Ja (A)

Ja (A)

Ja (A)

Ja (A)

Ja (A)

Transport til ambulante aftaler
Jeg har faet hjzlp til at udfy...
Sygeplejerske

Insulinpumpe
Ja
Finger prikker

1. Dato:
Viser hvilken dato patienten
har besvaret.

2. Nggletal:

Viser oplysninger om hvilket
spgrgeskema, og hvilke
spgrgsmal, der er besvaret.

3. Patientens svar:

Sorte svar betyder, at de var
neutrale/positive. Rgde svar
betyder, at patientens
besvarelse kraever
opmeerksomhed ved
statussamtalen.

4. Afkrydsningsfelter:
Numeriske svar kan afkrydses
her og vises i graf til hgjre for
besvarelsen

15




Tryk pa en hvilken som helst besvarelse, for at se alle svar af samtlige spargsmal i hgjre side:

Synopsis

Diabetes Calciummetabolisme Thyroidea Diabetes Steno  Patientrapporieret data

A

»

Dage
Alle

Patientspotlight
WHO-5 samlet score
Neuropati samlet score
Cardiovaskular samlet score

Spergeskema i forbindelse med diabetes

Bruger du apparat

Hvilken slags medicin

Bruger du apparat

Har du fglt dig trist

Manglende interesse daglige ggremal
Er du ugnsket alene

Har du nogen at tale med

Har du problemer i dit liv

Passer du din diabetes ind i dagligagen
Hvor ofte begraenser diabetes dig
Hvor ofte begraenser diabetes dit ...
Hvor ofte gar diabetes dit arbejde ...
Hvor ofte gar diabetes daglige ...

Har du nogen at dele tanker om ...
Hvor ofte fylder diabetes for ...

Hunr nfte ar din halumret for kamnlikatinn

02-10-2019 09-10-2019
¥ m
Incomplete 1
Incomplate 10
Nej [lei
Injektion af hurtigtvirkende i...
Nej e
Lidt af tiden , Lidt af tiden
Lidt af tiden Lidt af tiden
Ja, en gang imellem (A) Ja, en gang imellem (A)
la, for det meste la, ofte
I mindre grad (A) I mindre grad (A)
Godt Godt
Sjeldent Ofte (A)
Af og til
Ofte (A)
Ofte (A)
Ofte Af og til
Sjaeldent Af og til
Cizldant Af Al

Seneste vardi

T T4_1A-0 0
2-10-2014 - 11-10-2019

1
10

Nej
Insulinpumpe
Nej

Lidt af tiden

Lidt af tiden

Ja, en gang imellem (A)
la, ofte

I mindre grad (A)
Godt

Ofte (A)

Af og til

Ofte (A)

Ofte (A)

Af og til

Af og til

AF A il

09-10-2019
09-10-2019
09-10-2019

09-10-2019
09-10-2019
09-10-2019
09-10-2019
09-10-2019
09-10-2019
09-10-2019
09-10-2019
09-10-2019
09-10-2019
09-10-2019
09-10-2019
09-10-2019
09-10-2019
09-10-2019
na-1n-2n1a

ﬁ‘ 5 Ar

«O|loBE®R

MINSP PRO DIABETES

Indledende oplysninger om dig og din
behandling

Hvilken slags medicin

Bruger du apparat

Generelle spargsmal om din trivsel
Helbred alt i alt

Social statte
Er du ugnsket alene

Har du nogen at tale med
ﬂ |
Har du problemer i dit liv

} Spargsmal vedrarende dit liv med din
Diabetes
Passer du din diabetes ind i dagligagen
Hvor ofte...

Hvor ofte begraenser diabetes dig

|+ 121014 - 111019 = Sidag | & |

Besvarg

Svar - Registreret af patient

Insulinpumpe

Nej

Valdig godt

Ja, en gang imellem !
Ja, ofte

I mindre grad !

Godt

Ofte ¥

TR




Ud for besvarelserne, der er skrevet med rad skrift, er der et (A). Dette star for "abnorm”, og har samme betydning, som den gule markering i
selve skemaet ude i hgjre side:

- - - — UNOENVISNINGs- 04 STATIETIDUG
2 Spgrgsmél om trivsel Psykiske pavirkninger
Helbred alt | alt Fremragende Godt + Fremragende + Fremragend: @konomiske udfordringer
Glad og godt humar Pa intet tidspunkt (A) Pé intet tidspunkt (8) + Lint mindre end halvdelen aft.. Lidt mindre ¢ Mine mal for behandlingen
Rolig og afslappet Lidlt af tiden Lidt af tiden Lif mindre end halvdelen aft.. +  Lidt mindre ¢ Andet
Aktiv og energisk A) Pa intet tidspunkt (A) Pé intet tidspunkt (A) mindre end halvdelen aft.. + | Lidt mindre
Frisk og veludhvilet Lidt af tiden Lidt af tiden mindre end halvdelen aft.. ¥ | Lidt mindre ¢ Hvem har udlfyldt dette spergeskema  Jeg har selv udfyldt skemzet
Ting der interesserer mig Pa intet tidspunkt (A) Pé intet tidspunkt (A) indra end halvdelen aft.. + | Lidt mindre ¢ Neuropati samlet score (interval: 0 - 16) Ufuldsteendig
WHO-5 samlet scare n m m 40 Cardiovaskular samlet score (interval: 0 - Ufuldstaendig
Har du falt dig trist af tiden (A) gronaer naivdelen af tiden Lidt under hi 12?
Manglende interesse daglige gareml af tiden (A) Lidt under halvdelen af tiden Lidt under hi Trivee o :
Er du ugnsket alene 1(A) m Ngj + Ja, en gang imellem (A) + Ja, en gang Gla.d 0g godt humgr L'_dT mfndre end halvgelen af tfden
Har du nogen at tale med | Ja, for det meste + Ja, for det m RO“_g 9 afs\ap_pet LI_dT mfndre end halvgelen af tfden
Har du problemer i dit liv + I mindre grad (A) + | mindre gra Ahw o energlsl.c LI_dT mfndre end halvgelen af tfden
Frisk og veludhvilet Lidt mindre end halvdelen af tiden
2 Dit liv med diabetes ’ Ting der interasserer mig idt mindre end halvdelen af tiden
Passer du din diabetes ind | dagligdagen Godt Darligt (4) + Godt + Godt WHQ-5 samlet score (interval: 0 - 100)
Hunr nfta hanrancar dishataz din Simlrlant Cizsldant + Cildent + Simldant e falnmndn smeenrns il nde 0l hoselad s
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Visning af besvarelsen i patientens journal: Diabetes navigator

Spargeskemabesvarelsen ligger ogsa i Diabetes navigatoren under fanen "Patientrapporteret data”:

§ Patientopslag &Aﬂa\er E gt I . Telefonkontakt I@Fur&:ming - I ¥ Pamind mig Je Brugertilpas - mFLappurlermg - I %Udu'ek.&:l. helbredsopl. I «0) BestJord.

= e Ingen kendt CAVE y Ikke forespurgt Ikke Udfyldt
Ej udfyldt
Bispebjerg Hospital < dck, Pakraever genne. .
Bfh Icamb, Endokrinolo...

Diabetes - 25-11-2019 besagg med formalet STATUS

Generel Insulinpumpe CGM Sygeplejerske Diatist Karekort @vrige Underspgelser  Fundusgradering =~ Patientrapporteret data
Synopsis FrrreEe
T sl
Spargeskema 2 Spﬂrgeskema S o
r‘) MALINGER ¥ Spergeskemaer Udvid alle skjul alle
4 Malinger Minsp Pro Diabetes Vis i synopsis # A
S I ndsendt 13-11-19
Resultater WHO-5 samlet scorey (40 ! Neuropati samlet score  Ufuldstaendig Cardiovaskulzer si:!f; Ufuldsteendig
&
indled bessg B Malinger o
Diagnoseliste R
Notater Kliniske data (15.nov. 2019 - 1 dag)

Vis seneste: 2uger 3Uger Maned 3 Maneder & Maneder Ar 2 Ar %
Vis i synopsis & |

=

Patienten har ingen vaerdier i tidsperioden.
Afrund beseg

Ydelseskodning

FYl

Smerte
Vurderingsske...

Bessagsrapport

Il

Diabetes

[}

Hvis man trykker pa scorerne, kan man se en graf over de seneste svar, samt en oversigt over de spgrgsmal, der giver scoren.

Herfra kan man ogsa ga til Synopsis via det bla link "Vis i synopsis”.
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Falgende scorer vises i patientens journal:

. WHO-5 score (0-100)
. Neuropati samlet score (0-16)
. Cardiovaskulaer samlet score (0-12)

Yderligere skal man vaere opmaerksom p4, at hvis patienten scorer under 50 pa WHO-5, vises to yderligere spgrgsmal, der omhandler
depressionsudredning:

De folgende spergsmal gar pa, hvorledes du har haft det gennem de sidste 2 uger. Besvar venligst spergsmalene ved at
markere det felt der svarer til, hvorledes du har falt det.
Hvor meget af tiden inden for de sidste 2 uger:

Hele tiden Det meste af Lidtover Lidt under Lidt af tiden Pa intet

tiden halvdelen af halvdelen af tidspunkt
tiden tiden
*Har du folt dig trist til mode, ked af det? ®
*Har du manglet interesse for dine daglige ®

goremal?

Hvis patienten scorer >3 pa mindst ét af de indgdende spgrgsmal, bgr patienten henvises til endelig diagnosticering af depression, ved

eksempelvis praktiserende laege.

For yderligere information om scorer, se bilag.

19



Scenarier der ligger uden for standard arbejdsgang

Hvis patients aftale ombookes...

Hvis en patients aftale ombookes, og patienten har besvaret spgrgeskemaet inden ombookningen, vil besvarelsen stadig veere i patientens
journal. Ombookningen medfarer ikke, at der udsendes et nyt spgrgeskema.

Hvis patienten ikke har besvaret spgrgeskemaet inden ombookningen, vil spgrgeskemaet igen blive tilgaengeligt 14 dage fer den flyttede aftale.

NB! Systemet husker, at skemaet er tilgeengeligt 14 dage far aftalen, og flytter ogsa denne dato. Det betyder, at hvis | flytter aftalen 2 maneder
lzengere ud i fremtiden, sa vil skemaet farst veere tilgeengelig 14 dage fagr den nye aftale. Hvis patienten allerede har set sit spgrgeskema, eller
er pabegyndt besvarelsen, kan det give anledning til forvirring, nar de ikke leengere kan se spgrgeskemaet, fordi aftalen er flyttet. | kan falge
arbejdsgangen for manuel udsendelse og @ndre datoen for, hvornar skemaet skal veere tilgeengeligt.

Hvis en patients aftale aflyses...

Hvis en patients aftale aflyses, og patienten har besvaret spgrgeskemaet inden aftalen aflyses, vil besvarelsen stadig veere i patientens journal.
Hvis patienten bookes til en ny aftale, vil patienten modtage et nyt spgrgeskema.

Hvis patienten ikke har besvaret spgrgeskemaet inden en aftale aflyses, vil spgrgeskemaet ikke leengere veere tilgaengeligt for patienten, og der
vil derfor ikke veere nogen besvarelse i patientens journal.
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Hvis patient har besvaret spgrgeskemaet fejlagtigt og klinikeren skal rette...

Hvis der, i klinikerens gennemgang af spgrgeskemaet med patienten, findes en fejlbesvarelse, kan denne rettes i selve vurderingsskemaet:

Op...

For... % Diskretion: EJ.. [T sprogho...  FMKsy... Forhoidsre... Isolation: Ik... (([IEEJJ PAL: Ingen KKP:Ingen  Kost: Ingen

Pas, Ken Tw, 28 ar Akti... Modt Beh. niveau: Ej... MinSP-... (ENSSE Forskning:I... Smitterisiko... £ BAL: Ingen BAC: 56235 |

Vurderingsskema gl
H Gem ‘ 3 Tilfoj Raekker 4 LDA-avatar ~ Cﬁg verlay m! Tilfej kolonne n=n1ndsaet kolonne < Datavalidering ‘f[j Skjul apparaturdata ~ mi Senest gemt ﬁ Pakraevet dok. L’;ﬁGraf v Mere
Historik vitale/smerter PRO Diabetes PRO Diabetes £
CAVE ,O Harmonika Udvidet Vis alle 25-10-19 12:45
Diagnoseover... Skjul alle Markér alle € 1m 5m 10m 15m 30m 1h 2h 4h 8h  24h Baseretpa 07:00 l Nulstil I Nu Hvor sikker kan fortelle be... T §
Vacanationar WHO-5 gruppe A MinSP fra 10-10... _ Aftale fra29-11-... = MinSP fra 10-10... Forholdsvis sikker X
. : 25-10-19 28-10-12 Forrige: 44 Sikker
Trist og manglende inte... [|/] S
Patientstation Social statte i 09:39 12:00 Veelg enkelt indstilling: (F5)
- ) ) Hvor sikker bevasget til dagligt ¥ Forholdsvis s... orholdsvis s...
e Diabetes i hverdagen v Hvor sikker spise sundt # Forholdsvis s. .. Forholdsvis s...
Diabetes bekymringer ¥ Hvor sikker holde vaegten ¥ Forholdsvis s... Sikker
FMK brugergo... l Varetagelse af din diabe... [/ Hvor sikker pa blodsukkermaling | # Forholdsvis s. W % Forholdsvis s. .
NCCEEERRULEE  oncier til stotte eller op... ] « Hvor sikker andre egen medicin pashesieidamons ¥ Forholdsvis s...
= 5 . Hvor sikker kan fortaelle Sikker
mpiomer : .
rue M Hvor sikker hvordan du skal Sikker ' :
Hvor generet har du vee... ] Hvor sikker pa rette teknik til ¥ Sikker | # Sikker =
MinSP-behand... JEESo Nt s\ T 1e : : : ] Y : . : = =
P v Hvor s!kker pé J'uste'nng af |r?sulm ’ S!kker ' ForhotdSst S.. Vmrdentoration = A
Konc. og traethed v Hvor sikker pa insulin dosering ¥ Sikker | % Forholdsvis s...
Tryghed i behandlingen 7] Hvor sikker pa anvendelse af % Meget sikker forholdsvis sfkker (A) ¢
! - . Hvor sikker reaktion pa malinger Rapporteret af:
< Medicinsk behandlingso... ] - e - - Ken Tw Pas (patient) kl. 25-10-19
Diabetes Blodsukkerregulering i @nsker til statte eller opbakning til handtering af diabetes 12:45 (for 3 dage siden)
2 : Onsker stette til at andre | [ | |
Vurd K...
bl e Emner til samtale @ Cia L e T BT I I I 7 ‘ﬂ I — . r . a (V)

Hvis patienten f.eks. har svaret "Forholdsvis sikker”, men faktisk mente "slet ikke sikker”, kan der rettes her, inde pa vurderingsskemaet.
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Hvis der er behov for manuel udsendelse af spgrgeskema

Af forskellige arsager, kan der vaere behov for at sende et spgrgeskema ud manuelt. Dette kan man kun, hvis patienten er aktiv pa MinSP.

Veelg In Basket:

m i¥i Find patienter - | |_.f_‘. Registrering/ADT-Admin - Schedule Admin - %.’ Hemizningsadministration - Pg Welcome Admin - | [El Rapportering - Min Sundhedsplatform Administration _—'_Hénnjterin-_: af forlabse

B &M ™ ScheduleAdmi

Opdater s Rediger pulier #% Administrer pulier & Personligtilpasning © Seg # Handter HurtigHandlinger ~ | & Tilknyt [ Ude | P Egenskaber ~

un
In Basket = nymeddeis . Palienimeddelelse
1.

t Mine meddelelser & > Ptspergeskemaer 3 ulzsie), 101 akt Sortér ag filtrer » ¢ || §% HurtigHandiinger + « Udfert
Mine dbne behandlingskontakter (8) Status T Meddelelsesdato /2 Patient Emne Spergeskema
- A
Ny 02.10.201814:52  Baggins, Luke [1102.. Spergeskemaindsendelse MINSP PRO EPILEPSI B Meddsieiss | [ Patiento
Pt. sundhedsfaglig rad/vejledning (2) 7 Talefon: 54 64 87 24 Kommentar:
t Ny 02.10-2019 14:39 Baggins, Albert [1509... Spargeskemaindsendelse MINSP PRO EPILEPSI, M... 1
Pt. booldnglannulleﬂng (123) ? Talafnn 21 54 87 99 Knmmeantar v
Pt. spergeskemaer (2) Patientopslag |i| P
Personalemeddelelse (3) Seg patient | Spg CPR Seneste patienter
Alarm for uleeste meddelelser til pt. (33) Navn/CPR-n ST— | IEPl ID:
Bre
o CPR-nr.: Han:
Mine pamindelser
Fodselsdag Adresse:
MinSP-pt.notifikationer (2) o m
Pastnummer Distrikt
Patient indtastet opdatering
Kommunekode Regionskode

Patient, ikke-klinisk opdatering
[~ Brug Lyder som

Patient, klinisk opdatering (1) <
Pt. ulest meddelsesalarm Ryd Annuller

I t Pt.spergeskemaer (3) Genvaj til dbne patienter:
Stadieinddeling

Fodselsdag | Adresse Telefonnummer

Pas, Ken Tw Mand  19-12-1990  Keertemindevej 7, 3400 Hillerad 24 37 89 90

1. Klik pa Patientmeddelelse
2. Indtast patientens navn
3. Klik pa find patient
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jhe AN =+ ¢ Hel an - N = | [l Rappontening - Min ation - = HanmE

CAVE Historik Dig liste Implanthistorik  Per o @ Ireve ¥ Patientmeddelelse

Ken T. Pas "Kenny” -
dr, 19-12-1990 Datoer

Udskyd afsendelse indtil

[1]
: ingen FD iv besked, hvis ikke leest
Vibeke Utzon Virum .
ioterapi Indstillinger
= . [ Send patientens svar til mig
Allefgler II:he registreret
Opgaver og vedhaeftede filer
Vadhmftet fil + Tilfaj
anerall sporgeskema + Tilfaj
Hislorkspargeskema ]
Detaljer om spargeskema
Spergeskema: D
¥is opgave B patie

Acceptér Annuller

ol X

Send Annuller

Klik tilfgj spgrgeskema

Veelg det gnskede spgrgeskema: MINSP PRO DIABETES [140100019]
Skriv en passende tekst i emnefeltet

Kryds af om man vil have besked, hvis meddelelsen ikke er laest

Skriv en passende tekst i meddelelsesfeltet

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Klik Accepter og send (OBS: spgrgeskema sendes ud til pt. med det samme, og der kommer svar tilbage i In Basket).
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Rapportoversigt

1. PRO Diabetes Min Sundhedsplatform - Rykkerrapport til ubesvaret spgrgeskemaer fgr aftale (Patientbase) [3512229]

2. PRO Diabetes Min Sundhedsplatform - InBasket & Aftale rykkerrapport - Patienter, som IKKE har besvaret spgrgeskema (Patientbase)
[3512317]

3. Min Sundhedsplatform - Antal aktive patienter - fordeling (Patientbase) [880806]

4. MinSP Spgrgeskema besvarelsesrapport (uden personfglsomme oplysninger eksport excel) - seneste maned (afsnit) [ID eftersendes]

5. MinSP Spgrgeskema besvarelsesrapport (uden personfglsomme oplysninger Webl) [ID eftersendes]
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Find rapport

Rapporterne findes i rapportbiblioteket, som kan tilgas via det bla sggefelt gverst til hgjre. Sag her efter rapportbibliotek og klik pa denne:

args mals-editor F & [ Log af »

W Ga til
Rapport om skabelonundtagelser
Rapport om jr -status

Rapportbibliotek h

» 3
DO 10 Noarey ede diid =

w Patientopslag §&d In Basket Tidsplan | J& Build Tools - ﬂF'-:lzz:tfrerrr-.-'izz:Eer |_—E;'pIn-jh-:ll-j:z:gennemgang ¥ Pamind mig ,0 Reports - Support -
&8 ™ | [ Rapporter

4 A4l Bibliotek o e

i\'/: Min Sundhedsplatform - Pit. som IKKE har besvaret et specifikt s ,Ogﬁg X Ryd
] !

UGN R G d(Patientbase)

Rreiemning af rannorfer

|q 77 [5 Min Sundhedsplatform - Ptt. som IKKE har besvaret et specifikt spsrgeskema (Patientbase)
Fremsager patienter som IKKE har svaret pa et specifikt spargeskema pa baggrund af forskellige spergeskemaspecifikke kriterier: Teknisk beskrivelse: Kriterie titel: Spergeskema tilsendt

Bibliotek

1. Indtast rapportnavnet eller ID’et for rapporten du gnsker at anvende

2. Klik Sgg

3.  Tryk pa stjerneikonet.

4. Rapporten er nu gemt i "Mine rapporter” hvor du kan kgre dem, efter du har angivet, hvilket spagrgeskema du gerne vil treekke en rapport
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Juster og kgr rapport

g PROM Hofte &

Min Sundhedsplatform - Fremsegning af Ptt. pa baggrund. .. Min Sundhedsplatform - Fremsegning af Ptt. pa baggrund... B.
Klik for at kere | Kar I{rare K
. | Rediger M | D
Il Generiske rapporter spargeskema .
I"_[E”'I fra favontier
Min Sundhedsplatform - Ptt. som har besvaret Spor edsplatform - Ptt. som IKKE har besvaret et sp...
Klar til at kere ) Lare
Flyt til... v
I Generiske rapporter andet
Rapport skabelon kersel Min Sundhedsplatform - Katalog over spergeskemaer ud__. M
Klar til at kere Klar til at kere K
Iay Generiske rapporter til test
PROM Hofte/Knzs Min Sundhedsplatform - Pit. som IKKE. .. PROM Hofte/Knzs Min Sundhedsplatform - Pit. som HAR. . P
Klar til at kere Klar til at kere K
PR Timlen BAfm Do Al s Adm e I3 e M4 mmimm D lmme bm PR Timlen Blla T Al s Admem 3 e M4 mmimm LHAT bmmarm e e

1.  For at justere rapporterne hgjreklik da pa den gnskede rapport og veelg "Rediger”
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SUNDHEDS
PLATFORMEN

PRO Diabetes Min Sundhedsplatform - Rykkerrapport til ubesvaret spgrgeskemaer far aftale (Patientbase)

[3512229]

Kriterier | Vis Udseende Oversigt Udskrivlayout  Veerkigjslinje  Tilsidesast

Szig Patienter @ o

@ Fra: D+1(16-10-2019) Til. D+1(16-10-2019) &

‘::?og efter kriterie D Seg |

Generel

B] Segeresume

Patientbase

Patienter tilset i mine overafdelinger

Livsstatus for patient [

Levende

» Spergeskema modtaget fra pt.
Indeholder ikke MINSP PROM HOFTE FORUNDERS@GELSE (8
Indeholder ikke MINSP PROM KN/E FORUNDERS@GELSE
Spergeskema modtaget fra pt. via spgrgeskemaserie

Indeholder ikke MINSP PROM HOFTE FORUNDERS@GELSE (I8
Indeholder ikke MINSP PROM KNA FORUNDERS@GELSE

Aftale status ©

Indeholder ikke Aflyst

Rapportlogik EiEaEEe |1 0G(20G3)0G40G50G6 |

b Ker

H Gem

H Gem som

£

I Gendan

@ ~
i
i
i
i

v
% Luk

A

1. Indstil aftaledato (skal veere en specifik dato)
2. Klik kar

Rapporten viser nu en liste med patienter, som har en forundersggelse den dag og som ikke har besvaret spgrgeskemaet (se afsnit "karte

rapporter” for mere info)
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SUNDHEDS
PLATFORMEN

PRO Diabetes Min Sundhedsplatform - InBasket & Aftale rykkerrapport - Patienter, som IKKE har besvaret
spargeskema (Patientbase) [3512317]

Kriterier = Vis Udseende Owversigt Udskriv layout  Veerktejslinje  Tilsidesset  Generel

Sag Patienter @
@ Fra:  D-90 (09-05-2019) Til: D(n?-ns-2019)|°

|:“30:._"2 efter kriterie D Seg | B] Segeresume

Al Wt Rt D R - - ALY W
Levende ~
Status for MinSP S O
Aktiveret
Spargeskema modtaget fra pt. e £ @i

, | Ikke lig med MINSP PROM HOFTE FORUNDERS@GELSE
Spergeskema tilsendt manuelt )
MINSP PROM HOFTE FORUNDERS@GELSE
Spargeskema tilsendt via besgg/aftale © £ @i
MINSP PROM HOFTE FORUNDERS@GELSE

1. Indstil i hvilket datointerval du gnsker at sgge i

. | rapportens sggekriterier defineres det spgrgeskema, brugeren vil treekke en rapport pa
3. Veelg "Kar”

Rapporten viser nu en liste med patienter, som har besvaret spgrgeskemaet (se afsnit "karte rapporter” for mere info)
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SUNDHEDS
PLATFORMEN

Min Sundhedsplatform - Antal aktive patienter - fordeling (Patientbase) [880806]
. KaPpornGSuNnger - Min Sundnedspiatiorm - AMal akiive patienter - fordeling (vauentase) ssusol - mmm

Kriterier = Vis Udseende Oversigt Udskriv layout  Veerktsjslinje  Tilsidessst Generel

Sog Patienter @
©Fra: M-1(02-11-2019) Til: D (02-12-2019) & o

Seg efter kriterie D seg | ] Segeresume

Patientbase u 6]

Patientbase

1 Patienter med &bne forlabselementer i mine overafdelinger, der har behandlingskontakter i mine afsnif o |
2 Titel Nummer
Mine patienter 1
4 Livsst: Mine planlagte patienter 5
Levend Patienter i mine aktuelle tvaersektorielle teams 4
Status Patienter med &bne forlsbselementer i mine overafdelinger, der har behandlingskontakter i mine afsnit 29
Aﬁe Patienter tilset i mine overafdelinger k 18

Rapportlogik [felé

b Kor Gem | | Fl Gemsom | | i Gendan | ¥ Luk

1. Indstil i hvilket datointerval du gnsker at sgge i
2. Veelg "Patienter tilset i mine overafdelinger”
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Kgrte rapporter

B & A

e E Rapporter Planlaegning af rapporter Pi Pas Ken Tw

-5 v

Mine Rapp.

d

Bibliotek

Min Sundheds...

Min Sundheds...

arwnE

Min Sundhedsplatform - Ptt. som IKKE har besvaret PRO DIABETES spgrgeskema (Patientbase)

] CPR-nr. CPR-nr * Patientnavn Telefon
E] Patientnawmn Pas, Barbie TW Hjem:
Telefon I 1 MinspClindoc, Henning RH PRO Epi 1-1-1 test SL

[] Aktive spergeskemaserier

Indeholder:
Fra:
Til:

] (Tomme)
[ (Ikke-tomme)
O

O

Kgarte rapporter viser en liste med patienter, hvor der kan foretages forskellige handlinger bl.a.
Tilga patientens journal

Sende en MinSP besked til en eller flere patienter

Dokumentere at man har veeret i kontakt med en eller flere af patienterne

Tildele en eller flere at patienter en spgrgeskemaserie
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Bilag

Algoritmer indeholdt | Spgrgeskema i forbindelse med diabetes:

«  Algo 1: 5 spgrgsmal, WHO-5 score (0-100)
Algo 2: Neesten alle: Grgn, cul, rad
«  Algo 3: 4 spagrgsmal, Neuropati-gener (0-16)
«  Algo 4: 3 spagrgsmal, Cardiovaskuleere gener (0-12)
«  Algo 5: 2 spgrgsmal, Depressionsudredning

Algo 1: 5 spgrgsmal, WHO-5 score (0-100):

ALGO-1 udtrykker generel trivsel/velbefindende.

Algoritmen specificerer en score dannet ved addition af de opnaede ALGO-1-vaerdier og multiplikation med 4.
Hvis samlet score 50;100: Der er ikke umiddelbart risiko for depression eller stressbelastning.

Hvis samlet score Der er risiko for stress eller depression.

Hvis samlet score er 0;35: Der er stor risiko for stress eller depression.

Se ogsa ALGO-5's precondition.

Algo 2: Neesten alle spgrgsmal: Gran, gul, rad:

ALGO-2 giver beslutningsstatte i form af farvemarkering af de enkelte svar. Formalet er at fokusere personalets
opmeerksomhed pa seerligt bemaerkelsesveerdige svar.
Algoritmen bestar i, at hvert spgrgsmal tildeles en farvemarkering i overensstemmelse med svarets ALGO-2-veerdi, og hvor

veaerdierne fortolkes saledes:
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2 =>rgd

1=>

0 =>gragn
(tom) eller # => ingen farvemarkering
Spargsmal, med mulighed for flere samtidige svar, tildeles en farvemarkering i overensstemmelse med den starste ALGO-
2-veerdi for de afgivne svar.

Algo 3: 4 spagrgsmal, Smerter ben/fgdder (neuropati-gener) (0-16):

ALGO-3 samler en score, der udtrykker neuropati-gener.

Precondition: ALGO-3 er kun relevant, hvis der er svaret: 2230-A2.

Algoritmen er baseret pa en score dannet ved addition af de opnaede ALGO-3-veerdier.

Anbefalinger vil blive udarbejdet pa baggrund af pilotafpravningen i Aalborg.

(2230-A2: "l de sidste 4 uger har jeg veeret meget generet af smerter i fadderne eller benene” = "Ja”).

Algo 4: 3 spargsmal, Andengd/hjertebanken (cardiovaskuleere gener) (0-12):

ALGO-4 samler en score, der udtrykker cardiovaskulzere gener.

Precondition: ALGO-4 er kun relevant, hvis der er svaret 2232-A2.

Algoritmen er baseret pa en score dannet ved addition af de opnaede ALGO-4-veerdier.

Anbefalinger vil blive udarbejdet pa baggrund af pilotafpravningen i Aalborg.

(2232-A2: 7| de sidste 4 uger har jeg veeret meget generet af brystsmerter, hjertebanken eller andengd” = "Ja”).

Algo 5: 2 spargsmal, Depressionsudredning:

ALGO-5 udtrykker indikation for depressionsudredning.

Precondition: ALGO-5 er kun relevant, hvis ALGO-1 < 51.

Algoritmen er baseret pa vurdering af de indgaende spagrgsmal hver for sig.

Hvis score > 3 pa mindst ét af de indgaende spgrgsmal, bar patienten henvises til endelig diagnosticering af depression
ved eksempelvis praktiserende leege.
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S
Sundheds—

platform Louise Meddelelser Aftaler Sundhedsdata Profil Fa hizlp

Spergeskema i forbindelse med diabetes

Du har modtaget dette spergeskema, som ligger til grund for vores dialog, ved det ferst kommende arsstatusmede hos sygeplejersken.
Nar du svarer pa spargeskemaet, far du mulighed for at oplyse os om, hverdan du har det.

Hvis svarmulighedeme i spargeskemaet ikke passer helt pa din situation, sa skal du markere det svar, som passer bedst.

Dine svar vil blive gemt i din journal, og de sundhedsfaglige personer, der deltager i din behandling, vil kunne se oplysningerne.

Det er frivilligt at besvare spargeskemaet.

Hvis din tilstand kreever akut behandling, skal du tage kontakt til sundhedsvasenet pa samme made, som du ville gere, hvis du har valgt ikke at svare pa
spergeskemaet.

Har du spargsmal til spergeskemaet, kan du stille dem fil din behandler ved fremmade.

*Indikerer, at et felt er pakraevet.
Indledende oplysninger om dig og din behandling

Tabletter Injektion af  Injektion af  Injektion af Insulinpumpe Ingen

hurtigtvirkend langsomt anden medicinsk
e insulin til virkende blodsukkersze behandling
maltiderne insulin nkende
medicin
*Hvilken slags medicin far du for din diabetes

(B insulin, anden blodsukkerregulerende

medicin, kolesterolssenkende medicin,

blodtryksmedicin)? Marker alle de former for

medicin du far:

Ja Nej
*Bruger du et apparat til at male dit L
blodsukker?
Finger prikker Jeg scanner mit Jeg bruger en sensor (der
blodsukker (flash baseret maler mit blodsukker
maler) kontinuerligt)
*Hvilken metode bruger du il at male dit
blodsukker med? Du kan vaelge mere end &t
svar.
Generelle spergsmal om din trivsel
Generelt helbred
Fremragende  Veeldig godt Godt Mindre godt Darligt

*Hvordan synes du dit helbred er alt i alt? L ]

FORTSAT AFSLUT SENERE ANNULLER
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Trivsel

Seet venligst ved hvert af de 5 udsagn et kryds i det felt,
| de sidste 2 uger....

*___har jeg vaeret glad og i godt humar
*__har jeg felt mig rolig og afslappet
*___har jeg falt mig aktiv og energisk

* __er jeg vagnet frisk og udhvilet

*___har min dagligdag veeret fyldt med ting,
der interesserer mig

der kommer tz=ttest pa hvordan du har felt dig i de seneste 2 uger.

Hele tiden Det meste af Lidt mere end Lidt mindre Lidt af tiden

tiden halvdelen af end
tiden halvdelen af
tiden
.
L ]
.
L]

. ]

TILBAGE FORTSAT AFSLUT SENERE ANMULLER

Pa intet
tidspunkt
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De felgende spergsmal gar pa, hvorledes du har haft det gennem de sidste 2 uger. Besvar venligst spergsmalene ved at
markere det felt der svarer til, hvorledes du har falt det.
Hvor meget af tiden inden for de sidste 2 uger:

Hele tiden Detmeste af Lidt over Lidt under Lidt af tiden Pa intet

tiden halvdelen af halvdelen af tidspunkt
tiden tiden
*Har du falt dig trist til mode, ked af det? L)
*Har du manglet interesse for dine daglige L)
geremal?
Social stette
De felgende spargsmal vedrarer din oplevelse af social statte
Ja, ofte Ja, en gang imellem Ja, men sjaldent Nej
*Sker det nogensinde, at du er alene, ()
selvom du mest har lyst til at vaere sammen
med andre?
Ja, ofte Ja, for det meste Ja, nogen gange Nej, aldrig eller
nassten aldrig
*Har du nogen at tale med, hvis du har (]

problemer eller brug for statte?

Slet ikke I mindre grad 1 nogen grad | hej grad | szrdeles hoj
grad

*Har du problemer i dit liv lige nu, der gar O
det svaert for dig at varetage din diabetes?
(f.eks. i forhold til familie, arbejde, skonomi
eller andre starre helbredsproblemer)

TILBAGE FORTSAT AFSLUT SENERE ANNULLER
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Diabetes i hverdagen

De naeste spergsmal handler om hvordan det gar i forhold til din diabetes.

Fremragende Valdig godt Godt Mindre godt
*Hvordan gar det med at passe din diabetes (]
ind i dagligdagen?
Hvor ofte...
Aldrig Sjaident Af og til Ofte
* __ oplever du at din diabetes begraenser dig (]

i at gare hvad du gerne vil?

TILBAGE FORTSAT AFSLUT SENERE ANNULLER

Altid Ofte Af og til Sjeeldent Aldrig
* Jeg har familie, venner eller andre som jeg ®
kan dele mine tanker og falelser om diabetes
med

Diabetes bekymringer
De falgende spsrgsmal handler om, hvilke bekymringer diabetes giver dig i din hverdag

Hvor ofte:
Aldrig Sjzldent Af og til Ofte
¥ faler du, at diabetes fylder for meget i din o
hverdag?
* __er du bekymret for risikoen for at fa .

alvorlige komplikationer?

Varetagelse af din diabetes
De na=ste spergsmal handler om din varetagelse af din diabetes.

Meget tryg Tryg Forholdsvis tryg Ikke szrlig tryg

*Hvor iryg faler du dig ved din evne til at (]
varetage din diabetesbehandling?

TILBAGE FORTSAT AFSLUT SENERE ANNULLER

Darligt

Hele tiden

Ikke relevant

Hele tiden

Slet ikke tryk
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Hvor sikker faler du dig pa, at du:

Meget sikker Sikker Forholdsvis Ikke sazrlig Slet ikke

sikker sikker sikker
* .. har den viden om diabetes du har brug L)
for?
* .. kan finde gode méader at f4 bevasget dig ®
pa til daglig?
* __kan spise sundt? )
* .. kan holde den veegt du geme vil? .
*__ kan male dit blodsukker sa ofte du har )
behov for det?
* __ selv kan lave andringer i din medicin og e

behandling hvis du er syg?

* . kan fortzelle det til din behandler, hvis du L ]
har problemer med din diabetes?

TILBAGE FORTSAT AFSLUT SENERE ANNULLER

Hvor sikker feler du dig pa, at du:

Meget sikker Sikker Forholdsvis Ikke sarlig Slet ikke

sikker sikker sikker
*___ved hvordan du skal reagere, hvis dit ®

blodsukker er for hajt eller for lavt?

* __ kender den rette teknik til at injicere din £ )
medicin? F.eks. rotation af injektionssted

* __kan justere din insulin ved fysisk aktivitet .
eller sport?

*___kan dosere din insulin i forbindelse med ®
maltider?

TILBAGE FORTSAT AFSLUT SENERE ANNULLER

Ikke relevant

Ikke relevant
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@nsker til stette eller opbakning til handtering af diabetes

Nedenfor kan du markere hvis der er omrader af din diabetesbehandling, du ensker at fa stette eller seerlig opbakning til de naste 1-3 maneder

Jeg snsker statte til at:

_. #endre mine spisevaner
__ &ndre hvor meget jeg far bevaeget mig

... tage min medicin pa en made der fungerer
bedre for mig

. male mit blodsukker pa en made der er
bedre for mig

... handtere psykiske eller sociale
problematikker

.. &ndre pa bestemte vaner, f.eks. i forhold
til alkoholforbrug eller rygning

... andet

Ikke relevant lige nu

*Her kan du skrive, hvad du ensker statte til

Jegvil gerne starte til badminton |
220 af 255 tegn tilbage

TILBAGE FORTSAT AFSLUT SENERE ANNULLER
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Mu felger en razkke symptomer som personer med diabetes kan opleve. Bemasrk at disse symptomer ikke nadvendigvis er
relateret til diabetes.
Hvis du har veeret megef generet af et eller flere af nedenstaende symptomer de sidste 4 uger, s& marker det venligst nedenfor.

| de sidste 4 uger har jeg vaeret meget generet af:

Nej Ja
*... smerter i fedderne eller benene? . )

* __ tilbagevendende mave-tarm problemer e
(f.eks. kvaime, opkastninger, sure opstad,
mavesmerter, tynd mave eller forstoppelse)?

* __ brystsmerier, hjertebanken eller )
andensd?

* _manglende glazde ved seksualitet eller ®
problemer med at gennemfare samleje?

* . problemer med at sove? e

Ja Nej

*Har du i lzbet af de sidste 4 uger haft )
problemer med fodsar, nedgroede negle?

Ja Nej Ved ikke

*Har du faet undersegt dine fedder hos en C
fodterapeut indenfor det seneste ar?

Ja Nej Ved ikke
*Har du faet undersagt dine gjne for e

diabetesforandringer indenfor det seneste
ar?
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Du har svaret at du har vasret meget generet af smerter i faddemne eller benene. Derfor kommer her nogle uddybende spargsmal
om dette:
Hvor generet har du vazret af disse symptomer de sidste 4 uger?

Slet ikke Lidt Moderat Meget Ekstremt
*Ondt i benene eller fadderne nar du gar? ®
*Smerter | benene eller fadderne om natten? ()
* Smerte der straler ud i benene eller ()
fadderne?
*Smerter i benene eller faddeme i lebet af L)
dagen?

Du har svaret at du har va=ret meget generet af tilbagevendende mave-tarm problemer. Derfor kommer her nogle uddybende
spargsmal om dette:
Hvor generet har du vaeret af disse symptomer de sidste 4 uger?

Slet ikke Lidt Moderat Meget Ekstremt
*Sure opsted? )
*Forstoppelse? (]
*Kvalme eller opkast? e
*Tynd mave? e
*Mavesmerter? e

Du har svaret, at du har vasret meget generet af brystsmerter, hjertebanken eller andenad. Derfor kommer her nogle uddybende
spargsmal om dette.
Hvor generet har du veeret af disse symptomer de sidsie 4 uger?

Slet ikke Lidt Moderat Meget Ekstremt
*Stakandethed eller andenad i forbindelse med )
fysisk traening?
* Andensd om natten? 0
*Hjertebanken eller smerter i brystet eller ()

hjerteregionen?
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Du har svaret at du har vaeret meget generet af manglende glasde ved seksualitet eller problemer med at gennemfare
samleje. Derfor kommer her nogle uddybende spargsmal om dette:
Hvor generet har du varet af disse symptomer de sidste 4 uger?

Slet ikke Lidt Moderat Meget Ekstremt

* Problemer med at gennemfare et samleje? C}

*Tarhed i skeden? ()

Du har svaret at du har vaeret meget generet af problemer med at sove. Derfor kommer her nogle uddybende spargsmal om
dette:

Megetgod Forholdsvis god Hverkengod  Forholdsvis  Meget darlig

eller darlig darlig
* Hvordan vil du vurdere kvaliteten af din O]
sevn?
Hver nat eller Flere gange om Flere gange om Flere gange om Aldrig
nasten hver natugen (2-4 gange  maneden aret
(5 eller flere om ugen)
gange om ugen)
*Hvor tit sover du darligt eller uroligt? C
*Hvor tit har du sveert ved at falde i savn? C
*Hyvor tit vagner du for tidligt om morgenen? )
* Hyvor tit vigner du flere gange om natten og ()
har svaert ved at falde i savn igen?
Hvor generet har du vasret at disse symptomer de sidste 4 uger:
Slet ikke Lidt Moderat Meget Ekstramt
* Koncentrationsbesvaer? )
*Generel traethedsfornemmelse? O]
*Tiltagende trazthed i labet af dagen? ®

TILBAGE FORTSAT AFSLUT SENERE AMMNULLER
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Tryghed i behandlingen

Overordentlig  Megettryg Forholdsvis tryg Ikke szrlig tryg  Slet ikke tryg
tryg

*Hvor tryg er du ved at du kan fa kontakt ()
med en behandler, nar du behaver hjaslp til
din diabetes?

Medicinsk behandlingsoplevelse.

De felgende spargsmal handler om din oplevelse af den medicin du f&r for din diabetes (fx insulin, anden blodsukkerregulerende medicin,
kolestrolsankende medicin, blodiryksmedicin).
Her har du mulighed for at forteelle din behandler hvis du f.eks. oplever at din medicin ikke virker som @nsket, er besvaerlig eller du tror, den giver dig

bivirkminger.
Virker Virker godt Virker Virker kun Virker slet Ved ikke

sardeles nogenlunde lidt ikke
godt
*Hvor godt synes du din medicin virker? L)
Slet ikke Lidt besvasrligt Moderat Meget Szerdeles
besvzerligt besvarligt besvarligt besvzerligt
*Er det besvaerligt at tage din medicin? .
Sletikke Lidtgeneret Moderat Meget Sardeles Ved ikke
generet generet generet generet
*Er du generet af bivirkninger? )

1"'H'\.-':thilfneds er du samlet set med din medicin?
77

/

Intet svar Forholdsvis tilfreds Hverken Forholdsvis utilfreds Meget utilfreds

tilfreds/utilfreds .

TILBAGE FORTSAT AFSLUT SENERE ANNULLER
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Blodsukkerregulering
De felgende spargsmal handler om hvordan det gar med reguleringen af dit blodsukker.

*Hvor godt reguleret synes du at dit
blodsukker har vaeret den sidste maned?

Hvor ofte er du:

* . generet af, at dit blodsukker svinger
mellem at vaere for haijt og for lavt?

* _ bekymret for at fa lavt blodsukker?

*___bekymret for at dit blodsukker er for hgjt?

*Kan du maerke, nar dit blodsukker er lavt?

*Har du i Isbet af de seneste 12 maneder
haft alvorligt lavt blodsukker, hvor du var ude
af stand til at behandle dig selv og skulle
have hjzelp af en anden?

Sardeles
godt
reguleret

Hele tiden

Altid

Ja

TILBAGE FORTSZAT AFSLUT SENERE ANNULLER

Meget godt
reguleret

Ofte

Godt
reguleret

Af og til

Oftest

Nej

Mindre godt
reguleret

Sjaldent

sjeeldent

Ved ikke

Darligt  Ikke relevant
reguleret
Aldrig  Ikke relevant
Aldrig
Ikke relevant
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Emner til samtale

Medenfor kan du markere de emner, du er interesseret i at tale om til din neeste samtale vedrarende din diabetes.

Jeg er interesseret i at tale om:

__ dagligdagen med diabetes

... blodsukker (fx maling af blodsukker,
udsving af blodsukker, injektionsteknik)

.. blodpraver

.. hjzlpemidler (fx penkanyle, maleapparat,
insulinpumpe, fodtaj, strempepatager)

_.. sammenhaengen mellem mad, bevagelse
o0g blodsukker

... fysisk aktivitet / motion

. min diabetesmedicin (det der regulerer
blodsukkeret)

_. min gvrige medicinske behandling (fx
blodtryksmedicin, kolesterolsankende
medicin)

... madvaner
... kulhydrattzelling

... Telgesygdomme / senfalger til diabetes (fx
sjensygdom, nyresygdom, seksuelle
problemer)

_. mine forventninger fil mine behandlere

... statte til involvering af fx familie,
pararende, venner, andre personer med
diabetes

Ja
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_.. undervisnings- og stattetilbud om fx ()
diabetes, mad, bevaegelse, trivsel og
Egenomsorg

... psykiske pavirkninger ved at have
diabetes

.. @konomiske udfordringer ved at have ()
diabetes

... mine mal for behandlingen

. andet
Jeg har selv udfyldt Jeg har faet hjzIp til at En anden har udfyldt
skemaet udfylde skemaet skemaet for mig
*Hvem har udfyldt detie spargeskema? C

* Skriv hvem (f.eks. gtefzlle eller sygeplejerske)

Min keereste

TILBAGE FORTSAT AFSLUT SENERE ANNULLER
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