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PIXIUDGAVE AF

FORLØBSPROGRAM FOR PATIENTER MED RYGPROBLEMER
 

Forløbsprogrammets formål er at sikre en fælles standard for den sundheds­
faglige indsats for patienter med rygproblemer.

Sammenhæng og forståelse for indsatserne i programmet skal skabe overblik, 
tryghed og tilfredshed og medvirke til en bedre oplevelse af forløbet for borgere og 
pårørende. 

Sammenhæng i indsatsen bidrager endvidere til, at flere borgere med rygpro­
blemer bliver i stand til at håndtere rygsmerterne og klare sig selv uden hjælp fra 
sundhedsvæsnet.

Forløbsprogrammet omfatter 
alle med rygudløste smerter 
med eller uden smerteudstrå­
ling (ischias eller brachialgi). 
Patienter med pludselig ind­
sættende svære lammelser, 
brud på rygsøjlen, tumorer 
eller infektion i rygsøjlen, er 
ikke omfattet af forløbspro­
grammet. 

Valg af intervention og 
behandlingsmål er baseret på 
kompleksitet af helbredstil­
stand, kroppens funktioner 
og anatomi samt aktivitet og 
deltagelse. Indsatsen skal 
være i overensstemmelse med 
anbefalinger i den Nationale 
Kliniske Retningslinje på 
området. 
De tværsektorielle indsatser 
er uddybet i det oprindelige 
Forløbsprogram for patienter 
med rygproblemer Forløbs­
program rygproblemer 1.juli 
2016.pdf (regionsjaelland.dk)

Denne pixiudgave tager udgangspunkt i det oprindelige forløbsprogram for patienter med rygproblemer. 
Forløbsprogrammet er revideret i 2016 og gældende fra 1/1/2017.

https://www.regionsjaelland.dk/Sundhed/patient-i-region-sjaelland/Sundhedsaftalen/Forebyggelse/Forloebsprogrammer/Documents/Forl%C3%B8bsprogram%20rygproblemer%201.juli%202016.pdf
https://www.regionsjaelland.dk/Sundhed/patient-i-region-sjaelland/Sundhedsaftalen/Forebyggelse/Forloebsprogrammer/Documents/Forl%C3%B8bsprogram%20rygproblemer%201.juli%202016.pdf
https://www.regionsjaelland.dk/Sundhed/patient-i-region-sjaelland/Sundhedsaftalen/Forebyggelse/Forloebsprogrammer/Documents/Forl%C3%B8bsprogram%20rygproblemer%201.juli%202016.pdf


FØRSTEGANGSTILFÆLDE MED RYGSMERTER 
MED/UDEN SMERTEUDSTRÅLING
KONSERVATIV BEHANDLING/UDREDNING

PATIENTENS
SYMPTOMER PRAKSISSEKTOR INTERVENTION OG 

BEHANDLINGSMÅL

•	� Tidligere »rygrask« uden 
længerevarende fortil­
fælde af ryglidelser. 

•	� Alderssvarende funk­
tionsevne og social 
velfungerende.

•	� Praktiserende læge

•	� Fysioterapeut

•	� Kiropraktor

•	� Speciallæge

•	� Smertebehandling med 
fysioterapi og kiroprak­
tik i praksissektoren iht. 
NKR på området

•	� Patientinformation om 
smerte og faresignaler 
samt vigtigheden af 
vedligeholdende aktivi­
tet og træning

•	� Rådgivning om vanligt 
forløb 

Patientinformation ved rygsmerter:
•	 Fortæl, at der ofte sker spontan bedring. 

•	 Opfordre patienten til at være så aktiv som muligt.

•	 Fortæl, at det er vigtigt at fastholde uddannelse eller arbejde.

•	 Informér om advarsels- og alarmsymptomer.



PATIENTENS
SYMPTOMER

PRAKSISSEKTOR
OG KOMMUNE

INTERVENTION OG 
BEHANDLINGSMÅL EFTER 6-8 UGER

•	� Tilbagevendende 
rygproblemer og/eller 
bekymring ift. diagno­
sen.

•	� Let funktionsnedsæt­
telse og fortsat socialt 
velfungerende

•	� Praktiserende læge

•	� Fysioterapeut

•	� Kiropraktor

•	� Speciallæge

•	 Kommune

•	� Behandling med fysio­
terapi og kiropraktik  
iht. NKR på området

•	� Evt. farmakologisk 
smertebehandling

•	� Patientinformation om 
smerte og faresignaler 
samt vigtigheden af 
vedligeholdende aktivi­
tet og træning

•	� Rådgivning om vanligt 
forløb

•	� Revurdering

•	� Ved manglende effekt af 
fysioterapi eller kiro­
praktik, skal patienten 
sendes tilbage til egen 
læge med vurdering af 
behov for andre indsat­
ser:

	

	 •	� Billeddiagnostik/MR 
Både læge og kiro­
praktor har mulighed 
for at henvise til MR.

	 •	� Rygcenter Sjælland

	 •	� Kirurgisk vurdering

	 •	� Vurdering ift. arbejds­
markedstilknytning og 
forsørgelsesgrundlag 

GENTAGNE TILFÆLDE MED RYGSMERTER 
MED/UDEN SMERTEUDSTRÅLING
KONSERVATIV BEHANDLING/UDREDNING

Side 15

Karakteristika Formål Intervention og behandlingsmål Ansvarlig

Tilbagevendende rygproblemer og/ 
-eller bekymring ift. diagnosen med let 
funktionsnedsættelse og fortsat socialt 
velfungerende. 

Moderat til høj kompleksitet ift. funk-
tionsevne med fortsat lav kompleksitet 
ift. de omgivelsesmæssige og personli-
ge faktorer jf. stratificeringsmodellens 
gruppe 1-2

Forventningsafstemning af forløb og 
målsætning

Hurtig tilbagevenden til tidligere 
funktionsevne ift. krop-, aktivitet- og 
deltagelsesniveau.

Afkortning af sygdomsforløb

Konservativ behandling inkl. farmako-
logisk smertebehandling.

Evt. henvisning til billeddiagnostik/MR
Evt. henvisning til Rygenheden Køge
Evt. kirurgisk vurdering
Evt. vurdering ift. arbejdsmarkedstil-
knytning og forsørgelsesgrundlag

Praksis sektor: Praktiserende læge, 
fysioterapeut, kiropraktor og evt. spe-
ciallæge. 

Praktiserende læge er tovholder

Sekundær sektor: Rygenheden Køge

Gentagne tilfælde med rygsmerter m./u. smerteudstråling 
Konservativ behandling/udredning

Borger

Flowdiagram

Vedligeholdende aktivitet
fx i praksissektor eller ved 
selvtræning

1 5 62 3 4

Hurtig 
vurdering

RygenhedenPraksissektor

• Praktiserende læge
• Fysioterapeut
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• Speciallæge
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Genoptræ-

ningsplan



LÆNGEREVARENDE RYGSMERTER
MED/UDEN SMERTEUDSTRÅLING (OVER 3 MDR.)
KONSERVATIV BEHANDLING/UDREDNING/KIRURGISK VURDERING

PATIENTENS
SYMPTOMER

PRAKSISSEKTOR
OG KOMMUNE

INTERVENTION OG 
BEHANDLINGSMÅL EFTER 6-8 UGER

•	� Tilbagevendende 
rygproblemer og/eller 
bekymring ift. diagno­
sen.

•	� Let funktionsnedsæt­
telse og fortsat socialt 
velfungerende

•	� Praktiserende læge

•	� Fysioterapeut

•	� Kiropraktor

•	� Speciallæge

•	 Kommunen

•	� Behandling med fysio­
terapi og kiropraktik  
iht. NKR på området

•	� Evt. farmakologisk 
smertebehandling

•	� Patientinformation om 
smerte og faresignaler 
samt vigtigheden af 
vedligeholdende aktivi­
tet og træning

•	� Rådgivning om vanligt 
forløb

•	� Revurdering

•	� Ved manglende effekt af 
fysioterapi eller kiroprak­
tik, skal patienten sendes 
tilbage til egen læge med 
vurdering af behov for 
andre indsatser:

	

	 •	� Billeddiagnostik/MR 
Både læge og kiroprak­
tor har mulighed for at 
henvise til MR.

	 •	� Rygcenter Sjælland

	 •	� Smerteklinik

	 •	� Arbejdsmedicinsk vur­
dering

	 •	� Kirurgisk vurdering hvis 
ikke tidligere udført

	 •	� Vurdering ift. arbejds­
markedstilknytning og 
forsørgelsesgrundlag 

	 •	� Evt. kommunale 
sundhedsfremmende 
og forbyggende tilbud 
(SOFT). Beskæftigelses­
indsatser. 

Side 16

Karakteristika Formål Intervention og behandlingsmål Ansvarlig

Konstante rygsmerter m./u. smerteud-
stråling (over 3 mdr.). Betydelig funkti-
onsevnenedsættelse med kompleksitet 
ift. de omgivelsesmæssige faktorer.

Moderat til høj kompleksitet ift. 
funktionsevne og høj kompleksitet ift. 
de omgivelsesmæssige og personlige 
faktorer jf. stratificeringsmodellens 
gruppe 3-4

Forventningsafstemning af forløb og 
målsætning

Hurtig tilbagevenden til tidligere 
funktionsevne ift. krop-, aktivitet- og 
deltagelsesniveau.
Afklaring af diagnostiske tiltag (udred-
ning, diagnostik og operationsvurde-
ring)

Konservativ behandling inkl. farmako-
logisk smertebehandling.

Billeddiagnostik/MR hvis ikke tidligere 
udført.
Kirurgisk vurdering hvis ikke tidligere 
udført.
Vurdering ift. arbejdsmarkedstilknyt-
ning og forsørgelsesgrundlag

Evt. kommunale sundhedsfremmende 
og forebyggende tilbud (SOFT), Be-
skæftigelsesindsatser. 

Sekundær sektor: Rygenheden Køge

Praktiserende læge er tovholder

Praksis sektor: Praktiserende læge, 
fysioterapeut, kiropraktor og evt. spe-
ciallæge.

Kommune: Sundheds og Beskæftigel-
sesområdet

Længerevarende rygsmerter med/uden smerteudstråling (over 3 mdr.) 
Konservativ behandling/udredning/kirurgisk vurdering

Borger

Flowdiagram

Færdigbehandlet

Vedligeholdende aktivitet
fx i praksissektor eller ved selvtræning

1 5 62 3 4

Praktiserende læge

Rygenheden

Hurtig 
vurdering

Kommunen

Praksissektor
• Fysioterapeut
• Kiropraktor
• Speciellæge

Smerteklinik Arbejdsmedicinsk

Operation

Genoptræ-

ningsplan



KOMPLEKS KRONISK RYGSMERTE  
MED/UDEN SMERTEUDSTRÅLING
FARMAKOLOGISK BEHANDLING – EFTERFORLØB – REHABILITERING

PATIENTENS
SYMPTOMER

PRAKSISSEKTOR
OG KOMMUNE

INTERVENTION OG 
BEHANDLINGSMÅL EFTER 6-8 UGER

•	� Kroniske komplekse 
rygsmerter med/uden 
smerteudstråling med 
kompeksitet ift. de 
omgivelsesmæssige 
faktorer (ofte comorbi­
ditet). 

•	� Praktiserende læge

•	� Fysioterapeut

•	� Kiropraktor

•	� Speciallæge

•	 Kommunen

•	� Behandling med fysio­
terapi og kiropraktik  
iht. NKR på området

•	� Evt. farmakologisk 
smertebehandling

•	�� Patientinformation om 
smerte og faresignaler.

•	�� Information om  vigtig­
heden af vedligeholden­
de aktivitet og træning 
i praksissektoren eller 
ved selvtræning

•	�� Rådgivning om vanligt 
forløb

•	� Revurdering

•	� Ved manglende effekt af 
fysioterapi eller kiroprak­
tik, skal patienten sendes 
tilbage til egen læge med 
vurdering af behov for 
andre indsatser:

	 •	� Smerteklinik på Hol­
bæk-, Næstved- og 
Køge Sygehus

	 •	� Arbejdsmedicinsk vur­
dering

	 •	� Evt. kommunale 
sundhedsfremmende 
og forbyggende tilbud 
(SOFT). Beskæftigelses­
indsatser.
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Side 17

Karakteristika Formål Intervention og behandlingsmål Ansvarlig

Kroniske komplekse rygsmerter m./u. 
smerteudstråling med kompleksitet ift. 
de omgivelsesmæssige faktorer (ofte 
comorbiditet).

Høj kompleksitet ift. helbredstilstand, 
funktionsevne, omgivelsesmæssige og 
personlige faktorer jf. stratificerings-
modellens gruppe 4.

Forventningsafstemning af forløb og 
målsætning ift. udtømte udrednings 
muligheder

Færdig udredt ift. somatiske diagnoser 

Evt. henvisning smerteklinik i sekun-
dærsektor 

Evt. kommunale sundhedsfremmende 
og forebyggende tilbud (SOFT), Be-
skæftigelsesindsatser.

Praktiserende læge er tovholder

Kommune: Sundheds og Beskæftigel-
sesområdet

Sekundær Sektor: Smerteklinikken på 
Holbæk, Næstved og Køge Sygehus.

Kompleks kronisk rygsmerte m./u. smerteudstråling 
Farmakologisk behandling – efterforløb – rehabilitering

Flowdiagram

Borger

Vedligeholdende aktivitet
fx i praksissektor eller ved selvtræning

1 5 62 3 4

Smerteklinik Arbejdsmedicinsk

Kommunen

Praksissektor
• Fysioterapeut
• Kiropraktor
• Speciellæge

Praktiserende læge


