Haamatologisk Afdeling Sjeellands Universitetshospital

Kommunal kraeftrehabilitering er:
Fagpersoner, der i samarbejde med dig og evt. dine pargrende tilrettelaegger en plan og aktiviteter for,
hvordan du far en god og meningsfuld hverdag.

Du kan vaere med, nar:
¢ Du har kreeft eller har haft en kreeftsygdom.

e Du har lyst og motivation til at deltage.

Det kan fa du ud af at deltage:
 Du far hjzelp og stgtte til dit liv med eller efter en kraeftsygdom.

e Du far et forbedret fysisk og psykisk velvaere.

e Du far samvaer med andre i samme situation og mulighed for at danne netveerk.

Det indeholder tilbuddet:

e Selve tilbuddet varierer lidt fra kommune til kommune, men alle tilbyder en individuel samtale med en
fagperson samt fysisk treening pa hold

* Nogle kommuner afholder ogsa temamgder med oplaeg fra fagpersoner samt dialog mellem deltagerne.
Emner kan vaere: psykiske reaktioner, bivirkninger og senfglger, den gkonomiske situation, tilknytning til
arbejdsmarkedet og hverdagen med din kraeftsygdom

Sadan kommer du i gang:

* Du skal kontakte din egen laege eller din kontakt- lzege / sygeplejerske pa haamatologisk afdeling, for at
blive henvist til kraeftrehabilitering.

e Nar du er henvist, vil du enten blive kontaktet af din kommune, eller du kan selv kontakte kommunen for
narmere aftale om indledende samtale.

Fa flere oplysninger:

e Laes mere pa: www.sundhed.dk/borger/guides/sundhedstilbud/region-sjaelland/
e Eller kontakt din kommune — se bagsiden

Det er gratis at deltage:
e Du skal blot selv sgrge for transport.
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http://www.sundhed.dk/borger/guides/sundhedstilbud/region-sjaelland/

Kommune | Henvisning Telefon Hjemmeside
Pakraevet
Faxe JA Sundheds https://www.faxekommune.dk/borger/sund
konsulent hed-handicap-

5620 3385 psykiatri/sundhedstilbud/rehabilitering-til-

dig-der-har-eller-har-haft
Greve JA Traenings enheden | www.greve.dk/borger/sundhed-og-

4397 3410 sygdom/forebyggelse-og-
sundhedstilbud/tilbud-til-borgere-med-
sygdom/kraeft/

Guldborgsund JA Genoptraening www.guldborgsund.dk/da/Borger/SUNDHE

5473 2230 D_OG_SYGDOM/Genoptraening/Kraeft

Holbaek JA Sundheds- https://holbaek.dk/borger/sundhed/sundh
koordinator edscentret/kraeft-rehabilitering/

7236 3683

Kalundborg Nej Forebyggelse/ www.kalundborg.dk
genoptraning
5957 5880

Koge JA Sundheds- https://koege.dk/borger/Sundhed-og-
konsulent sygdom/Sundhedstilbud/En-bedre-

5656 5649/ hverdag/Kraeft.aspx

3056 3721

Lejre JA Forlgbs- /www.lejre.dk/borger/personlig-service-
koordinator eldreliv/team-genoptraening/kraeft-

3078 8288 rehabilitering/

Lolland JA 5467 7700 www.lolland.dk

Naestved Sundhedscenter www.naestved.dk/Borger/SundhedHelbred
5588 1400 /Sundhedstilbud/Kraeft

Odsherred NEJ Livsstils teamet http://www.sundhedscenterodsherred.dk/r
5966 5618 ehabilitering

Ringsted JA Sundheds- https://ringsted.dk/tilbud-til-kraeftramte
konsulent

5762 8032

Roskilde NEJ Kraeftkoordinator www.roskilde.dk/borger/sundhed-og-

4631 7710 omsorg/tilbud-kraeftramte/

Slagelse NEJ Sundheds- www.slagelse.dk/borger/sundhed-og-
koordinatorerne sygdom/alvorlig-sygdom/kraeft

5857 9111

Solrgd JA Genoptraningen http://www.solrod.dk/borger/sundhed-og-
5618 2438 sygdom/sundhedstilbud/kraeft-i-gang-med-
hverdagen
Sorg NEJ Sundheds center www.soroe.dk/sundhed-og-
5787 7140 sygdom/sundhedstilbud
Stevns JA Koordinator www.stevns.dk
5657 5333
Vordingborg Traening og vordingborg.dk/borger/sundhed/traening-

Rehabilitering
5536 2875

og-rehabilitering/patientkurser/kraeft
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