
KONFERENCE

2024

INVITATION

Dato

Placering

Torsdag d. 3. oktober 2024

Kompetencecenter for lungesygdom
Ringstedgade 37, 4700 Næstved

Absalon, Kuskevej 1, 4760 Vordingborg

PALLIATION TIL DEN
KRONISK LUNGESYGE.

HVAD ER DET NU, DET ER?



Konference for alle med interesse for kroniske lungesygdomme

Der har de seneste år været øget fokus på behovet for at koordinere og
integrere rehabilitering og palliation til den kronisk lungesyge borger. Begge
områder har øget livskvalitet som mål. Rehabilitering har særligt fokus på
funktionsevne, og palliation har særligt fokus på lindring. Begge tilgange er
helhedsorienterede og baseret på en tværfaglig tilgang til patienterne. 
Kompetencecenter for lungesygdom ønsker med denne konference at sætte
fokus på den palliative indsats til den kronisk lungesyge borger. 
Hvad er palliation, og hvornår bør det tilbydes? Hvordan kan indsatsen  og det
tværfaglige samarbejde koordineres? Hvad er et Hospiceophold til den kronisk
lungesyge? Det og meget mere er på programmet.

Målgruppe
Konferencen henvender sig til alle med interesse for lungesygdom. Ledere,
udviklingsfaglige og sundhedsprofessionelle i klinisk praksis - fra både primær
og sekundær sundhedstjeneste. Desuden er KOL/lunge-netværksgrupper og
andre interesserede i Region Sjælland velkomne.

Tilmelding
Deltagelse er gratis.

Tilmelding sker på mail kolcenter@regionsjaelland.dk, senest mandag 16.
september 2024. 
Ved tilmeldingen opgives; navn, titel, arbejdssted, mail og evt. telefonnummer
på alle deltagere. 

Evt. ønske om særlig kost i forhold til forplejning bedes noteret ved tilmelding. 

Tilmelding finder sted efter aftale med nærmeste leder. 



PROGRAM

8.00 Ankomst

8.30 Velkomst 
Trine Holgersen, Direktør DNS

8.45 En fælles ramme, begrebsafklaring, Palliationsfaser 
Heidi Bergenholtz, lektor i basal palliation ved REHPA

9.30 Palliation til den kronisk lungesyge borger
Michael Georg Halder, overlæge palliativt team

10.00 Pause

10.20 Hospiceophold for den kroniske lungesyge 
Karen Margrethe Jørgensen, sygeplejerske Hospice Sjælland

10.50 Borger-fortælling - optimeret ophold

11.05 Den nødvendige samtale, redskaber til at tale med borgeren om palliation
Iris Beate Jensen, sygeplejerske

11.35 Hjemme-NIV, hvad er formålet 
Karina Aerestrup Rasmussen og Stine Frededahl, sygeplejersker Nykøbing Falster
sygehus

12.05 Frokost

13.00 Træning i den palliative indsats - Evidens, anbefalinger og perspektiver
Gunn Ammitzbøll, fysioterapeut, PhD. Kræftens bekæmpelses forskningscenter og Dansk
Forskningscenter for Lighed i Kræft (COMPAS) 

13.30 Alternativer til tobak. e-cigaretter, pufbars mv.
 Lotte Terkelsen, specialkonsulent

14.00 Pause

14.20 Arbejdsmarkedet og Palliation, hvordan fastholder man på
arbejdsmarkedet
Merete Astrup Ley, Socialrådgiver Hospice Sjælland 

14.50 Musik terapi hvad gør/kan det? 
Trine Opsahl, Harpeterapeut Hospice Sjælland

15.10 Afrunding              



Befordringsvejledning

Offentlig transport: Hvis du kommer med tog, er der fra
Vordingborg station ca. 5-7 minutters gang over gangbroen til
bagsiden af Absalon.

Parkering: Der er mulighed for gratis parkering på campus. Det kan
dog være svært at finde plads, så kom gerne i god tid.
Der er parkeringsmulighed på Vordingborghallens parkeringsplads
beliggende 300 m fra Absalon.


