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Ortopædkirurgisk ambulatorium 
 

 

Sygehus: 
Slagelse 

Afdeling: 
Ortopæd  

Afsnit og geografi: 
Kirurgisk 

Afsnit:  
Ambulatorie  

Kontaktperson og 
stillingsbetegnelse:  

Ansvarlig Klinisk Underviser – Ingelise Klit 
ikt@regionsjaelland.dk 

Mødetider: 
  

Dag:   
Kl. 8-16 

Aften: 
 

Nat: 
 

Vagter (antal og hvilke) 
 

Ambulatoriet har åbent hverdage i dag tid. 
 

Hvordan planlægges 
fremmøde og 
studieaktivitet: 

Planlægges af AKU, studerende har indflydelse indenfor ambulatoriets 
tidsramme og indhold overfor krav om fremmødeaktivitet svarende til 
gennemsnitlig 30 timer/ugen. Materiale tilsendes 2-4 uger inden 
praktikstart. 

Organisatorisk og ledelsesmæssige forhold:  
                                               Uddannelses koordinator 
                             NSR-ADM-UDDANNELSE@regionsjaelland.dk  
                                                                       I 
                        Chefsygeplejerske for Ortopæd kirurgisk Område Slagelse/Næstved  
                                      Nærmere oplysninger på tlf. 2636 7909 
                                                                       I 
                         Oversygeplejerske for Ortopæd kirurgisk ambulatorie 
                                       Nærmere oplysninger på tlf. 2027 0725 
                                                                        I 
                                        AKU for Ortopæd kirurgisk ambulatorie 
                                        Nærmere oplysninger på tlf. 2925 6108 
                                                                        I 
                                 Klinisk Vejleder i Ortopæd kirurgisk ambulatorie 
                                        Nærmere oplysninger på tlf. 5855 9726              
 

Beskriv patient-
kategorierne:   

 Arbejder med patienter i alle aldre indenfor begrænsede 
ambulante ortopæd kirurgiske kompetencer. 

 Specialiseret håndkirurgi for Region Sjælland. 

 Forskellige former for traumepatienter med skader på over-
eller underekstremiteter. Patienter kommer til kontrol og 
efterbehandling fra skadeklinikken her i huset samt fra 
andre skadestuer rundt om i landet/udlandet. 

 Udfører forundersøgelser og journalskrivninger på patienter, 
som er henvist fra egen læge eller andre sygehuse og som 
skal opereres ambulant eller indlægges og opereres i 
ortopædkirurgisk afsnit. 

 Udfører operation af patienter, hvor operationen kan 

mailto:ikt@regionsjaelland.dk
mailto:NSR-ADM-UDDANNELSE@regionsjaelland.dk
https://www.nsrsygehuse.dk/afdelinger/ortopaedkirurgisk-afdeling
https://www.nsrsygehuse.dk/afdelinger/ortopaedkirurgisk-afdeling/afsnit-og-funktioner-slagelse/ortopaedkirurgisk-ambulatorium
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udføres i lokalanæstesi. 

 Efterbehandler patienter, som er blevet opereret her eller 
på andre sygehuse. 

 Behandler patienter i alle aldre med og uden andre kroniske 
lidelser 

 Arbejder med sårpleje, herunder fjernelse af suturer, 
agraffer og K-tråde, forskellig bandageanlæggelser herunder 
gipsbandagering, gipsfjernelse og røntgenkontrol. 

 Sårcenter med tilknyttede sårsygeplejersker og 
fodterapeuter. Patienter fra regionen kommer til vurdering 
og behandlingen af deres kroniske sår på 
underekstremiteter. 
 

  

Ansvarlig klinisk 
undervisers (AKU) ansvar 
ift. læringsforløbet: 

 

 Ansvarlig for, at de uddannelsessøgende har 
mulighed for at udvikle de kompetencer, der svarer 
til studie-/uddannelsesordningernes mål for det 
enkelte uddannelsestrin 

 Medvirke i den daglige vejledning og undervisning af 
de uddannelsessøgende 

 Ansvarlig for at skabe og afgrænse 
læringssituationer, som kan skabe mulighed for 
integration af den teoretiske og kliniske/praktiske 
uddannelse 

 Ansvarlig for evalueringen og udviklingen af 
kvaliteten i uddannelsesforløbene 

 Ansvarlig for introduktion og modtagelse af 
uddannelsessøgende 

 Koordinere og planlægge uddannelsesforløb i 
samarbejde med uddannelsessøgende 

 Ansvarlig for, at ugentlige uddannelsessamtaler med 
studerende og elever afholdes 

 Fungere som eksaminator ved kliniske prøver og 
bedømmelser 

 
 

Klinisk vejleders (KV) 
ansvar ift. den daglige 
vejledning: 

I ortopædkirurgisk ambulatorie arbejder én Klinisk Vejleder. 
AKU sikre den daglige kliniske vejledning. 
 

Sygeplejefaglige forhold: 

Konkrete 
sygeplejefaglige opgaver: 
 

 Studere og opøve erfaring i at yde sygepleje til patienter med 
forskellige frakturer og ledbåndsskader 

 Assisterer til blokadebehandling og fjernelse af K-tråde 



 

Ortopæd kirurgisk ambulatorie Slagelse 

Juni 2023 

 

 Informere og vejlede patienter til akutte og planlagte 
operationer eller undersøgelser 

 Kommunikation med patienten i det korte forløb 

 Opøve erfaring i sårskiftning til forskellige sårtyper 

 Sutur- og agraffjernelse 

 Anlæggelse af bandager 

 Prøve anlæggelse af gips 

 Fjernelse af gips 

 Planlægge, tilrettelægge, formidle, udføre og dokumentere 
sammenhængende patientforløb 

 Arbejde og dokumentere i Sundhedsplatformen 

 Tæt samarbejde med læger og sekretærer  
 

Udviklingstiltag: Ortopæd kirurgisk ambulatorie arbejder dagligt med at kvalificerer 
afdelingens kerneydelser. Afdelingssygeplejerskens målsætning er bl.a. 
”Vi siger ikke nej, men viser en vej” Dette resulterer i større eller 
mindre projekter i afdelingen, til fordel for patienten, så vi giver 
patienterne den bedste oplevelse af deres besøg. Projekterne kan være 
inden for egen afdeling eller de relationelle kontakter til vores 
samarbejdspartnere udenfor afdelingen. Der arbejdes overordnet ud 
fra sygehusets strategiske udviklingsplan. 
 
Vi arbejder ud fra gældende vejledninger i D4-program på vores fælles 
intranet. 
Udvalgte D4 dokumenter kan findes på internetside under Region 
Sjællands Dokumentportal. 
 

Uddannelsesmæssige forhold: 

Studiemiljø, 
studiemuligheder i 
afdelingen/afsnittene:  
 
 

Sygeplejestuderende i ortopæd kirurgisk ambulatorie, vil have mulighed 
for at deltage i de forskellige sygeplejehandlinger der byder sig. 
Studerende følges med en sygeplejerske eller erfaren social- og 
sundhedsassistent.  
Der er mulighed for at være med til konsultationer sammen med læge 
og plejepersonale inden for de forskellige specialer i ortopædkirurgisk 
virksomhedsområde og få et indblik i patienters oplevelser, reaktion og 
handlinger. Herunder at undersøge, hvad vil det sige at være en 
ortopædkirurgisk patient?  
Der vil undervejs være mulighed for refleksion af de forskellige 
situationer der opstår. Samtidig forventes at den studerende selv 
udviser interesse for faget og området. 
 
Den studerende vil i forløbet få mulighed for at tage del i opgaverne i 
ortopæd kirurgisk ambulatorie og kunne gå mere i dybden med aftalte 
udvalgte områder. 

http://d4.regsj.intern/d4doc/book/bookframes.asp?BookID=125516
http://dok.regionsjaelland.dk/
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Hvordan foregår den 
daglige vejledning i 
afdelingen/afsnittene? 

Følges med sygeplejerske, SSA eller AKU afhængig af, hvad dagen 
indeholder. Studerende har et medansvar i at få vejledningen. 

Planlagt undervisning i 
afsnittene: 
 

Studerende i ambulatoriet deltager i den planlagte undervisning én 
gang ugentligt i sengeafdelingen. 

Aftaler for introduktion, 
feedback og anvendelse 
af program for 
studieaktivitet m.m.: 
 

I ambulatoriet tilstræbes ugentlige samtaler med studerende I forhold 
til feedback og evalueringer.  

Hvordan anvendes de 
studerendes elektroniske 
evalueringer til 
kvalitetsforbedringer: 

Hører og handler på, hvad de studerende evaluerer og tilretter gerne i 
det omfang fornuft og rammer tillader det. 

  

  

 


