Kyprolis og Dexamethason

Haematologisk Afdeling, Sjellands Universitetssygehus

Velkommen til Hematologisk Afdeling.
Denne vejledning skal give dig og dine parg-
rende viden om den medicinske kraeftbe-
handling kaldet Kyprolis, og om hvordan
behandlingen kan pavirke dig.

Vi haber at denne viden kan forberede dig pa
eventuelle gener, der kan opsta i forbindelse
med behandlingen.

Dine pargrende kan ogsd have glaede af at
laese vejledningen, for bedre at kunne stgtte
dig.

Praeparatnavne

Den behandling du er blevet tilbudt
indeholder stofferne:

Kyprolis/ Carfilzomib (proteasomhaemmer)
Dexamethason (binyrebarkhormon)

Behandlingens virkning pa
dig og din sygdom

Kyprolis virker ved at haemme proteasomer.
Proteasomer er enzymer, som findes i celler.
Deres opgaver er at nedbryde proteiner, som
ikke leengere skal benyttes. Proteasomer er
med til at regulere kraeftcellernes vaekst, og
haemning af proteasomer kan medfgre, at
kraeftcellerne dar.

Dexamethason er med til at mindske
kraeftcellerne.

For behandlingsstart

Du skal have taget blodprgver 1 uge fgr hver
seriestart. Hvis du skal have taget ekstra
blodprgver vil du blive informeret herom. Du
skal selv booke tid til blodprgver pa dit lokale
sygehus.

Behandlingsforigbet

Behandlingen gives i serier. En serie er ty-
pisk 28 dage og herefter begynder en ny
serie. Antallet af serier bestemmes af din
laege, almindeligvis fortsaetter behandlingen
sa leenge den virker.

Der bliver som standart givet behandling pa
dag 1+2, 8+9 samt 15+16.

Leegen udregner dosis p@ baggrund af din
hgjde og veegt. Derfor er det vigtigt at
fortaelle din lzege eller sygeplejerske hvis du
taber dig eller tager pa i vaegt.

Hver gang du mgder til behandling, taler du
med en laege og/eller en sygeplejerske om,
hvordan du har det. Hvis du ikke har
laegetid, vil din kontaktlaege have set blod-
prgverne, inden du opstarter ny
behandlingsserie.

Laegen ordinerer din behandling, den bliver
bestilt pd sygehusapoteket og kommer til
ambulatoriet i infusionspose.

Sddan gives behandlingen

Kyprolis vil blive givet som infusion i en
vene. Infusionen varer ca. 30 min. alt efter
dosis. Kyprolis gives 2 dage i traek hver uge i
3 uger, efterfulgt af en enkelt uge uden
behandling.

Det er vigtigt at fa rigeligt med vaeske inden
behandling med Kyprolis, gerne ca 2 liter
dagligt. Nogle gange kan det veere
ngdvendigt med ekstra vaeske i forbindelse
med infusionen. Andre gange er det
tilstreekkeligt at drikke ca. 500ml i
forbindelse med behandlingen.

Dexamethason tabletter skal du tage pa
alle behandlingsdage, med mindre laegen har
ordineret andet.



Dexamethason skal tages om morgenen, da
medicinen kan medfgre rastlgshed og
opstemthed de dage, den bliver givet.

Du kan f& problemer med at sove, hvis du
tager Dexamethason senere pa dagen.

Ved hver seriestart vil du fa udleveret
Dexamethason til hele serien, samt dag 1 i
naeste serie, sa du kan tage den hjemmefra
inden du kommer. Tag gerne denne Dexa-
methason sammen med morgenmaden.

Bivirkninger til behandlingen

Alle mennesker er forskellige og vil derfor
reagere forskelligt p& behandlingen. Bivirk-
ninger er ikke-tilsigtede virkninger af medi-
cin. Nogle bivirkninger er hyppige, men ikke
alvorlige. Andre er sjeldne, men kan vaere
alvorlige.

Tal med laegen eller sygeplejersken, hvis du
oplever bivirkninger. Afhaengig af dine bivirk-
ninger kan laegen, i samrad med dig, reduce-
re dosis eller afbryde behandlingen.

Bivirkninger ved Kyprolis og Dexamethason
beskrives i det efterfglgende.

Hvis du gnsker uddybende information, er du
altid velkommen til at spgrge personalet. Du
kan ogsa veelge selv at opsgge information
om medicinen pé internettet, f.eks. pa
www.min.medicin.dk.

Pavirkning af blodcellerne

Knoglemarven kan blive pavirket af behand-
lingen. Der kan ske et fald i rgde og hvide
blodlegemer samt i blodplader. Du skal
derfor veere opmaerksom p&, om du har
begyndende tegn pa blodmangel, infektion,
eller blgdning som ikke standser.

Infektioner

Du kan have gget risiko for at fa infektioner i
de perioder af din behandling, hvor antallet
af de hvide blodlegemer er lavest. Hvis du
far et eller flere af de symptomer, der er
naevnt nedenfor, skal du kontakte afdelin-
gen. Laegen vurderer, om du skal indlaegges
og behandles med antibiotika i en blodare,

eller om du kan veere hjemme og fa antibio-
tika som tabletter.

Hvis du far feber eller bliver alment darlig
skal du kontakte afdelingen med det samme
og ikke vagtlaegen.

Hvilke symptomer skal du isaer veere op-
meaerksom p&?:
«  Temperatur over 38°C
- Almen utilpashed og kulderystelser
« Belaegninger i munden, sndret smag,
mundtgrhed eller smerter i munden -
kan veere tegn pa svampe-infektion
«  Herpes (forkglelsessar) eller anden
udslet p& huden.

Hvad kan du selv ggre for at undgd infek-
tioner?:
« Generelt god handhygiejne, szerligt
efter toiletbesgg og fgr maltider
« Undga kontakt med personer, der
hoster, er forkglede eller har feber.

Vaer dagligt opmaerksom p& om du har:
« Beleegninger i munden eller synke-
smerter
- Hoste eller &ndengd.

Blodmangel (lav blodprocent)

Du har gget risiko for at fa blodmangel i
perioder af din behandling. Hvis du far de
symptomer, der er naevnt nedenfor, skal du
kontakte afdelingen.

Hvilke symptomer skal du vaere opmaerksom
p&z:
« Hvis du bliver mere forpustet end
normalt
+ Hjertebanken
+ Svimmelhed.

Hvad kan du selv ggre for at mindske
generne ved lav blodprocent?:

+ undga starre fysisk anstrengelse

« rejs dig langsomt, sa du ikke falder

- sgrg for at drikke 2-3 | vaeske dagligt.

Blgdning
Du kan have gget risiko for blgdning i perio-
der af behandlingen med Kyprolis. Hvis du
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far et eller flere af de symptomer, der er
naevnt nedenfor, skal du kontakte
afdelingen. Du skal maske have transfusion
med blodplader.

Hvilke symptomer skal du iseer veere
opmaerksom p§?:
+ Blgdning fra naese, mund eller skede
+ Blod i affgring eller urin
«  Mange sma rgde prikker specielt pa
benene
« Mange bld meerker i huden.

Hvad kan du selv ggre for at undg§ blod-
ning?:
« Brug en blgd tandbgrste
« Brug elektrisk barbermaskine i stedet
for barberblad
« Undga kraftig fysisk anstrengelse.

Traethed

De fleste oplever treethed i forbindelse med
sygdommen, men behandlingen med
Kyprolis kan ogsa medfgre gget traethed. Du
kan opleve en traethed, der ikke forsvinder
trods hvile og en god nattesgvn.

Hvad kan du selv ggre for at afhjeelpe
treethed?:
«  Flere sma hvilepauser i Igbet af dagen
«  Frisk luft og sma ga ture
» Sgrg for let adspredelse i din hverdag
+ Bed familie og venner om hjaelp til
praktiske ggremal.

Bivirkninger til Kyprolis

Hjerte- lungeproblemer

I nogle tilfaelde kan man opleve at fa hjerte-
lungeproblemer. Oplever du nogle af de
symptomer, der er naevnt nedenfor, skal du
kontakte afdelingen eller neevne det ved
naeste besgg i ambulatoriet.

Hvilke symptomer skal du vaere opmaerksom
paz:

* Brystsmerter

« Stakandethed eller hurtig

vejrtraekning

« Forhgjet blodtryk

» Uregelmaessig eller hurtig puls

+ Heevede ankler og fadder

+ Svimmelhed
+ Hovedpine
«  P3virkning af hgrelsen

Pavirkning af venerne

Kyprolis kan genere de vener som
behandlingen gives i. Det er vigtigt, at du
siger til sundhedspersonalet, hvis du oplever
gener/ubehag i omradet hvor behandlingen
bliver givet. Du skal sige til under
behandlingen men ogs3 i dagene/ugerne
efter at behandlingen er givet.

Undgé graviditet

Du ma ikke fa Kyprolis, hvis du er gravid,
har mistanke om at du er gravid eller
planlaegger at blive gravid. Behandling med
Kyprolis er ikke blevet undersggt hos gravide
kvinder. Hvis du bliver gravid, mens du
bruger Kyprolis, skal du straks informere
laegen eller sundhedspersonalet om det.

Til kvinder i den fodedygtige alder

Fortzel laegen eller sundhedspersonalet, hvis
du bruger medicin til at forebyggelse af
graviditet, for eksempel oral praevention eller
andre hormonelle praeventionsformer, da de
muligvis ikke kan anvendes sammen med
Kyprolis. Mens du bruger Kyprolis og i 30
dage efter behandlingens ophgr, skal du
bruge en egnet preevention for at sikre, at du
ikke bliver gravid. Tal med laegen eller
sundhedspersonalet om egnede
praeventionsformer.

Til maand

Mens du bruger Kyprolis og i 90 dage efter
behandlings ophgr, skal du bruge kondom
for at sikre, at din partner ikke bliver gravid.
Hvis din partner bliver gravid, mens du
bruger Kyprolis eller inden for 90 dage efter
behandlings ophgr skal du straks informere
laegen eller sundhedspersonalet om det.

Amning

Du ma ikke f& Kyprolis, hvis du ammer, da
det ikke vides, om Kyprolis passerer over i
maelken hos mennesker.



Trafik- og arbejdssikkerhed

Nar du behandles med Kyprolis, kan du blive
treet, svimmel og/eller opleve, at dit blodtryk
falder. Hvis du har disse symptomer, kan det
nedsaette din evne til at fare motorkgretgj
eller betjene maskiner.

Bivirkninger til Dexamethason
Bivirkningerne ved Dexamethason afhanger
meget af fglgende:
* hvor hgj dosis af Dexamethason, du
far
« hvor leenge du far Dexamethason.

Jo hgjere dosis og i jo leengere tid, jo mere
stiger risikoen for bivirkninger. I det efter-
falgende informeres du om de hyppigst fore-
kommende bivirkninger ved Dexamethason,
som du kan opleve i stgrre eller mindre
omfang.

Svie og ubehag i maven

Dexamethason kan give svie og ubehag
gverst i maven. Du skal evt. have behand-
ling, som deemper mavesyren og forebygger
disse problemer.

Sukkersyge

Hvis du pludselig begynder at blive mere tgr-
stig end normalt og har hyppigere vandlad-
ning, skal du kontakte afdelingen. Dexame-
thason kan nemlig medfgre stigning i blod-
sukkeret, hvilket betyder, at du kan have
faet sukkersyge. Sukkersygen er dog midler-
tidig og vil oftest forsvinde efter endt be-
handling.

Har du en erkendt sukkersyge, kan du ople-
ve, at det er sveert at kontrollere blodsukre-
ne i de perioder, du far Dexamethason. Tal
med laegen eller sygeplejersken om, hvad du
selv kan ggre.

Opstemthed
Dexamethason er opkvikkende. Du kan fgle
dig humgrmaessigt opstemt, rastlgs, fa mere

energi, og du taler maske mere, end du ple-
jer. Det kan medfgre sgvnlgshed. Hos nogle
kan medicinen medfgre nedtrykthed og
depression i dagene efter indtagelse.

@get appetit

Dexamethason gger appetitten hos mange

patienter. Trangen til at spise kan blive ret

stor og ggre, at du spiser noget eller meget
mere, end du plejer.

Infektion/Temperatur

Dexamethason saenker legemstemperaturen
'kunstigt' i de dage, du far denne medicin.
Veer derfor ekstra opmaerksom pa sympto-
mer pa infektion som f.eks. utilpashed, hoste
eller kulderystelser de pagaeldende dage.

Ophgr med Dexamethason

Nogle kan blive lidt utilpasse i dagene efter,
at de er holdt op med Dexamethason. Det
kan f.eks. vise sig ved generel utilpashed,
treethed, energilgshed, lettere nedtrykthed
eller rysten pa haenderne.

Alle 3 stoffer kan give vaeskeophobning i
kroppen, det kan vise sig ved haevede ben
eller vaegtstigning.

Det er vigtigt, at du oplyser laegen eller sy-
geplejersken om de bivirkninger, du far i
forbindelse med behandlingen, sa vi kan
forsgge at forebygge eller afhjeelpe dem.

For at vi kan forebygge og behandle even-
tuelle bivirkninger, er det vigtigt, at du op-
lyser os, om de bivirkninger du far i for-
bindelse med hele behandlingen.

Supplerende behandling

Du har en gget risiko for virusinfektioner,
iseer helvedesild (Herpes Zoster) under be-
handlingen med Kyprolis. Du skal derfor
have en behandling, der beskytter dig mod
helvedesild (f.eks. Valaciclovir). Tabletterne
tages om morgenen og aftenen.



Kontakt ALTID afdelingen

Du skal altid kontakte afdelingen, hvis du oplever nedenstdende problemer.
Du skal iseer vaere agtpagivende, hvis et problem opstar ret pludseligt og ikke tager af eller
forsvinder af sig selv — hvis du oplever nogle gener, du ikke er vant til at have:

e Feber, 38°C eller derover

e Blgdning, som ikke standser af sig selv

o Steerke smerter

e Synsforstyrrelser og steerk hovedpine

o Andengd eller stakdndethed

e Smerter i brystet eller ved vejrtraekning

e Faleforstyrrelser eller sovende fornemmelser i taeer, fgdder eller fingre
e Udslaet

e Forstoppelse igennem flere dage

e Diarré, som raekker ud over 1-2 dage

¢ Vedvarende opkastninger i mere end ca. 1-2 dage

e Hvis du har glemt at tage medicin, du far som behandling af din kraeftsygdom
e Hvis du ikke er i stand til at tage din medicin, fx pa grund af kvalme

Telefonnumre
Haematologisk Afdeling, hovednummer: 4732 4800, hverdage mellem 08.00-15.00
Haematologisk akuttelefon, Afsnit M: 4732 4886, mellem 15.00 og 08.00

Med venlig hilsen
Personalet
Haematologisk Afdeling
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