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Double trouble

Signe W During overlaege psykiater

Mette Sandager, Chefkonsulent



Hvad vil det sige at
have en DD?

 Rusmiddellidelse (afhaengighed ,
skadelig brug)

» Psykiatrisk lidelse, men
funktionsnedsaettelse er vigtigt at
papege

« En funtionsnedsazettelse kan veere
permanent eller periodevis



Dobbelt diagnose

« Af patienter som indlaegges i
psykiatrisk afdeling har 30-60 %
problemskabende rusforbrug
(SST)

« WHO: Op mod halvdelen af
psykiske lidelser viser
symptomer omkring 14 ars
alderen

« Op til 70 % af rus-afhangige har
en psykisk lidelse (SST 2017)



Skadeligt brug (usus nocendus)
F1X.1

*A. Fysisk el psykisk skade
(herunder skadet dgmmekraft og adfaerd)
*B. Skaden er klart paviselig

*C. Varighed mindst. mdr el gentagende
gangsﬂerI nc?en fcgr eS’Eé’mlr e 8 J

D. F1x2-9 udelukkes



AFHANGIGHED

.

3 eller flere af folgende symptomer gennem 3 méneder eller flere gange indenfor et &r:

trang

kontroltab: svaekket evne til at styre indtagelse og til at standse eller nedseette forbrug

abstinens -symptomer

tolerance-udvikling

dominerende rolle - tidsforbrug og prioritering

vedblivende brug trods erkendt skadevirkning



Hvordan kan man fa det bedre?

« Hvad skal man behandle fgrst?
« Hvad kan man forvente?
 Hvordan kan pargrende hjaelpe?



Hvad er motivation?



Har prgvet at aandre en ugnsket
adfaerd?



Nye tilbud?

Hvad er integreret?
Hvad er koordineret?
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Kvadrant-modellen

Og sa er der nogen, der slet ikke

Dem her, som rusmiddelbehandlingen passer i modellen
taenker i, nar vi taler dobbeltdiagnose

Moderat til sveert misbrug K Hv:
et til moderat psykisk sygdlom odlerat til svaer psykisk sygdom og
oderat til sveert mifbrug derat til sveert misbrug
Let til moderat misbrug Kategori l: tegorill:
Let til moderat psykisk sxgdom Mo t til sveer psykisk sygd g
og let til moderat misbru let til modera
Misbrug\Psykisk sygdom Let til moderat psykisk sygdo:n Moderat til svaer psykisk sygdgz
Malgruppe i Dem her, som psykiatrien taenker i,
SF.)OR nar vi taler om dobbeltdiagnose
(cirka)



Stepped- care model

Figur 2: Stepped-care model

=
Integreret
‘-—--—-__ I Parallelt forleb behandling
med kommunal (ambulant eller
Parallelt forleb rusmiddelbehan- under indlaeg-
med kommunal dling og gelse) af bade
Kommunal ruamid_de[be— psykiatrisk rusmiddelprob-
rusmiddelbe- handling og behandling i den lematik og psykisk
handling eller psykiatrisk regionale lidelse | regionen™
) psykiatrisk behandling”® i kiatri
RlERISSI behandling” | primeaar sektor psyriatn
primazr sektor .
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Tak for 1 dag



	Slide 1: Double trouble
	Slide 2: Hvad vil det sige at have en DD?
	Slide 3: Dobbelt diagnose
	Slide 4: Skadeligt brug (usus nocendus) F1X.1
	Slide 5: AFHÆNGIGHED    
	Slide 6: Hvordan kan man få det bedre? 
	Slide 7: Hvad er motivation?
	Slide 8: Har prøvet at ændre en uønsket adfærd?
	Slide 9: Nye tilbud?
	Slide 10: Kvadrant-modellen
	Slide 11:  Stepped- care model 
	Slide 12: Tak for i dag 

