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Bekendtgerelse om specialuddannelsen for sygeplejersker i intensiv
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Ministerium: Indenrigs- og Sundhedsministeriet Journalnummer: Indenrigs- og Sundhedsmin.,
Sundhedsstyrelsen, j.nr. 06-0300-70



Bekendtgarelse om specialuddannelsen for sygeplejersker 1 intensiv sygepleje

I medfer af § 16, stk. 1 og 3, i lov om autorisation af sundhedspersoner og om sundhedsfaglig
virksomhed, jf. lovbekendtgerelse nr. 1008 af 29. august 2024, og efter forhandling med uddannelses- og
forskningsministeren fastsattes efter bemyndigelse:

Kapitel 1
Formal

§ 1. Formalet med specialuddannelsen i intensiv sygepleje er, at sygeplejersken udvider sin faglige
viden, ferdigheder og kompetencer med henblik pa at varetage funktionsomradet for en specialuddannet
sygeplejerske i intensiv sygepleje.

Kapitel 2
Ansvars- og funktionsomrdde

§ 2. Specialsygeplejersken er ansvarlig for sin virksomhedsudevelse i henhold til sin autorisation som
sygeplejerske, jf. lov om autorisation af sundhedspersoner og om sundhedsfaglig virksomhed.

Stk. 2. En specialsygeplejerske i intensiv sygepleje skal pd baggrund af en videregdende teoretisk
viden og kliniske faerdigheder yde sygepleje til kritisk syge og komplekse patienter, yde omsorg for
de pérerende, samarbejde tvaerprofessionelt om observation og behandlingen af den kritisk syge patient
og udvikle den intensive sygepleje. Funktionsomradet for en specialuddannet sygeplejerske i intensiv
sygepleje omfatter saledes, jf. ogsé bilag 1:

1) Klinisk intensiv sygepleje.
2) Kuvalitetsudvikling, undervisning og vejledning.
3) Tvarprofessionel og tvarsektoriel koordinering og samarbejde.

Kapitel 3
Uddannelsen

Adgangsbetingelser

§ 3. Til specialuddannelsen 1 intensiv sygepleje kan optages ansegere, der opfylder folgende betingel-

ser:

1) Bestaet dansk eller udenlandsk eksamen 1 sygepleje pa bachelorniveau eller eksamen 1 sygepleje
suppleret med eksamen i videnskabsteori- og metode pd minimum diplomniveau.

2) Dansk autorisation som sygeplejerske.

3) Mindst 2 ars fuldtids erhvervserfaring som sygeplejerske eller tidsmassigt tilsvarende, og heraf skal
minimum 1% ars erhvervserfaring vere fra somatiske sygehusafdelinger.

4) Gennemfort 6 maneders introduktionsansattelse pa en intensivafdeling.

Varighed

§ 4. Specialuddannelsen 1 intensiv sygepleje er af 1% ars varighed svarende til 90 ECTS-point. Der
indgés en 1'2-arig aftale med arbejdsgiveren om deltagelse i teoriundervisningen og en systematisk,
superviseret og vejledt klinisk uddannelse. Uddannelsen er en kombination af teori og klinisk praksis.

Stk. 2. Uddannelsen skal vare afsluttet inden for 4 &r efter pdbegyndelsen.

Indhold og mdl

§ 5. Specialuddannelsen i intensiv sygepleje skal afspejle den til enhver tid gaeeldende praksis inden for
intensiv terapi.
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Stk. 2. Specialuddannelsens mal er, at sygeplejersken erhverver sig overblik over og sikkerhed 1 at
varetage funktionsomradet péd intensivafdelinger inden for intensiv og postoperativ sygepleje. Specialsy-
geplejersken skal selvstendigt kunne planlegge, udfere og evaluere intensiv sygepleje til kritisk syge
patienter 1 alle aldersgrupper med vekslende og ofte uforudsigelige plejebehov. Specialsygeplejersken
skal kunne anvende relevante sygeplejefaglige teorier og metoder til vurdering af og refleksion over den
kritisk syge patient. Specialsygeplejersken skal have omfattende viden om sygdomslere, farmakologi
og tekniske ferdigheder fra det medicinsk faglige omridde. Desuden skal specialsygeplejersken kunne
formidle sin viden og faerdigheder om intensiv sygepleje samt kvalitetsudvikle og samarbejde internt og
eksternt.

Stk. 3. Specialsygeplejersken skal kunne medvirke til helhed i patientforlebene, herunder tidlig opspo-
ring af og forebyggelse af kritisk sygdom hos patienter uden for intensivafdeling og opfelgning efter
kritisk sygdom.

§ 6. Specialuddannelsen tilretteleegges med veksling mellem teoretisk og klinisk uddannelse og bestar
af to dele af hver 9 maneders varighed:
1) Del I bestar af 9 méneders kombineret klinisk og teoretisk uddannelse.
2) Del 2 bestar af 9 méneders kombineret klinisk og teoretisk uddannelse.

Stk. 2. Den kliniske uddannelse gennemferes pa et godkendt klinisk uddannelsessted, og indeholder et
eller flere eksterne kliniske uddannelsesophold.

§ 7. Den teoretiske uddannelse er pa i alt 300 timer. Heraf ca. 200 timer uden for klinisk praksis 1 form
af teoriblokke. Disse placeres inden for de forste 9 maneder af uddannelsen og afsluttes med en teoretisk
prove. Emneomréder i den teoretiske del af specialuddannelsen er angivet 1 bilag 2. De resterende ca. 100
timer fordeles og planlegges henholdsvis med ca. 50 timer 1 den kliniske uddannelse del 1, og ca. 50
timer 1 den kliniske uddannelse del 2.

§ 8. Leringsmaél for forste del af uddannelsen er
1) atsygeplejersken erhverver indsigt i og overblik over teoretiske forudsatninger for intensiv sygepleje
og far mulighed for at bearbejde sin viden i forbindelse med varetagelsen af en rakke kliniske
opgaver, og
2) at sygeplejersken tilegner sig yderligere viden, feerdigheder og kompetencer inden for funktionsomra-
det pé intensivafdelinger.
Stk. 2. Sygeplejersken skal 1 lgbet af forste del som led 1 uddannelsesprogrammet have supervision og
vejledning kombineret med teoretisk undervisning svarende til minimum 50 timer.
Stk. 3. 1 forste eller anden uddannelsesdel tilrettelegges uddannelsen desuden efter, at sygeplejersken
erhverver sig viden, feerdigheder og kompetencer til at varetage plejen af patienter postoperativt, herunder
administration og observation af smertebehandling.

§ 9. Laeringsmal for anden del af uddannelsen er
1) at sygeplejersken videreudvikler sin viden, faerdigheder og kompetencer inden for funktionsomradet
pa intensivafdelinger,
2) atsygeplejersken opnar kompetencer til at deltage 1 kvalitetsudvikling af behandlings- og plejeforleb,
3) at sygeplejersken opndr kompetence til at formidle sin viden og ferdigheder til kolleger og uddannel-
sesspgende,
4) at sygeplejersken skal kunne samarbejde internt og eksternt, og
5) at sygeplejersken erhverver viden om og aktivt bidrager til patientens rehabilitering i forbindelse med
kritisk sygdom.
Stk. 2. Sygeplejersken skal 1 lgbet af anden uddannelsesdel, som et led i uddannelsesprogrammet, have
supervision og vejledning kombineret med teoretisk undervisning svarende til minimum 50 timer.
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§ 10. Der er 1 alt 12 ugers ekstern klinisk uddannelse, som efter bestaet teoripreve placeres 1 del 1 og
del 2 i den kliniske uddannelse.

Stk. 2. Minimum 2 uger eller maksimum 6 ugers ekstern klinisk uddannelse finder sted pa et godkendt
opvagningsafsnit.

Stk. 3. 6 ugers ekstern klinisk uddannelse finder sted pd anden godkendt intensiv uddannelsesafdeling 1
anden del af uddannelsen. De eventuelt resterende 4 uger kan finde sted pa en godkendt uddannelsesafde-
ling efter eget valg.

Stk. 4. Specialuddannelsen afsluttes med en opgave omhandlende en klinisk, sygeplejefaglig problem-
stilling inden for funktionsomradet, jf. § 14.

§ 11. Specialuddannelsen gennemferes som fuldtidsansattelse, jf. dog stk. 2.

Stk. 2. Ansettelse 1 uddannelsesforlobet pd deltid eller skiftevis fuldtid og deltid kan finde sted under
forudsatning af, at der kan indgas aftale herom med det kliniske godkendte uddannelsessted.

Stk. 3. Ved deltidsansattelse forlenges uddannelsestiden forholdsmaessigt saledes, at den samlede
uddannelsestid svarer til den, der kraeves ved en fuldtidsansattelse.

Stk. 4. Deltidsansettelser skal udgere minimum 30 timer om ugen.

Stk. 5. Tilsvarende geelder eksterne kliniske uddannelsesophold.

Kapitel 4

Bedommelse m.v.

Klinisk uddannelse

§ 12. De kliniske perioder skal gennemferes, og méilene for perioderne skal vare opfyldte. Ved
afslutning af hver af de kliniske perioder afgiver uddannelsesstedet en skriftlig vurdering til hoveduddan-
nelsesstedet.

Teoretisk prove

§ 13. Forste del af den kliniske uddannelse afsluttes med en teoretisk prove. Praven er en skriftlig
individuel prove, der skal bestds. Kriterier for prevens indhold, omfang og bedemmelse udarbejdes af
Specialuddannelsesrddet i intensiv sygepleje. Bedommelse sker efter 7-trins-skalaen, efter principperne
i Uddannelses- og Forskningsministeriets bekendtgerelse om karakterskala og anden bedemmelse ved
uddannelser pad Uddannelses- og Forskningsministeriets omrade (karakterbekendtgerelsen).

Afsluttende opgave

§ 14. Ved uddannelsens afslutning og under forudsetning af bestiet teoriprove og forventet godkendt
klinisk uddannelse udarbejder sygeplejersken en afsluttende opgave, der skal bestds. Den afsluttende
opgave udarbejdes og afleveres 1 slutningen af anden uddannelsesdel. Den afsluttende opgave skal om-
handle et klinisk, sygeplejefagligt problem inden for funktionsomrédet, jf. bilag 1. Der tilbydes vejledning
1 forbindelse med opgavens udarbejdelse.

Stk. 2. Opgaven bedommes af en ekstern censor efter geldende bekendtgerelse om karakterskala
og anden bedemmelse ved uddannelser pa Uddannelses- og Forskningsministeriets omrade (karakterbe-
kendtgerelsen).

Stk. 3. Specialuddannelsesradet 1 intensiv sygepleje har ansvaret for at udarbejde kriterier for opgavens
indhold og bedemmelse.

Omprove og sygeeksamen

§ 15. Sygeplejersken kan indstille sig til teoripreven tre gange. Den teoretiske prove skal vare bestaet
senest 3 maneder efter afvikling af forste proveforseg.
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§ 16. Ved ikke bestaet afsluttende opgave, kan opgaven efter fornyet bearbejdelse indleveres igen til
bedemmelse, eller en ny opgave kan udarbejdes. Den afsluttende opgave kan afleveres til bedemmelse 1
alt tre gange med hgjest 3 maneders mellemrum.

Stk. 2. Specialuddannelsesrddet 1 intensiv sygepleje kan ud fra en begrundet ansegning godkende
en forlengelse af afleveringsfristen for den afsluttende opgave, séfremt der forekommer sarlige for-
hold. Serlige forhold kan f.eks. vare: Sygdom, dedsfald blandt nermeste pirerende eller anden force
majeure. Ansggning om udsattelse af afleveringsfrist skal vaere Specialuddannelsesrddet 1 haende senest 2
uger inden afleveringsfristen. Sdfremt denne frist ikke overholdes, vil ansegningen ikke blive behandlet.

Stk. 3. Der kan anseges om og gives dispensation for aflevering af den afsluttende opgave én gang, og
der kan gives hgjst 6 méneders dispensation fra afsluttet 1'% ars klinisk uddannelse.

Fraveer

§ 17. Ved fraver — bortset fra ferie 1 henhold til lovgivning eller overenskomst — svarende til mere end
148 timer af den kliniske periode eller 3 dage af teoriblokkene forlenges uddannelsen med den samlede
fravaersperiode.

Stk. 2. Ved manglende kompetenceopnéelse kan ansattelsesstedet afbryde uddannelsen.

Bevis og titel

§ 18. Specialuddannelsesradet i intensiv sygepleje har ansvar for udstedelse af et af Sundhedsstyrelsen
godkendt uddannelsesbevis for uddannelsens gennemforelse. Uddannelsens omfang af teori og klinisk
uddannelse samt de opnaede resultater anferes i beviset.

Stk. 2. Den, der har gennemfort specialuddannelsen, og faet den registreret hos Styrelsen for Patientsik-
kerhed gives betegnelsen: Intensivsygeplejerske. Den engelske titel er: Critical Care Nurse.

Stk. 3. Specialuddannelsesradet i intensiv sygepleje forer fortegnelse over de til uddannelsen optagne
sygeplejersker og register over udstedte beviser.

Kapitel 5
Uddannelsesansvar

§ 19. Regionerne ivaerksatter og udbyder specialuddannelsen for sygeplejersker i intensiv sygepleje
og indstiller godkendte kliniske og teoretiske uddannelsessteder til Specialuddannelsesradet i intensiv
sygepleje.

Stk. 2. Specialuddannelsesradet fastsatter en landsdeekkende uddannelsesordning for specialuddannel-
sen. I uddannelsesordningen fastsattes, i overensstemmelse med denne bekendtgerelse med bilag, naer-
mere om
1) uddannelsens tilrettelaeggelse i teoretiske og kliniske uddannelsesperioder,

2) mal for de enkelte uddannelsesdele,

3) oversigt over centrale omrader og emner i de teoretiske blokke,

4) plan for afvikling af teoretisk prove, krav til kliniske kompetencer og afsluttende opgave (tidspunkt,
form, vilkér, sygeeksamen m.v.),

5) krav til medvirkende godkendte kliniske uddannelsesafdelinger,

6) kvalifikationskrav til undervisere i teori og klinisk uddannelse,

7) fraveer, herunder regler om forleengelse af uddannelsen ved fravear af et n@rmere bestemt omfang,

8) klage- og ankemuligheder,

9) meritbestemmelser, og

10) regionens opgaver i forbindelse med implementering, den praktiske gennemforelse og lokale organi-
sering af specialuddannelsen.

Stk. 3. Uddannelsesordningen indstilles af Specialuddannelsesradet i intensiv sygepleje til Sundhedssty-
relsens godkendelse.
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§ 20. Udgifterne ved gennemforelse af specialuddannelsen atholdes af regionerne.

Kapitel 6
Specialuddannelsesrddet i intensiv sygepleje

§ 21. Regionerne nedsatter 1 fellesskab et landsdekkende uddannelsesrad — Specialuddannelsesradet 1
intensiv sygepleje - med et ulige antal medlemmer, dog hgjst 17 medlemmer sammensat af reprasentanter
fra de ans@ttende myndigheder og personer med viden om intensiv sygepleje. Specialuddannelsesradets
opgaver og sammensa&tning fremgér af bilag 3 og bilag 4.

Stk. 2. Specialuddannelsesradet 1 intensiv sygepleje kan indkalde sarlige sagkyndige til belysning af
specielle problemstillinger.

Kapitel 7
Merit
§ 22. Specialuddannelsesradet 1 intensiv sygepleje kan efter en individuel vurdering give merit for
teoriundervisning pa baggrund af gennemfort undervisning samt for erhvervede kliniske kompetencer
fra anden uddannelsesstilling eller ans@ttelse. Opnaet merit for dele af specialuddannelsen medferer en
tilsvarende afkortning af den samlede uddannelse.
Stk. 2. Merit skal seges forud for uddannelsens pabegyndelse.
Stk. 3. Intensivsygeplejersker, der har gennemfort specialuddannelse 1 henhold til Sundhedsstyrelsens
cirkuleere nr. 92 af 26. juni 1997, kan varetage funktionsomradet, jf. bilag 1.
Kapitel 8
Klageadgang og tilsyn
§ 23. Klager over afgorelser truffet af de godkendte uddannelsessteder, herunder klage over de skriftlige

vurderinger, teoripraven, og den afsluttende opgave, kan indbringes for Specialuddannelsesradet 1 inten-
siv sygepleje senest 2 uger efter, at klageren er gjort bekendt med afgerelsen.

§ 24. Klager over afgerelser truffet af Specialuddannelsesrddet i intensiv sygepleje kan indbringes for
Sundhedsstyrelsens senest 2 uger efter, at klageren er gjort bekendt med afgerelsen. Sundhedsstyrelsens
afgerelse kan ikke indbringes for anden administrativ myndighed.

§ 25. Sundhedsstyrelsen forer tilsyn med tilretteleeggelsen og gennemforelsen af specialuddannelsen.

Stk. 2. Sundhedsstyrelsen kan som tilsynsmyndighed anmode Specialuddannelsesradet i intensiv syge-
pleje og de godkendte censorer, som er med til bedemmelsen af den afsluttende opgave, om oplysninger
om uddannelsesvirksomheden.

Kapitel 9
Ikrafttreeden
§ 26. Bekendtgorelsen treeder 1 kraft den 11. september 2024.

Stk. 2. Bekendtgerelse nr. 396 af 7. april 2017 om specialuddannelsen for sygeplejersker 1 intensiv
sygepleje ophaves.
Sundhedsstyrelsen, den 6. september 2024

STEEN DALSGARD JESPERSEN

/ Peter Nikolai Riise Hansen
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Bilag 1
Funktionsomradet for specialsygeplejersker i intensiv sygepleje

1) Observere, erkende og reagere relevant ved kritiske forandringer i patientens tilstand samt ivaerksatte
akut behandling i samrdd med legen.

2) Kunne udfere og samarbejde om de behandlinger, der er nedvendige for at understotte patientens
organfunktioner.

3) Kunne anvende monitorerings- og behandlingsapparatur.

4) Drage omsorg for den kritisk syge patient, herunder informere og kommunikere med patienten om den
observation, pleje og behandling patienten skal gennemga.

5) Have viden om og forebygge de faktorer, der har indflydelse pa patientsikkerheden.

6) Observere, forebygge og behandle patientens uro, frygt samt kunne handtere patientens psykologiske
og eksistentielle behov.

7) Sikre sufficient dokumentation af sygeplejen.

8) Observere, pleje og monitorere patienter postanestetisk samt administrere den postoperative smertebe-
handling.

9) Drage omsorg for og inddrage de parerende.
10) Medvirke til at skabe kontinuitet og helhed 1 patientforleb.

11) Medvirke til rehabilitering af den intensive patient bdde under indleggelsen og ved udskrivelsen fra
intensiv.

12) Udvikle og vedligeholde kvaliteten 1 intensiv sygepleje.

13) Vejlede og undervise nyt personale og kollegaer.
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Oversigt over emneomrader i den teoretiske del af specialuddannelsen

Respirationssvigt og ventilationsstrategier.
Hemodynamik og hjertekredslobssvigt.
Multiorgandysfunktion.

Gastroenterologiske lidelser.

Nyreinsufficiens.

Neurologiske lidelser, skader og organdonation.
Hamatologi og immunologi.

Multitraumer og forgiftninger.

Obstetrik.

Endokrinologiske lidelser.

Stabilisering og klargering af bern til overflytning.
Den postoperative patient.

Sedation og smertebehandling.

Opfoelgningsdag.

Patient i et hojteknologisk miljo og patientoplevelser.
Pérerende og bern som parerende.
Rehabilitering under og efter intensivterapi.
Etik, palliation og afsked.

Udsatte, sarbare og marginaliserede patienter.
Juridiske aspekter.

Kommunikation med végne intuberede patienter.

Udviklings-og kvalitetsarbejde.
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Bilag 3
Specialuddannelsesriadets ansvar og opgaver
Specialuddannelsesradet i intensiv sygepleje har folgende opgaver og ansvar:

1) Sikre at specialuddannelsen gennemfores i1 henhold til bekendtgerelsen og den godkendte landsdaek-
kende uddannelsesordning.

2) Monitorering, evaluering og ajourfering af den landsdekkende uddannelsesordning.

3) Indstilling af den landsdekkende uddannelsesordning til Sundhedsstyrelsens godkendelse.
4) Fastleeggelse af kriterier for godkendelse af kliniske uddannelsesafdelinger.

5) Fastleeggelse af krav til teoretiske og kliniske undervisere.

6) Etablering og koordinering af censorvirksomhed og godkendelse af censorer.

7) Fastleggelse af principper for merit og dispensation.

8) Kortlegning af uddannelsesbehov.

9) Orientering om det samlede antal uddannelsespladser.

10) Behandling af klager inden for uddannelsesordningens rammer.

11) Vurdering af udenlandske uddannelser med henblik pa anerkendelse til funktionen som intensivsyge-
plejerske.

12) Arlig indberetning til Sundhedsstyrelsen om uddannelsen m.m.

BEK nr 1023 af 06/09/2024 8



Bilag 4
Specialuddannelsesridets sammenszetning

Reprasentanterne i Specialuddannelsesradet 1 intensiv sygepleje udpeges af de regionale ans@ttelsesmyn-
digheder og har felgende sammensatning:

1) 1 ledelsesreprasentant fra hver af de fem regioner — ansat pa anastesi/intensivafsnit.

2) 1 repraesentant for de kliniske uddannelsesansvarlige fra hver af de fem regioner — intensiv sygeplejer-
sker ansat pd godkendt klinisk uddannelsesafdeling.

3) 2 reprasentanter fra relevante faglige selskaber.
4) 2 specialleger 1 anestesi fra to forskellige regioner.

5) 1 repraesentant fra uddannelsesinstitutionerne, der udbyder den teoretiske del af specialuddannelsen
(uddannelseskonsulent). @vrige uddannelseskonsulenter kan deltage som observatorer.

6) 1 repraesentant fra censorforpersonskabet, som er nedsat af Specialuddannelsesradet i intensiv sygeple-
je.

Mindst én reprasentant fra Specialuddannelsesradet er medlem af Pensum- og teoripreveudvalget. Cen-
sorforpersonsudvalget konstituerer sig med Forperson, som er fodt medlem af Specialuddannelsesrddet.

7) 1 representant fra Nationalt Klinisk udvalg, som er nedsat af Specialuddannelsesrddet i intensiv
sygepleje.

Der skal vere et ulige antal medlemmer, dog hejst 17 medlemmer med stemmeret. Specialuddannelsesra-
det kan indkalde sagkyndige til belysning af specielle problemstillinger.
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