
Ringsted Sundhedshus 



Ringsted Sundhedshus

• Sundhed & Træning

• Lægehuset Dagmar

• Inkontinensklinik

• Sygeplejeklinik x 2

• Bandagist og Skomager

• Lungesygeplejerske

• Patientforeninger, Kræftcafé


• Mindfulness og Fællesaktivitet	 	 	 	



Sundhed & Træning i Ringsted

 - Sundhed & Træning er en afdeling i 


   Social- og Sundhedscentret.

 

 - Vi holder til på Knud Lavard Centret i Sundhedshuset.

Målgruppe: Alle borgere i Ringsted Kommune

	 - Ergoterapeuter	 	 	 	 	 - Træningsassistenter

	 - Fysioterapeuter	 	 	 	 	 - Sundhedskonsulenter	 

	 	 	 	 	 Ca. 50 ansatte.	 	 	 	 	 	 	

Vi er:



Kerneopgave:

Vi fremmer borgers 

livskvalitet og 
mestring af et sundt 

og aktivt 
hverdagsliv

Genoptræning SUL

Genoptræning og 
vedligeholdelses-

træning SEL

Demens SEL

Rehabilitering SEL

Sundhedstilbud SUL

Beskæftigelsesrettede 
tilbud

Dysfagi og 
Hjernerystelse SEL

Inkontinens SEL

Kerneydelser 
	



Læge-
henvisning


Sygehus-
henvisning


Selv-
henvendelse

Forebyg-
gende 

samtale 
om 

alkohol

Støtte til 
livsstils-
ændring

Rehabili-
tering til 
borgere 

med 
kronisk 
sygdom

Sygdoms-
mestring

Rehabili-
tering til 
borgere 

med kræft

Lær at 
tackle 

kroniske 
smerter

Lær at 
tackle 

angst og 
depression

Motions-
vejledning

Hjælp til 
rygestop

Kostvejle-
dning

Afklarende 
samtale

Sundhedsteamet, Tlf: 5762 8032

Mail: sundhedsteam@ringsted.dk

www.ringsted.dk/sundhed

Overblik over sundhedstilbud

Afslutning 
på samlet 

forløb


Inkl. aftale om 
opfølgning 

efter borgers 
behov. Evt. et 

afslutningsnota
t til borgers 

praktiserende 
læge.  



Fysisk træning på hold i 12 uger, sygdomsmestring 
og temaoplæg om kræft



Eksempel på pop up aktivitet



”Tilfredse” og ”meget tilfredse” med effekten af genoptræningen:


Sundhedsloven

Ringsted Kommune	 71%

For hele landet	 	 69%


Serviceloven

Ringsted Kommune	 79%

For hele landet	 	 67%



Velfærdsteknologi

Værktøj til forebyggende indsats 
over for livsstilssygdomme som: - 
- type 2-diabetes
- hjerte-kar-sygdomme

Icuras sensorbaserede 
træningsteknologi motiverer til 
mere og bedre hjemmetræning



Spørgsmål?

Sundhedscentrets tilbud


v. Pia Kragh


