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e Sundhed & Traening

e Leegehuset Dagmar
e Inkontinensklinik

e Sygeplejeklinik x 2

e Bandagist og Skomager

e Lungesygeplejerske
e Patientforeninger, Kreeftcafé

e Mindfulness og Feellesaktivitet




Sundhed & Traening i Ringsted
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- Sundhed & Traening er en afdeling i

Social- og Sundhedscentret.

- Vi holder til pa Knud Lavard Centret i Sundhedshuset.

Malgruppe: Alle borgere i Ringsted Kommune

Vier: _ _
- Ergoterapeuter - Traeningsassistenter

- Fysioterapeuter - Sundhedskonsulenter
Ca. 50 ansatte.




Kerneydelser

Rehabilitering SEL

Genoptraening og
vedligeholdelses-
treening SEL

Demens SEL

Genoptraening SUL

Sundhedstilbud SUL
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Beskaeftigelsesrettede

tilbud

Dysfagi og
Hjernerystelse SEL

Inkontinens SEL



Overblik over sundhedstilbud
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Forebyg-
: . d . .
Kostvejle- Hjeelp til gende Motions- S.t(attg til
dning rygestop et vejledning gl
i andring
alkohol

RELETJIE
tering til Rehabili- Leer at
borgere tering til tackle

med borgere kroniske
kronisk

med kraeft smerter
sygdom

Sygdoms-
mestring

Leer at
tackle
angst og
depression

Sundhedsteamet, TIf: 5762 8032
Mail: sundhedsteam@ringsted.dk
www.ringsted.dk/sundhed




Fysisk traaning pa hold i 12 uger, sygdomsmestring
og temaoplaeg om kreeft
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Eksempel pa pop up aktivitet
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Kom og talmed en
sundhedskonsulent




RESULTATER AF BRUGER-
TILFREDSHEDSUNDERS@GELSEN FOR

Ringsted
GENOPTRANING Kommune
UDARBEIDET FOR INDENRIGS- DG SUNDHIDSMINISTERIFET
MAI 2023

RINGSTED DST SURVFEY - DANPMARKS STATISTIN
"Tilfredse” og "meget tilfredse” med effekten af genoptraeningen:
Sundhedsloven
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Velfaerdsteknologi

Ringsted
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Ilcuras sensorbaserede
treeningsteknologi motiverer til
mere og bedre hjemmetraening

Veerktgj til forebyggende indsats
over for livsstilssygdomme som: -
- type 2-diabetes

- hjerte-kar-sygdomme
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