Tilbud :i dig med

KOL

TeleKOL

Et samarbejde mellem kommuner,
hospitaler og praktiserende lager
i Landsdel Sjeelland




TELEKOL LANDSDEL SJALLAND

Er et tilbud til dig, der har svaer KOL og bor
i Landsdel Sjaelland. TeleKOL bestar af tre
elementer: Malinger, Selvhjelpsplan &
samtaler med sygeplejersken.
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STADIE }( AT, | Tilstand Forslag til handling | Medicin

Pavirket
som jeg
plejer

Mere
pavirket
end jeg
plejer

Meget
mere
pavirket
end jeg
plejer

SAMMENHZANG OG TRYGHED

Ved hjzelp af malinger du selv udferer og
kontakt til sygeplejersken, stattes du til selv
at kunne handle og reagere pa dine symptomer.
For pa den made tidligt at opspore og sa
vidt muligt behandle forvaerringer i eget
hjem.




TELEKIT

Du far udleveret et Telekit, som indeholder
en skaerm, maleudstyr og selvhjalpsplan og
modtager en grundig oplaring i at anvende
Telekittet.

DU ER | CENTRUM

| opstarten af TeleKOL vil du og sygeplejer-
sken afholde samtaler og i feellesskab
udarbejde din selvhjalpsplan. | aftaler hvilke
malinger du skal udfere, hvor ofte sygeple-
jersken ser dine malinger samt hvornar og
hvordan | kommer i kontakt med hinanden.
Gennem udarbejdelsen af din personlige
selvhjelpsplan styrkes du i at genkende og
reagere pa selv sma andringer i din hel-
bredstilstand.



TELEKOL -JA TAK

Har du oplevet flere forveerringer eller
indlaeggelser det seneste ar? Er du moti-
veret og tanker at TeleKOL kunne give
mening for dig og styrke behandlingen af
din KOL. Sa tag folderen med til lzzgen og
fa en snak, om TeleKOL kunne vare en
mulighed for dig.
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“Man behaves overhovedet ikke at have
kendskab til en computer for at bruge det,
det er sa nemt, alle kan finde ud af at bru-
ge det (...) Telekittet har gjort, at jeg ved
hvor meget jeg kan, jeg ter mere nu (...)
Det kan ikke veere bedre.

Lillian

“ Telemedicin har givet mig en starre ro
mht. min KOL. Jeg er fri for at bruge tid pa
at kore afsted (...) de méalinger jeg tager
bliver set og jeg kan se derhjemme fra
hvad de malinger viser. *

Verner

“ Det er trygt! For er der nogle a&ndringer
med Bjarnes malinger, sa ved vi at syge-
plejerskerne reagerer. *

Pargrende

Praktiserende lege Sygehus Patient Pargrende Kommune




SPORGSMAL?

TELEKOL LANDSDEL SJALLAND?
Et samarbejde mellem kommuner, sygehuse
og almen praksis i Landsdel Sjeelland.

PARGRENDE?
Dine pargrende kan evt. hjelpe med malin-
gerne, hvis du selv har sveert ved det.

ANDRES DINE YDELSER FRA KOMMUNEN?
Nej, der sker ikke @ndringer i hjemmehjelp
m.v.

HJZLP TIL AT BRUGE UDSTYRET?
Du kan til enhver tid fa hjeelp, til at bruge
udstyret.

KONTROL HOS DIN LAGE?
Det er vigtigt, at du fortsat gar til kontrol
og arskontrol hos din lzege.

HVIS DU BLIVER SYG?

Telemedicin kan ikke anvendes ved nadstil-
faelde. Hvis du bliver akut darlig, skal du
som altid kontakte din lzege, vagtleege eller
ringe 112.

HVIS DU FORTRYDER?
Du kan til enhver tid stoppe med TeleKOL.
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