Malgruppebeskrivelse

PTSD

ICD-10
Malgruppen omfatter alene patienter med aktiv PTSD.

Patienten skal opfylde kriterierne for DF43.1.

Hvis patienten samtidigt opfylder kriterier for depression, behandles
denne fg@rst. Bestar symptomerne efterfglgende gaelder malgruppe-
beskrivelsen.

Kriterium A omfatter blandt andet: Udsaettelse for katastrofer (bade
naturlige og menneskeskabte), krigshandlinger, alvorlige ulykker, at
bevidne andres voldsomme dgd eller at vaere offer for tortur,
terrorisme, voldteegt eller anden forbrydelse (ICD-10).

Herudover fglges kriterier som beskrevet i ICD-10: Samtidig
tilstedeveerelse af DF62.0 (personlighedsandring efter katastrofe-
oplevelse) udelukker ikke henvisning til behandling for PTSD.

Patienter med DF62.0 uden aktiv PTSD er ikke omfattet af malgruppen.
Bemaerk: PTSD hos flygtninge og tjenesterelateret PTSD er ikke
omfattet af denne MGB.

Sygdomsgrad vurderet ved CGI > 5
Belastningsgrad > 5 (som fglge af sygdommen)
Malgruppeafgransning > 3

Sygehuspsykiatrien

Ved udtalt funktionspavirkning pa grund af den psykiske lidelse kan
der, hvor der er gennemfgrt behandling hos psykolog/psykiater uden
tilstreekkelig behandlingseffekt, henvises til sygehuspsykiatrien.

Sveaer PTSD eller samtidig svaeer komorbiditet kan henvises direkte til
sygehuspsykiatrien.
http://dok.regionsjaelland.dk/view.aspx?DoklD=309468&q=ptsd

Primaer sektor

Alle patienter bgr i fgrste omgang vurderes i almen praksis og
behandlingen ivaerksaettes sa vidt muligt i primaersektoren — bade
hvad angar medicin og terapi. Patienter med lettere til moderate PTSD
tilstande behandles som udgangspunkt i primaersektoren.

Der er mulighed for behandling ved psykolog med offentligt tilskud
efter geeldende retningslinjer.

Moderat PTSD med behandlingssvigt i almen praksis kan henvises til
praktiserende speciallaege i psykiatri.


http://dok.regionsjaelland.dk/view.aspx?DokID=309468&q=ptsd
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