
 

 

  

 

 
 

Antal af fodterapeuter og tildeling af 
ydernumre i Odsherred 

Motivation og spørgsmål: 

Jeg har modtaget vedhæftede bekymringsskrivelse vedr. antallet af fodtera-

peuter samt tildeling af ydrenumre i Odsherred. 

Jeg vil gerne bede om en redegørelse for Region Sjællands beslutning om at 

begrænse tildelingen af ydrenumre samt om hosstående henvendelse giver 

anledning til at sagen genovervejes? 

Svar: 

Administrationen har til brug for besvarelsen af spørgsmålene indhentet bidrag 

fra Det Nære Sundhedsvæsen i Region Sjælland.  På den baggrund svares 

følgende: 

  

Ad 1.  Jeg vil gerne bede om en redegørelse for Region Sjællands beslut-

ning om at begrænse tildelingen af ydrenumre  

Region Sjælland besluttede på baggrund af kapacitetsudfordringer i 2020 og 

deraf lange ventetider, at der skulle ske en kapacitetsudvidelse af fodterapio-

mrådet. Der blev derfor etableret ”fri nedsættelsesret” i en begrænset periode. 

Ordningen skulle bl.a. afprøve, om ”fri nedsættelsesret” kunne medvirke til at 
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 Side 2  

sikre en kapacitetsudbygning i de områder, hvor efterspørgslen efter fodtera-

peutiske ydelser og ventetiderne var størst.  

Under ordningen med ”fri nedsættelsesret” var der mulighed for, at fodtera-

peuter frit kunne erhverve sig et ydernummer eller tilknytte op til 6 ansatte 

medhjælpere til klinikken.  Fodterapiområdet i Region Sjælland blev kapaci-

tetsudvidet væsentligt under ordningen.  

Evalueringen af den frie nedsættelsesret i perioden 2021-2025 viste imidlertid, 

at opslag af flere kapaciteter alene ikke nødvendigvis fører til flere behand-

lingstilbud i de områder, hvor behovet er størst. Der er derfor behov for yderli-

gere initiativer, som kan understøtte, at flere fodterapeuter vælger at etablere 

sig i de kommuner, der har de største udfordringer og de mest begrænsede 

behandlingstilbud til diabetespatienter.  

På den baggrund vurderede Regionsrådet i slutningen af 2025, at samme mo-

del som Region Hovedstaden anvender med et fast antal kapaciteter giver 

bedre muligheder for aktivt at styre placeringen af nye kapaciteter efter befolk-

ningens behov. Regionsrådet besluttede derfor at afvikle ordningen med ”fri 

nedsættelsesret” og i stedet indføre kapacitetsstyring med et fast antal kapaci-

teter. Herved kan nye kapaciteter i højere grad placeres i områder med størst 

behov, i overensstemmelse med den styringsmodel, der i forvejen anvendes 

på de øvrige praksisområder.  

Ad. 2 Giver hosstående henvendelse anledning til, at sagen genoverve-

jes? 

Administrationen i Region Sjælland er opmærksom på, at Odsherred har en 

høj andel af borgere med diabetes, og formålet med kapacitetsstyringen på 

fodterapiområdet er netop at sikre en rimelig fordeling af kapaciteten i forhold 

til behovet i de enkelte kommuner.  

Administrationen oplyser, at der i perioden med ”fri nedsættelsesret” i  2021-

2025 blev etableret syv nye fodterapeutkapaciteter i Odsherred, mens tre fod-

terapeuter er ophørt. Den gennemsnitlige oplyste ventetid på sundhed.dk for 

ikke akutte patienter var pr. 1. juni 2026 opgjort til 13 uger i Odsherred, hvilket 

er det laveste gennemsnit i Region Sjælland.  

Region Sjællands nuværende kapacitetsstyring bygger på registrerede pati-

entantal og ventetider. I forbindelse med etableringen af Region Østdanmark 

forventes modellen at blive gennemgået, herunder om der er behov for at ind-

drage yderligere datagrundlag som det.  

Der er aktuelt ikke truffet beslutning om at oprette nye fodterapeutkapaciteter i 

Region Sjælland, idet sådanne beslutninger fremadrettet vil skulle behandles 

og træffes politisk i Region Østdanmark.  
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