
SAPAS 
Spørgsmål om personlighed – kort skala 

Standardised Assessment of Personality – Abbreviated Scale (SAPAS) 

(Moran et al., 2003) 

 

Disse spørgsmål er beregnet til at stille i forbindelse med interview. Hvis en respondent svarer ”ja” 

til spm. 1-2 og 4-8, spørges, om det gælder generelt, i de fleste situationer. Kun hvis der svares 

bekræftende gives ring om ”Ja”.Det omvendte gælder for spørgsmål 3, hvor der spørges ind, hvis 

svaret er ”nej”. 

 
1. Har du generelt svært ved at få og beholde venner? *Ja Nej 

2. Ville du generelt beskrive dig selv som en enspænder? *Ja Nej 

3. Stoler du generelt på andre mennesker? Ja *Nej 

4. Har du almindeligvis let ved at miste besindelsen? *Ja Nej 

5. Er du normalt en impulsiv type? *Ja Nej 

6. Er du normalt en bekymret type? *Ja Nej 

7. Er du i almindelighed meget afhængig af andre? *Ja Nej 

8. Er du i almindelighed en perfektionist? *Ja Nej 

 

* SPØRG: ”Gælder det generelt?” 
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