S)]/LLAND

HOLBEK SYBeHLS &

—l//@f#/%ﬂﬂé@, B
Diabetes med pa rejsen

Til foraeldre, bgrn og unge

Gode rad

Hvis din pumpe gar i stykker
Hvis pumpen gar i stykker, far du brug for at bruge pen i en periode. Her kan "Ypsomed My life
app” bruges som hjeelp til overblik over insulin- og glukosedata.

For du rejser, skal du aflaese din pumpe og notere:
Basalrate:

Kulhydratsratio:

Insulinfglsomhed:

Beregning af maltidsinsulin

Maltidet indeholder 30 g kulhydrat, og barnet skal tage 1 enhed NovoRapid for hver 20 g kulhydrat,
og barnet skal tage 1 enhed NovoRapid for hver 20 g (kulhydratsratio). Dvs. der skal tages 30/20 =
12> enhed NovoRapid til maden.

Beregning af insulin til korrigering

Blodsukkeret er 12 mmol/I og skal saenkes til 6 mmol/Il. Dvs. der gnskes et fald pa 6 mmol/I. 1
enhed NovoRapid saenker blodsukkeret med 4 mmol/| (insulinfglsomhed), dvs. for at opna det
gnskede fald, skal der gives 6/4 = 1> enhed NovoRapid.

P& insulinpen kan der oftest kun tages hele enheder. Derfor skal der rundes op eller ned, dvs. der
gives enten 1 eller 2 enheder.

Den samlede maengde bolusinsulin er saledes:

Maden "koster” 12 enhed + blodsukkeret “koster” 12 enhed = i alt skal der gives 3 enheder
NovoRapid.

Hvis barnet/den unge far fx 20 ie i basal pa pumpen, sa gives dette som Levemir 10 ie morgen og 10
ie aften eller Tresiba 1 gang i dggnet,

Pakkeliste
e Ekstra insulin, reservepumpe, pen, blodsukkerapparat, hurtigt og langsomt virkende insulin,
hvis din pumpe skulle ga i stykker.
e Rejsebrev pa engelsk (fas i Barne- og Ungeambulatoriet)
o Insulinpen, bade NovoRapid, Tresiba eller Levemir (ogsa hvis du bruger pumpe)
e Kanyler (ogsa hvis du bruger pumpe)
¢ Blodsukkerapparat, samt blodsukkerstrimler
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e Fingerprikker

e Batterier til blodsukkerapparat og oplader til pumpe
e Ekstra mangde reservoir, indstik osv.

e Juice og druesukker

e Glukagonpen (hvis man er oplaert i at bruge den)

e EU sygesikringskort (Det bld kort)

e Pas
 Billede af din insulin, s& det er nemmere at forklare ved sprogvanskeligheder, hvis insulin er
bortkommet.
e Kend din basalrate, kulhydratratio og insulinfglsomhed (tag fx et billede pa telefonen).
Gode rad

e Hav medicin, udstyr og mad/druesukker/juice i hdndbagagen, og fordel det i 2 tasker, hvis
den ene skulle blive vak.

e Det insulin man ikke bruger, bgr veere pa kgl og ikke frost.

e Huvis I skal rejse pa tvaers af tidszoner, er det en god idé at indstille uret i pumpen, nar I
kommer frem til destinationen.

o Det er vigtigt at vide, hvor meget insulin man skal tage pa insulinpen, hvis insulinpumpen ikke
virker, som den skal.

Telefonnumre
Bgrne- og Ungeambulatoriet tIf. +45 5948 4215 tast 1

Hotline uden for normal &bningstid: +45 5948 4420

Venlig hilsen

Bgrne- og Ungeafdelingen
Diabetesambulatoriet
Holbaek Sygehus
Smedelundsgade 60
4300 Holbaek
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