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en skovflat
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Hold gje med symptomer pa
Borreliose

Hvad er en skovflat?

En skovflat er et lille insekt, som
lever af at suge blod fra store dyr i
skoven. Den kan o0gsa szette sig pd
mennesker.

Det ggr ikke ondt eller generer at
have en skovflat, men det er vigtigt
at fjerne den med det samme, du
far gje pa den.

Nogle skovflater har nemlig en
Borrelia-bakterie i tarmsystemet,
som kan give sygdommen
Borreliose til mennesker.

Sadan fjerner du en skovflat

Skovflaten sidder med hovedet
nede i huden, hvorfra den suger
blod.

Du skal helst fa hele skovflaten ud,
ndr du fierner den.

P& apoteket kan du kgbe en speciel
flat-tang, men du kan ogsa bruge
en smal pincet.

e Tag fat om skovfldten s3 langt
nede om hovedet, som muligt,
uden at den gar i stykker

e Traek langsomt og sejt, indtil
den slipper. Du ma ikke rykke
hardt

o Drej ikke rundt eller klem pa
skovflatens bagkrop, da det kan
forarsage, at noget af flatens
tarmindhold (som kan

indeholde Borrelia-bakterien),
temmes ud i dit blod

e Det er vigtigt at fjerne
skovfldten s& hurtigt som
muligt. Hvis du ndr at fjerne
den inden 24 timer, er risikoen
for Borrelia-infektion minimal

Hvad skal jeg ggre, hvis
skovfldtens hoved bliver
siddende i huden?

Hvis der sidder dele af fldtens
hoved tilbage efter fjernelsen, er
dette ikke farligt. Du bliver ikke af
den grund smittet med Borrelia,
men der kan g& infektion i sdret.

Ga til din laege ved tegn pa
betaendelse:

¢ Rgdme, haevelse og varme
omkring bidstedet

e Tiltagende dunkende/
bankende smerter

e Feber

e Rgde striber under huden ved
bidstedet

Redt udsleet i omrédet, hvor
du er blevet bidt. Det bliver
gradvist stgrre og efter-
h&nden vil der komme et
blegt omrade i midten.
Udsleettet er ikke altid til
stede

Traethed

Hovedpine

Let feber

Led- og muskelsmerter
Haevede lymfekirtler

Hvis du far nogle af ovenstdende
symptomer, skal du kontakte
egen laege/vagtlaege.

Stivkrampevaccination

Det er vigtigt, at du er daekket
med stivkrampevaccination, da
din hud er blevet gennembrudt.

Tjek p& www.sundhed.dk, om din

stivkrampe-vaccination stadig
deekker (en stivkrampe-

vaccination er daekkende i 10 3r).

Far du en ny, er det normalt at
fgle gmhed i skuldermusklen 2-4
dage efter stikket.

Spgrgsmal

Du er velkommen til at kontakte
Skadetelefonen pa tif. 1818 eller
egen laege, hvis der er noget, du
er i tvivl om i forbindelse med
behandlingen.



