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Beskrivelse af uddannelsesforhold for sygeplejestuderende 
Børne- og Ungdomspsykiatrisk klinik - Næstved 

Afdeling for Børne- og Ungdomspsykiatri 
 

 
 

Praktikpladsbeskrivelse (revideret 16. juli 2025/ Pernille Hagbard Petersen) 
Navn på praktiksted Børne- og Ungdomspsykiatrisk klinik - Næstved - Psykiatri 

 
Adresse / mødested Rådmandsvænge 1A, 4700 Næstved 

 
Evt. Kontaktinfo (mail og mobil 
til leder og/eller uddannelsesan-
svarlig) 

58 53 83 10 / 58 53 83 50 
 
Link til uddannelsesansvarlig 
 
psy-naebu@regionsjaelland.dk attention klinisk vejleder 
 

Mødetider på praktikstedet Dagvagt: klokken 8-16. Der kan være forældre/børnegrupper sidst på 
eftermiddagen, men så planlægges det med dig. 
Aften: Nej – men se ovenstående. 
Weekendvagter (ja/nej): Nej 
Eventuelt: 
Der er enkelte fælles læringsrum med fremmøde på anden matrikel i 
Smedegade 16, 4000 Roskilde (Psykiatrien, afdeling B&U, Region 
Sjælland).  
Kræver transport til Roskilde, som du selv står for. Hvis ej muligt af-
vikles timerne med fremmøde i klinikken. 

https://www.mvhospital.dk/afdelinger/afdeling-for-boerne-og-ungdomspsykiatri/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-klinik-naestved
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/kontakt-en-uddannelsesansvarlig-i-psykiatri
mailto:psy-naebu@regionsjaelland.dk
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Organisatorisk og ledelsesmæssige forhold 
Praktikstedets organisation, or-
ganisering af sygeplejen med 
mere 

Klinikken ledes af ledende oversygeplejerske og overlæge. Vi står på 
et solidt tværfagligt fundament med fokus på monofagligheder. 
 
Klinikken er inddelt i tværfaglige aldersinddelte teams. Sygeplejen 
understøttes ved monofaglige møder og der er sygeplejefaglige 
teamledere- eller koordinatorer i hvert team.  
 
Der er klinisk sygeplejespecialist til at understøtte den sygeplejefag-
lige udvikling og arbejdet med kvalitet og forbedringer. 

 
Sygeplejefaglige forhold 
Sygeplejefaglige opgaver - herun-
der typiske patientsituatio-
ner/patientforløb, sygeplejefaglig 
ekspertise og udviklingsaktivite-
ter. 

Målgruppe/patientgruppe i afsnit: 
Vi modtager børn og unge fra 0 til og med 17 år, der er henvist på 
grund af en bekymring om en mulig psykisk lidelse.  
Børne- og Ungdomspsykiatrisk klinik - Næstved - Psykiatri 
 
Sygeplejefagligt i forhold til uddannelse: 
Kommunikation og relation sammen med børn og unge og deres på-
rørende i udrednings- og behandlingsforløb med familier og børn og 
unge. 
 
Ved første besøg laves en førstegangssamtale, som afdækker bar-
net/den unges årsag til henvendelsen, historik og behov og øn-
sker/håb og drømme. 
 
Der er stor øvelse i at etablere og afslutte en ‘kortidskontakt’ på en 
tryg måde. Samt følge et forløb over tid. 
Stor læring i at øve og tilpasse dit eget ‘mentale afsæt’ i mødet med 
mennesker i krise, belastende omstændigheder og forskellige 
symptomer på mentale helbredsudfordringer. 
Spørgeteknikker, lytning, nysgerrighed, indsamling af data for at 
kunne lave klinisk beslutningstagen og plan for videre forløb i sam-
arbejde med barnet/den unge og familien. 
 
Skriftlig og mundtlig dokumentation og Sundhedsportalen. 
 
Øve ‘klinisk blik’ ved at se det hele menneske – socialt, biologisk, 
psykologisk. 
Overveje og beskrive somatiske og fysiologiske tilstande, syndro-
mer, ‘udtryk’, funktionsniveau og ressourcer. 
 
Der stilles diagnoser og laves udredninger og der koordineres med 
henblik på at anbefale den nødvendige hjælp. 
 
Medicinsk behandling og samtale og medicinpædagogik 

 
Uddannelsesmæssige forhold 
Studerende studievilkår, og 
hvilke semesterstuderende tager 
praktikstedet imod. 

Overvejende 3. semester sygeplejestuderende. Men ad hoc også 
studiebesøg/delte forløb til 6. og 7. semester sygeplejestuderende 
og bachelorstuderende.  

https://www.mvhospital.dk/afdelinger/afdeling-for-boerne-og-ungdomspsykiatri/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-klinik-naestved
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Derudover psykologi- og medicinstuderende præ- og postgraduat. 
 
Du bliver tilknyttet et team og en klinisk vejleder, men følges med 
teamets personale når det giver mening for din læring.  
 
Du bærer ikke uniform, men går i eget tøj. Almindelig ‘neutralt’ ud-
tryk der ikke forstyrrer relationen. Tænk over dit fagprofessionelle 
udtryk. 
 
Der er fælles køkken med køleskab til madpakke. Og kiosk på 
Næstved sygehus i gåafstand. 

 
EU fagkrav om specialer 
Hvilke specialer kan der på prak-
tikstedet (i forbindelse med prak-
tikforløbet) opnås kendskab til?   
 
Se mere om EU-fagkrav i studie-
ordning (side 38). 

☐ Almen medicin og medicinske specialer 

☐ Almen kirurgi og kirurgiske specialer 

☐ Pædiatri, barsels- og sundhedspleje 

☒ Mental sundhed og psykiatri 

☐ Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje 

 
Kvalitetsudvikling 
Hvordan evalueres praktikforløb, 
og hvordan indgår dette i kvalitets-
udviklingen. 

Psykiatrien Region Sjælland anvender elektronisk evaluering til alle 
uddannelsessøgende. 
   
Evaluering af praktik- og elevforløb 

 
De elektroniske evalueringer danner løbende baggrund for forbed-
ring og udvikling af lærings- og uddannelsesmiljøet. Drøftes med 
både ledelse og kliniske vejledere. 

 
Relevante links 
Til hjemmeside eller andet. Se mere her: 

• Sygeplejerstuderende i psykiatrisk speciale - Midt- og Vest-
sjællands Hospital 

 
• Læringsredskaber til elever og studerende i psykiatrisk speci-

ale 
 
• Udviklingsplaner - Psykiatri  

 

https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
http://intra.regionsjaelland.dk/personale/uddannelse/grunduddannelse/Sider/Tv%C3%A6rg%C3%A5ende-Evaluering.aspx
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/strategier-og-planer
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