Indseettelse af

KUNSTIGT HOFTELED

Center for Planlagt Ortopaedkirurgi

FOR OPERATION
Journaloptagelse Arsagen til, at man skal opereres og have
Du skal felgende: indsat en hofteprotese, er, at brusken i

» Samtale med lege hofteleddet er slidt ned. Der kan endvidere

» Samtale med sygeplejerske veere slidt noget af knoglen.

« Samtale med narkoselaege

« Rontgenoptagelse af hofte med henblik Kriterierne for at blive opereret er:

pa udmaling af protesen « At du skal have smerter hele tiden (ved

belastning, igangsatning, hvile- og natlige

Informationsmede smerter)
Sted: Madelokale "stue 11” pa ortopaedkirurgisk - At smerterne begranser din gang og
ambulatorium 7. etage. Du skal henvende dig bevagelse
ved skranken pa 7. etage. + At du har forsegt smertebehandling uden
Du vil fa tilbudt kaffe/te til madet. at dette har hjulpet tilstraekkeligt
Huskeliste: Hofteprotese

« din mappe med pjecer En hofteprotese bestar af tre dele:

« evt. sporgsmal

e evt. mad 0g drikke A) En del som sattes fast i
marvhulen pé larbenet
(larbensprotesen)

B) En del som sattes fast pa
larbensprotesen (kunstigt
ledhoved)

C) En del som sattes fast i
hofteskilen

(hofteskalsprotese)

Du vil made folgende faggrupper: lege,
sygeplejerske, narkosesygeplejerske og
fysioterapeut.

Det er vigtigt, at du deltager i dette mode, da
det er forberedelse til indlaeggelsesforlgbet.
A) og C) settes evt. fast med

cement, afhaengig af
protesetypen

Det vil vaere en fordel at have en pargrende
med, som kan hjzlpe med at lytte samt baere
hjelpemidlerne.

Der vil veere mulighed for at stille spergsmal,
sa skriv gerne ned hvis du har taenkt over
spergsmal hjemme.

Arsager til ny hofte
« Slidgigt eller leddegigt
« Folger til barnehoftelidelser
« Skader pa hoften (folgetilstande efter
knoglebrud i hoften)
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Komplikationer
1. Betaendelse (infektion)
2. Blodprop i det opererede ben
3. Hoften kan ga af led
4. Pavirkning af nerve
5. Brud pa hoften

1. Betaendelse ses i mindre end 1 % af
operationerne. For at forebygge beteendelse far
du antibiotika i forbindelse med operationen.

2. Blodprop i benet modvirkes ved at du far
blodfortyndende behandling, og ved at du
traner og bevaeger dig mest muligt. Det er ogsa
vigtigt, at du bevager benene / vipper med
fadderne, nar du ligger i sengen eller sidder i
en stol (venepumpegvelser).

3. Da hoftens ledkapsel er delvis fjernet ved
operationen, kan hoften ga af led. Derfor
instrueres du i din traening.

Hoften kan som regel let settes pa plads, evt. i
forbindelse med en kort bedgvelse.

4. Pavirkning af ischiasnerven kan give
foleforstyrrelser og manglende evne til at
bevage foden opad. Symptomerne forsvinder
oftest efter nogen tid ved hjelp af
genoptraning.

5. Brud pa knoglen ses meget sjaeldent; men
kan ske under operationen.

Folgevirkning til operation

Forskel i benlaengden kan opsté i forbindelse
med operationen, da leegen forst og fremmest
skal sikre en stabil hofte, og derved nogle gange
gor benet lengere. Det accepteres, at der kan
komme en forskel pa +/- 1 cm. Storre forskel
kan rettes til med indlaeg eller forhgjelse under
skoen.

Udgifter til dette atholder du selv. Indlaeg og
forhgjelse laves hos en bandagist. I serlige
tilfeelde ydes tilskud via den offentlige
sygesikring.

For indlaeggelse

Det er vigtigt, at du:

« Efter aftale med laegen ved forundersggelsen
holder pause for operationsdagen med din
blodfortyndende medicin. Det handler om
Hjertemagnyl, Plavix, Marevan, gigtpraparater
(f.eks. Ibuprofen) samt alternativ medicin
(f.eks. fiskeolie, ingefeer, hvidlagspiller m.m.).
« Kontakter os, hvis du far feber, sar (specielt
pa det ben, der skal opereres — selv ved sma
sar, bumser, skrammer, myggestik) eller andre
betandelsestilstande (eks. tandbyld, influenza,
forkelelse el. lign.).

Derudover er det en god ide, at du:

« Afbestiller evt. hjemmehjalp.

« Sorger for at lave aftaler om praktisk hjelp
med familie, venner eller naboer, fx at hente
medicin pa apoteket, handle ind, hjaelpe med
plasterskift, evt. hjalpe med rengering.

« Sorger for at have nem mad klar (sma retter i
fryseren).

« Holder op med at ryge, da rygning heemmer
sarhelingen og oger risikoen for bladning samt
infektion i saret. Du kan fa nikotinplaster, nar
du er indlagt.

« Indtager mindst muligt alkohol op til
operationen, da alkohol kan gge risikoen for
bledning. Ger opmaerksom pa, hvis du drikker
mere end sundhedsstyrelsens
genstandsgraense.

« Sa vidt muligt motionerer og bevaeger dig,
idet det styrker muskulaturen omkring hoften.

Huskeliste ved indlaeggelsen
« Egen medicin i originale emballager
» Traeningsprogram (udleveret af
fysioterapeut)
« Stokke (udleveres ved
informationsmeadet)
« Vanligt gangredskab, hvis sidanne
benyttes f.eks. rollator, kegrestol
« Praktisk tgj og sko
« Toiletsager
» Laesestof/musik




INDLAGGELSESFORLOBET

Inden du mgder ind pa sygehuset til
operationen

« Tag et grundigt brusebad inklusiv harvask.
« Du ma ikke smore dig ind i creme, da det
hindrer udstyret der bruges til overvagning
under operationen i at sidde fast.

« Du ma ikke have smykker, makeup eller
neglelak pa, nar du mede til operation.

Fasteregler

Du skal mgde fastende pa operationsdagen.
Dine muskler slapper af under bedgvelsen, og
hvis din mavesak ikke er tom, er der risiko for
at maveindholdet lgber tilbage gennem
spisergret, ned i lungerne og forarsager alvorlig
lungebetaendelse. Derfor er det vigtigt at
overholde folgende fasteregler:

Du mé3 spise indtil 6 timer for dit
mgadetidspunkt.

Du mé gerne drikke indtil 2 timer for, du
skal mgde. Det geelder KUN saftevand,
vand, kaffe eller te.

OBS. Ingen mealkeprodukter (heller
ikke i kaffen eller teen) eller juice.

Smerter

Det er vigtigt, at du siger til, nar du har
smerter.

Smerter hindrer mobilisering og traening og gar
endvidere ud over dit velbefindende og din
appetit.

Sygeplejersken vil sgrge for, at du far
smertestillende pa faste tidspunkter, samt ved
behov.

Vi vil sperge dig, hvordan du vurderer dine
smerter pa en skala fra 0-10.

Hjzelpemidler

Du anvender gangstativ lige efter operationen.
Dette udleveres i afdelingen. Nar du er sikker
nok til det, erstattes gangstativet af stokke.

Mobilisering og traening

Forskning har vist, at man som patient har
bedst af at komme op af sengen fa timer efter
operationen. Forste gang du skal ud af sengen
er pa selve operationsdagen, hvis du er i stand

til det. Vi stiler mod, at du kan ga til og fra
toilettet, hvilket svarer til ca. 5-10 m.
gangtraning.

Plejepersonalet vejleder dig ogsa ift. personlig
pleje. Plasteret kan tale vand, sa bad er muligt.

Dagen efter operationen vil du blive vejledt
omkring treening af en fysioterapeut.

Den vigtigste treening er det
du selv gor - selvtraening
efter gvelsesprogram, samt
alle daglige goremAl.

Vi ser gerne, at du tager dit eget toj pa under
indlaeggelsen.

Vi forventer, at du, nar det er muligt, benytter
afdelingens fellesarealer til at indtage maltider
og ogsa gerne til at have besggende.

For langt de fleste er der ingen fastlagte
begraensninger for de bevagelser, der ma
foretages efter operationen. Nar du bevaeger
dig, skal du vaere opmaerksom pa stramning i
hud, ar og muskler, samt pa smerter.

Tilpas din aktivitet sa ovenstadende undgas eller
kun optraeder i meget begrenset omfang.
Oplever du, at nogle beveegelser og aktiviteter i
din hverdag foles ubehagelige at lave, sa lad
veere lige nu; overvej om du kan udfere den
aktuelle aktivitet pd anden made, eller afvent
eksempelvis en uges tid.

Ernzering
Det er vigtigt, at du far en god og nerende kost,

som indeholder masser af proteiner.

Du vil fa tilbudt proteindrik og almindelig
varieret kost under indlaeggelsen.

Husk at drikke rigeligt, gerne 1%/2 til 2 liter om
dagen. For lidt veeske kan give ubehag samt
oget risiko for forstoppelse.

Mavefunktion

Du vil under indlaeggelsen fa medicin for at fa
gang i maven efter operationen. Det er ikke
unormalt, at der gar 2-3 dage, for maven
fungerer normalt igen.

Du kan selv gare noget ved at drikke rigeligt,
spise fiberrig kost og bevaege dig mest muligt.

Sarpleje
Plejepersonalet tilser din forbinding under
indlaeggelsen og skifter denne efter behov.



Plasteret skal skiftes, hvis det er mere end 75%
fyldt, eller hvis det er lgst. Ellers ma det sidde
pai7 dage. Du far plaster med hjem ved
udskrivelsen, sa du kan skifte plasteret
hjemme. Du skal regne med, at du far brug for
hjalp fra en parerende til at skifte plaster.

Stuegang
Vi tilstraeber, at den laege som har opereret dig,

tilser dig under indlaeggelsen. Du vil blive
informeret om operationens forlgb og den
videre plan. Du vil ogsa blive tilset af en leege,
inden du udskrives.

Udskrivelse

Vi forventer, at de fleste patienter kan
udskrives dagen efter operationen, men det er
naturligvis individuelt.

Planlaegning af udskrivelse foregar som et
samarbejde mellem dig som patient og dine
evt. paregrende, leegen, plejepersonalet og
fysioterapeuten.

Du bliver udskrevet nar:
« du kan klare dig med et passende
gangredskab
» du kan klare dig uden hjzlp (eller med
din vanlige hjelp)
« der er taget kontrolrgntgen
« du har traenet at rejse/satte dig, at
komme ind/ud af seng, samt at ga pa
trapper (kun ved behov).

Ved udskrivelsen bliver der truffet aftaler om:
« den videre smertebehandling
« den videre trening

Fjernelse af trade/clips foregar hos din egen
laege, og du skal selv huske at bestille tid til
dette

Der bliver atholdt udskrivnings café, hvor
patienterne i feellesskab far information om
emner, der er vigtige at vaere opmarksom pa
efter udskrivelsen. Der vil efterfalgende
afholdes individuel samtale med den ansvarlige
sygeplejerske om medicinering.

Efter udskrivelse vil der veere
opfelgning/vejledning om dit postoperative
forlgb. Du vil derfor blive telefonisk kontaktet
af en sygeplejerske 1-3 dage efter udskrivelsen.
Vear opmarksom p4, at vi ringer med
hemmeligt nummer.

Hvis du far problemer i relation til
hofteoperationen efter udskrivelsen, skal
du kontakte vores afdeling pa

telefon 56 51 30 80

Sengeafdeling 8 er lukket fra fredag

kl. 15 til mandag kl. 7. | denne periode
viderestilles telefonen til Ortopaedkirurgisk
afdeling pa Slagelse Sygehus. Du
opfordres til kun at ringe ved akutte
problemer i dette tidsrum




