Beskrivelse

af praktiksted - Center for Neurorehabilitering

Sygehus: Afdeling: Afsnit og Center for
Neestved CNN — Center for geografi: Neurorehabilitering
Sygehus Neurorehabilitering Medicinsk
Telefon nr 56 51 49 52
Ringstedgade 31

Mgdetider Dag: 7-15 Aften: 15-23 Nat: 23-07
Fagkrav Afsnittet opfylder fglgende fagkrav:

e Medicin

e Geriatri

e Psykiatri
Funktion og CNN er et sengeafsnit pa Naestved Sygehus, sengeafsnittet har plads til

stillingsbetegnelse:

23 patienter. Der henvises patienter fra hele Region Sjalland til
afdelingen.

Rehabiliteringen af dem hjerneskadede patient, forgar tvaerfagligt ud fra
en feelles tvaerfaglig malsaetning.

Rehabiliteringen pa CNN er et fase lI-tilbud, af patienter med erhvervet
moderat til sveer hjerneskade forarsaget af:

Ulykke

Hjerneblgdning

Blodprop

Anoxi

Felge af betaendelsestilstand i eller forgiftning af hjernen

| visse tilfeelde fglger af hjernetumor

CNN har mange ars erfaring med rehabilitering af patienter med
hjerneskade, ambitionen er at tilbyde et hgjt standard baseret pa
evidens og mastyrede rehabiliteringsprincipper.

Der er pa afdelingen tilknyttet afdelingssygeplejerske, souschef, patient
forlgbskoordinator, udviklingssygeplejerske, ansvarlig klinisk underviser,
specialesygeplejersker, sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter,
sekretaer, neuropsykolog, socialradgiver, fysioterapeut, ergoterapeut,
samt talepadagog

Vagter (antal og hvilke)

De studerende far tilbudt at deltage i aftenvagter og weekendvagter.
Antal aftales med vejleder og AKU.

Hvordan planlaegges
fremmgde og
studieaktivitet:

Vagtplan udarbejdes i samarbejde med den studerede, saledes at den
studerende har medindflydelse pa planen. Den studerende har
fremmgdeaktivitet svarende til 30 timer pr uge. De fleste veelger at




tilretteleegge planen, sa at der er en ugentlig studiedag til fordybelse,
men det er ikke en fastlast plan. Der tilstraeebes at den studerende bliver
tilknyttet en fast gruppe, sammen med sin vejleder, men vil ogsa vaere
tilknyttet anden personale i gruppen.

Organisatorisk og ledelsesmaessige forhold:

Organisationsplan:

Oversygeplejerske

Afdelingssygeplejerske

Udd. Konsulent NSR

Personale NSR-ADM-
UDDANNELSE @regionsjaelland.

Studerende

Beskriv patient-
kategorierne:

CNN speciale er rehabilitering af den hjerneskadet patient i fase II.
Patienterne er primeaert i aldersgruppen 18-70 ar. Den gennemsnitlige
indlaeggelsestid er ca. 1,5 - 2 maneder, men dette kan variere meget.

Koordinerende klinisk
uddannelsesansvarliges
(KKU) ansvar ift.
leeringsforlgbet

De studerende vil til tider ikke kunne fglges med vejleder, men med
anden personale, som har mange ars erfaring. De studerende vil dog
altid fa vejledning og opfglgning af laeringsmal af uddannede vejledere og
AKU med henblik pa yderligere kvalificering og refleksion jf.
semesterbeskrivelse og leeringsmal.

Ansvarlig klinisk
undervisers (AKU)
ansvar ift.
leeringsforlgbet:

AKU har ansvar for planlaegning og koordinering af den kliniske
undervisning for de studerende, samt paedagogiske og kliniske opgaver
med de studerende i klinisk praksis. Derudover planlaegning og
afholdelse af samtaler, obligatoriske studieaktiviteter og eksamener.
Desuden at styrke det faglige og paedagogiske niveau, samt udvikle
uddannelses- og lzeringsmiljget i afsnittet. Desuden sparrer AKU med de
kliniske vejledere i deres daglige kontakt med de studerende.

Klinisk vejleders (KV)
ansvar ift. den daglige
vejledning:

Afdelingen stiller kliniske vejledere til radighed for de studerende. De
kliniske vejledere har ansvaret for den daglige, kontinuerlige kliniske
undervisning og vejledning.
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| starten vil den studerende fglges teet af daglige vejleder, og kun have fa
patientkontakter, men ved studiesamtalerne igennem praktikken vil det
blive aftalt, hvad den studerende skal arbejde med den fglgende periode.
Ved samtalerne vil ogsa blive aftalt, om der skal arbejdes tematiseret eller
mere patientorienteret, ud fra kompetencekortene, samt om der er
mulighed for at fglge patienten til undersggelser, CT, rgntgen m.m.

Efter hver studiesamtale skal den studerende skrive et resumé af samtalen
indenfor 2 dage, og ansvarlig klinisk underviser/ klinisk vejleder skriver
kommentarer og underskriver.

Sygeplejefaglige forhold:

Konkrete
sygeplejefaglige
opgaver:

Der fokuseres pa grundlaeggende sygeplejefaglige opgaver sdsom
personlig hygiejne, mobilisering, forflytningsteknik, rehabilitering,
ernaering, EWS-monitorering efter algoritme, tryksarsscreening og
forebyggelse, udskillelser, indgift/udgift, medicin, kommunikation, sorg,
krise, smerter, observation, bleerescanning, KAD-anlzeggelse + pleje,
blodsukkermaling, sarbehandling, sondeernaering, nasal/PEG, samt
stuegang, og de heriblandt administrative opgaver.

Af administrative sygeplejedaglige opgaver kan navnes stuegang,
bestilling af diverse prgver, planlaegning og koordinering, deltagelse i
konferencer, tveaersektorielle mgder med deltagelse af patientens
hjemkommune, samt det tvaerfaglige team.

Udviklingstiltag:

Afdelingen arbejder Igbende med projekter som kvalificerer afdelingens
kerneydelser og sygehuset pejlemaerker. Afdelingen arbejder med
forskellige tilgange til udviklingsprojekter og udgangspunktet for arbejdet
er forbedringsprojekter. Her i blandt KPI mal.

Som 6. semester studerende, vil den studerende deltage i
udviklingsprojekter via innovationsprojektet.

Dette kan som eksempel vaere, eftermiddagscafe for pargrende, da
patient/pargrende inddragelse, er en vigtig faktor for alle faggrupper i
afdelingen

Uddannelsesmaessige forhold:

Studiemiljg,
studiemuligheder i
afdelingen/afsnittene:

Der er etableret et studieunit med pc, bgger mv. saledes at de
studerende kan fordybe sig i rolige omgivelser. Ligeledes arbejdes der
med peer to peer learning, hvor studerende pa forskellige semester, eller
studerende fra forskellige faggrupper kan arbejder sammen om et
patientforlgb, safremt det er aftalt med vejleder.

Det vil vaere klart defineret, hvilke patienter, de studerende skal vaere
med til at varetage sygepleje til, da det afggrende er fokusomrader i
aktivitetskort og de studerendes leeringsbehov.




Hvordan foregar den
daglige vejledning i
afdelingen/afsnittene?

Afdelingen har fokus pa et godt studiemiljg.

Der vejledes fgr — under — og efter opgaver/procedurer, saledes at den
studerende understgttes i laeringsmal og sygeplejeopgaver.

De studerende opfordres til at komme til vejleder og AKU, hvis der er
nogle udfordringer. Ligeledes opfordres de studerende til, at de altid kan
tage kontakt med souschef og afdelingssygeplejerske, hvis de har behov
for dette. Der er ogsa stor fokus pa de studerendes tilbagemeldinger og
evalueringer efter endt praktikperiode, saledes at afdelingen hele tiden
kan forbedre sig.

Planlagt undervisning i
afsnittene:

Undervisningen tilrettelaegges Igbende og efter niveauet hos de
studerende.

Der bliver aftalt undervisning med f.eks. dizetisten i ernaering, samt
talepaedagog om den afasiramte og hjerneskadet patient, forflytning af
afdelingens forflytningsinstruktgr.

Ligeledes er der tveerfagligt samarbejde, hvor fysioterapeuter og ergo
studererene, samt afdelingens studerende deltager i tveerfaglige dage
med fokus pa tveerfagligt og tveerprofessionelt arbejde. Disse workshops
bliver vaegtet meget hgjt da det tveerfaglige samarbejde er en af
hjgrnestenene i dette speciale.

Aftaler for
introduktion, feedback
og anvendelse af
program for
studieaktivitet m.m.:

De studerende far igennem praktikportalen tilsendt velkomstbrev,
praktikstedsbeskrivelse og vagtplan for de f@grste uger. Heri beskrives
introduktionsforlgbet. De studerende modtages pa 1. dag af AKU til
praesentation, rundvisning, information, udlevering af uniformer og
andet relevant materiale. Indenfor den fgrste uge afholdes
feellesforpligtende samtale.

KROB-modellen anvendes til klinisk refleksion, saledes at den
strukturerede refleksion styrkes for den studerende.

Der afholdes Igbende evalueringer for at sikre, at laeringsmal bliver
overholdt. Den studerende uploader studieaktiviteter i praktikportalen
og far derefter mundtligt feedback pa disse.

Hvordan anvendes de
studerendes
elektroniske
evalueringer til
kvalitetsforbedringer:

Vi arbejder med tre typer af evaluering;

En mundtlig evaluering hvor den studerende giver afdelingen feed back.
En skriftlig evaluering hvor den studerende giver praktikstedet skriftlig
feedback og en elektronisk evaluering, som den studerende laver pa
sidste dag i praktikforlgbet —som er overordnet og som
uddannelseskonsulenten i NSR Sygehuse og AKU i samarbejde med
Absalon arbejder med. Dette for hele tiden at kunne forbedre kvaliteten
af de kliniske undervisningsforlgb i afdelingen.




