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Introduktion 
År 2025 markerer centerets andet virkeår som tværfagligt Center for 

Sundhedsforskning. Året har været kendetegnet ved konsolidering af centerets 

organisering og videreudvikling af forskningsstrategien. Samtidig har 

forskningsaktiviteterne resulteret i publicering af flere videnskabelige artikler, 

igangsættelse af et nyt ph.d.-projekt og afslutning af et andet ph.d.-projekt med 

vellykket ph.d.-forsvar. Centerets medarbejdere har endvidere afholdt temadage ”Fra 

reform til praksis – forskning som bindeled?”, afholdt tre LOFUS styregruppemøder og 

deltaget aktivt i nationale og internationale konferencer samt videnskabelige komitéer 

og forskningsnetværk. Centerets medarbejdere har desuden bidraget til 

vidensformidling gennem undervisning, faglige oplæg og medieoptræden.  

 

Center for Sundhedsforskning har fortsat styrket sine samarbejder med Sjællands 

Universitetshospitals kliniske kollegaer, Københavns Universitets SUND, fonde og 

internationale partnere herunder specielt NTNU i Norge. Dette afspejles både i de 

mange indsendte fondsansøgninger og i de bevillinger, der er opnået til forskning og 

projektudvikling. Samtidig har interne aktiviteter som vejledning af studerende, 

udarbejdelse af forskerguide til forskere, gæsteforskere ansat i kortere eller længere 

perioder, forskningsinternater, samarbejde og livlige faglige diskussioner understøttet 

af et aktivt og engageret forskningsmiljø. 

 

Årsberetningen dokumenterer således et år, hvor centeret har konsolideret sin faglige 

position og bidraget med viden – med det overordnede mål at fremme mere lighed i 

sundhed og et mere sammenhængende sundhedsvæsen.    

 

 
Merete Labriola, professor og leder  

Kontakt og links 
NF-CFS@regionsjaelland.dk 

Center for Sundhedsforskning - Sjællands Universitetshospital, Nykøbing F. 

Center for Sundhedsforskning - LinkedIn 

  

mailto:NF-CFS@regionsjaelland.dk
https://www.nfsygehus.dk/servicemenu/om-os/forskning-paa-sjaellands-universitetshospital-nykoebing-f/center-for-sundhedsforskning
https://dk.linkedin.com/company/center-for-sundhedsforskning
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Ansatte 
Merete Labriola, professor 

Randi Jepsen, projektchef Lolland-Falster Undersøgelsen 

Frederik Abrahamsen, konsulent 

Alexander Luijk, ph.d.-studerende 

Maria Fernandez, ph.d.-studerende 

Mette Hartmann Nonboe, ph.d.-studerende 

Deltidsansatte 

Hanne Blæhr Jørsboe, speciallægekonsulent 

Gry St-Martin, læge 

Therese Lockenwitz Petersen, forsker 

Timelønnede forskere 

Søren Malte Rasmussen, læge 

Christian Philip Rønn, læge 

Camilla Grube Segers, sygeplejerske 

Nikolaj Sjælland, læge 

Miguel Benjamin Pedersen, læge 

Gæsteforskere 

Liv Karin Teigen Rasmussen, sygeplejerske, kandidatstuderende 

Regitze Margrethe Vester Dahl, kandidatstuderende 

Tina Wullum Gundersen, ph.d.-studerende  

Sofie Wendelboe Jørgen, ph.d.-studerende 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alexander Luijk, ny ph.d.-studerende 

”Min start på projektet ”Ulighed i fysisk 

aktivitet og brug af sundhedsydelser” har været 

både lærerig og motiverende. De første 

måneder har været præget af opstart, 

planlægning og igangsætning af mit første 

studie. Kulturen i centeret er kendetegnet ved 

åbenhed, faglig sparring og vidensdeling, hvilket 

allerede har givet mange positive oplevelser og 

nye faglige og metodiske indsigter” 
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Eksterne samarbejdspartnere 
Afdeling for Social Medicin, Københavns Universitet 

Biostatistisk Afdeling, Københavns Universitet 

Institut for Folkesundhedsvidenskab, Københavns Universitet 

ObsPro v. Christian Cato Holm 

Arbejds- og Socialmedicinsk Afdeling, Holbæk Sygehus 

Medicinsk afdeling, Sjællands Universitetshospital, Nykøbing F. 

Steno Diabetes Center Sjælland 

NTNU: Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet 

EU4Health, JA-SAFE: 21 samarbejdspartnere fra hele EU 

PROgrez 

Deltagelse i videnskabelige komitéer og 

netværk 
Merete Labriola: 

Styregruppen for Akademisk Råd, Sjællands Universitetshospital 

Region Sjællands Strategiske Forskningsråd 

Rådgivende panel og praksisfølgegruppe for projektet: Borgersensitive og 

helhedsorienterede sundhedsindsatser 

Medlem af advisory board for Humpraxis projekt 

Steno Diabetes Center Sjællands Forskningsråd   

Styregruppen for Lolland-Falster Undersøgelsen 

ICOH committee Work Disability Prevention and Integration 

Dansk Selskab for Folkesundhed 

 

Randi Jepsen: 

Styregruppen for Lolland-Falster Undersøgelsen 

Dansk Epidemiologisk Selskab 

Dansk Selskab for Folkesundhed 

Landsforeningen for Vægtneutral Sundhed 

 

Mette Hartmann Nonboe: 

IPVS – International Papillomavirus Society 
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Repræsentation ved konferencer 
Merete Labriola: 

Marts: Danish Diabetes and Endocrine Academy, Korsør, Danmark 

Juni: Steno Diabetes Center Sjællands Forskerkonference, Ruds Vedby, Danmark 

September: Den Nationale Folkesundhedskonference, Nyborg, Danmark 

November: JA-SAFE Kick-off Meeting, Athen, Grækenland og EUPHA, Helsinki, Finland 

 

Randi Jepsen: 

Juni: Steno Diabetes Center Sjællands Forskerkonference, Ruds Vedby, Danmark 

December: Dansk Epidemiologisk Selskab vintermøde, Odense, Danmark 

 

Hanne Blæhr Jørsboe: 

Juni: Steno Diabetes Center Sjællands Forskerkonference, Ruds Vedby, Danmark 

 

Mette Hartmann Nonboe: 

Marts: EUROGIN 2025, Porto, Portugal 

 

Maria Fernandez: 

November: JA-SAFE Kick-off Meeting, Athen, Grækenland 

 

Fælles repræsentation: 

Region Sjællands Forskningskonference, Roskilde, Danmark 

Vejledning 
Merete Labriola: 

Süheyla Öksüz, masterstuderende “Hvilke levevilkår er associeret med unges 

livstilfredshed? En tværsnitsundersøgelse af levevilkår og livstilfredshed blandt elever i 

9. klasse i Danmark”, Institut for Folkesundhedsvidenskab, KU 

 

Randi Jepsen: 

Bi-vejleder: Regitze Margrethe Vester Dahl, kandidatstuderende “Major Depression 

Inventory Score, Short Sleep Duration, and Type 2 Diabetes Mellitus: A cross-sectional 

study from the Lolland-Falster Health Study”, Statens Institut for Folkesundhed, SDU 
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Vigtige aktiviteter 
Temadag: Fra reform til praksis – forskning som bindeled? 

Tiltrædelsesforelæsning: Ulighed i sundhed set fra en by i provinsen v. Merete Labriola 

Internatkursus ’Ulighed i Sundhed’ for medicinstuderende i januar og juni 

Præsentation: Folkesundhed på Lolland-Falster, Guldborg Idrætsforening, kulturafdeling 

Forskningsinternat, Fuglsang Herregaard: Projekter og forskningsstrategi 

Ph.d.-forsvar: Trial23 Cervical cancer screening of HPV-vaccinated women  

JA-SAFE Kick-off Meeting i Athen 

Indvielse af bibliotek ’Athena-reolen’ 

Forskningsnetværk 

Journal Club  

En række strukturelle forhold er med til at øge uligheden i sundhed i 

landdistrikterne herunder den ulige fordeling af ressourcer, relativt 

større afstande og lavere mobilitet – det er nogle af de udfordringer 

vi lever og arbejder i. Forskning i Center for Sundhedsforskning tager 

afsæt i den lokale virkelighed, og vi ved at reduktion i ulighed i 

sundhed kræver tværgående koordinerede nationale og lokale 

indsatser samt arbejde på tværs af faggrænser og problemstillingerne 

fra praktiske til teoretiske perspektiver. 

 

Temadag:  
Fra reform til praksis – forskning 

som bindeled? 

Tiltrædelsesforelæsning: 

Ulighed i sundhed set fra en by i 

provinsen 
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JA-SAFE: Joint Action on Health Promotion 

and Disease Prevention including Smoke 

and Aerosol Free Environments 

Mette Nonboe Ph.d.-forsvar: Trial23 Cervical 

cancer screening of HPV-vaccinated women 

”Center for Sundhedsforskning har været min faglige 

base og et miljø, der med støtte og daglig sparring har 

haft stor betydning for udviklingen af mit projekt. I 

forbindelse med mine publikationer er jeg bl.a. blevet 

interviewet af TV2 og inviteret til sparringsmøde i 

Sundhedsstyrelsen om revisionen af 

livmoderhalskræftscreeningsprogrammet. Det har 

været en stor oplevelse at se, hvordan mit arbejde 

bidrager til offentlig debat og fremtidig praksis” 

 

JA-SAFE blev officielt igangsat med Kick-off 

Meeting i Athen. Partnere fra flere forskellige 

europæiske lande mødtes for at afklare roller 

og ansvar samt identificere muligheder for 

samarbejde og synergi på kryds og tværs. 

Særligt var fokus på Work Package 7 ”Scaling 

up interventions for tobacco control and 

SAFE in healthcare settings” ledet af Merete 

Labriola med Maria Fernandez som co-leder.       
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Nyt værktøj:  

Hjælp til Selvhjælp for Forskere 

 
Den lokale forskningsstøtteenhed på Sjællands 

Universitetshospital, Nykøbing F. lukkede i april 

2025 og er nu centraliseret i Sjællands 

Universitetshospitals stabsfunktioner. De lokale 

erfaringer, gennem 10 år, er beskrevet i en pixibog 

Hjælp til selvhjælp for forskere.  Bogen er blevet til 

i Center for Sundhedsforskning i samarbejde med 

kliniske forskere. Den er baseret på, hvilke 

spørgsmål der har været brug for hjælp til og svar 

på disse spørgsmål. 

Projektchef for Lolland-Falster Undersøgelsen, 

Randi Jepsen, har forfattet rapporten ”Lolland-

Falster Undersøgelsen (LOFUS) – planlægning og 

gennemførelse”. Rapporten giver et unikt indblik 

i, hvordan en befolkningsundersøgelse udføres i 

praksis - fra idéfasen over dataindsamlingen til 

efterlivet som database og biobank, der danner 

datagrundlag for en masse forskning – både 

lokalt i Center for Sundhedsforskning og i andre 

danske forskergrupper.           

 

 

Ny rapport:  

Lolland-Falster Undersøgelsen (LOFUS)  

– planlægning og gennemførelse 

 



 

 

9 

 

Sendte ansøgninger 
1. Kræftens Bekæmpelse: Geografisk ulighed i kræftstadie på diagnosetidspunktet i 

Danmark 

2. William Demant Fonden: Trial23 Studieophold 

3. EU4H JA – Third Wave: Joint Action on Health Promotion and Disease Prevention 

including Smoke and Aerosol Free Environments 

4. Arbejdsmiljøforskningsfonden: Arbejdsmiljø under sundhedsreformen blandt 

sundhedspersonale i Region Sjælland 

5. CAG: Mental health in Children and Adolescents: From Gate-keeping to Gate-opening 

6. NEYE Fonden: Geografisk ulighed i kræftstadie på diagnosetidspunktet i Danmark 

7. Kong Christian den Tiendes Fond: Forebyggelsestiltag hos hjerte-kar-patienter med 

risiko for ulighed i sundhed 

8. Eva og Henry Frænkels Mindefond: Forebyggelsestiltag hos hjerte-kar-patienter med 

risiko for ulighed i sundhed 

9. Steno Diabetes Center Sjælland: Sleep, depression and Glycaemia – 

efterbehandlingsmidler 

10. Anita og Tage Therkelsens Fond: Geographical Inequality in Cancer Stage at 

Diagnosis in Denmark 

11. Danmarks Frie Forskningsfond: Hidden Needs: Young People’s Health in 

Underserved Danish Regions 

12. Skibsreder Per Henriksen, R. & Hustrus Fond: Lung cancer screening – groups to be 

targeted in a Danish programme 

13. Region Sjællands Sundhedsvidenskabelige Forskningsfond: Tidlige effekter af 

Sundhedsreformen på omkostningseffektivitet og lighed i sundhed 

14. Region Sjællands pulje til forskerstøtte og projektudvikling: Mere lighed i sundhed 

ved at lukke gabet mellem sundhedssektorer  
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Eksterne bevillinger 
Randi Jepsen:  

Steno Diabetes Center Sjælland, ”Sleep, depression and Glycaemia – 

efterbehandlingsmidler”, DKK 100.000 

Hanne Blæhr Jørsboe: 

Region Sjællands Sundhedsvidenskabelige Forskningsfond, ”Forebyggelsestiltag hos 

hjerte-kar-patienter med risiko for ulighed i sundhed. Et litteraturstudie”, DKK 191.661 

Merete Labriola: 

EU4H JA – Third Wave, ”Joint Action on Health Promotion and Disease Prevention 

including Smoke and Aerosol Free Environments”, DKK 7.300.000 

Videnskabelige Publikationer 
Randi Jepsen: 

Mannheimer E, Buus Jørgensen M, Hommel K, Kamper AL, Jepsen R, Rasmussen K, 

Thygesen LC, Feldt-Rasmussen B, Hornum M. High prevalence of unrecognized chronic 

kidney disease in the Lolland-Falster Health Study: a population-based study in a rural 

provincial area of Denmark. Eur J Public Health. 2025 Jun 1;35(3):449-455. doi: 

10.1093/eurpub/ckae208.                                                                                                                                                                          

 

Hjertholm KG, Iversen PO, Holmboe-Ottesen G, Jepsen R. Risk factors for undernutrition 

and poor growth during the first 6 months of life in sub-Saharan Africa: A scoping 

review. Clin Nutr ESPEN. 2025 Aug;68:309-318. doi: 10.1016/j.clnesp.2025.05.019. 

 

Mortensen SR, Brønd JC, Petersen TL, Jepsen R, Domínguez-Navarro F, Skou ST, 

Grøntved A. Association of Device-Measured Habitual Sedentary Activity and Standing 

Posture With Blood Pressure and Hypertension in Danish Adults: The Lolland-Falster 

Health Study. J Am Heart Assoc. 2025 Aug 19;14(16):e039133. doi: 

10.1161/JAHA.124.039133. 

 

Mannheimer E, Jørgensen MB, Hommel K, Kamper AL, Jepsen R, Feldt-Rasmussen B, 

Hornum M. Management and treatment of chronic kidney disease in the Danish 

Lolland-Falster Health Study: focus on renoprotection and cardiovascular disease 

prevention. Clin Kidney J. 2025 Aug 1;18(9):sfaf242. doi: 10.1093/ckj/sfaf242. 
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Christensen MG, Jacobsen KK, Nilsson CJ, Jepsen R, Thygesen LC, Suetta C, Holm EA. 

Life-course socio-economic factors associated with frailty in later life. J Frailty Aging. 

2025 Nov 26;14(6):100107. doi: 10.1016/j.tjfa.2025.100107. 

 

Hansen, C.S., Christensen, M.M.B., Vistisen, D., Jepsen R., Ellervik, C., Jørgensen, M.E., 

Fleischer, Jesper. Normative data on measures of cardiovascular autonomic neuropathy 

and the effect of pretest conditions in a large Danish non-diabetic CVD-free population 

from the Lolland-Falster Health Study. Clin. Auton. Res. 35, 101–113 (2025). 

https://doi.org/10.1007/s10286-024-01069-6 

 

Maria Fernandez: 

Virdee AK, Knudtzen FC, Llibre JM, Omland LH, Obel N, Stærke NB, Åhsberg J, Ørsted I, 

Kronborg G, Mohey R, Montejo MDPF, Johansen IS, Martin-Iguacel R. Risk of 

Tuberculosis After Achieving HIV Virological Suppression on Antiretroviral Therapy: A 

Danish Nationwide Prospective Cohort Study. Clin Infect Dis. 2025 Apr 30;80(4):854-

863. doi: 10.1093/cid/ciae499. 

 

Mette Hartmann Nonboe: 

Nonboe MH, Napolitano GM, Schroll JB, Andersen B, Bennetsen MH, Christiansen S, 

Frandsen AP, Rygaard C, Salmani R, Høgdall EVS, Lynge E. Human papillomavirus 

prevalence in first, second and third cervical cell samples from women HPV-vaccinated 

as girls, Denmark, 2017 to 2024: data from the Trial23 cohort study. Euro Surveill. 2025 

Jul;30(27):2400820. doi: 10.2807/1560-7917.ES.2025.30.27.2400820.  

 

Nonboe MH, Napolitano G, Schroll JB, Andersen B, Christiansen S, Frandsen AP, 

Pedersen H, Lynge E, Bonde J, Høgdall E. Human papillomavirus genotype distribution in 

cervical intraepithelial neoplasia grade 2+ from childhood vaccinated women: The 

Trial23 cohort study. Vaccine. 2025 Dec 23;73:128142. doi: 

10.1016/j.vaccine.2025.128142.  

 

Alexander Luijk: 

Bøgard H, Green Knakkergaard S, Simonÿ C, Tang LH, Christensen JR, Dalhoff Pedersen 

A, Luijk A, Gundtoft Roikjær S. Implementation of cross-sectoral rehabilitation in the 

Nordic countries: a scoping review. Front Health Serv. 2025 Sep 19;5:1662230. doi: 

10.3389/frhs.2025.1662230. 

 

https://doi.org/10.1007/s10286-024-01069-6
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Hajdú SF, Bøgard H, Aagaard TV, Roikjær SG, Simonÿ C, Dalhoff A, Houlind K, Luijk A, 

Ulriksen I, Jensen LT, Skou ST, Tang LH. Supervised exercise-based rehabilitation for 

people with intermittent claudication-Study protocol for a Danish implementation 

process (StRiDE). PLoS One. 2025 Jan 13;20(1):e0315577. doi: 

10.1371/journal.pone.0315577. 

 

Øvrige publikationer og omtale 
Merete Labriola: 

TV2 Bornholm, 20. maj 2025: Højeste sygefravær i Danmark: - Helt uacceptabelt, 

fortæller forsker. https://www.tv2bornholm.dk/artikel/hoejeste-sygefravaer-i-

danmark-helt-uacceptabelt-fortaeller-forsker 

 

TV2 Øst, 6. oktober 2025: Professor: Sundhedsvæsnet opgiver de patienter, der har 

størst behov. https://www.tv2east.dk/ulighed-i-sundhed/sundhedsvaesnet-opgiver-de-

patienter-der-har-storst-behov-13c51 

 

TV2 Øst Nyhedsudsendelse, 5. oktober 2025 kl. 19.30: 

https://www.tv2east.dk/nyheder/05-10-2025/1930/2010-05-oct-2025 

 

Randi Jepsen: 

Folketidende, 7. februar 2025:  Gammel og glad? Guldborgsund slår storbyerne i 

overraskende statistik. https://www.folketidende.dk/guldborgsund/gammel-og-glad-

guldborgsund-slar-storbyerne-i-overraskende-statistik/4117985 

 

Jepsen, R. 2025. Lolland-Falster Undersøgelsen (LOFUS) – planlægning og 

gennemførelse. Center for Sundhedsforskning, Sjællands Universitetshospital, Nykøbing 

F. 

 

Mette Hartmann Nonboe:  

Gavi, 2. september 2025: Denmark close to wiping out leading cancer-causing HPV 

strains after vaccine roll-out. https://www.gavi.org/vaccineswork/denmark-close-

wiping-out-leading-cancer-causing-hpv-strains-after-vaccine-roll-out 

 

https://www.tv2bornholm.dk/artikel/hoejeste-sygefravaer-i-danmark-helt-uacceptabelt-fortaeller-forsker
https://www.tv2bornholm.dk/artikel/hoejeste-sygefravaer-i-danmark-helt-uacceptabelt-fortaeller-forsker
https://www.tv2east.dk/ulighed-i-sundhed/sundhedsvaesnet-opgiver-de-patienter-der-har-storst-behov-13c51
https://www.tv2east.dk/ulighed-i-sundhed/sundhedsvaesnet-opgiver-de-patienter-der-har-storst-behov-13c51
https://www.tv2east.dk/nyheder/05-10-2025/1930/2010-05-oct-2025
https://www.folketidende.dk/guldborgsund/gammel-og-glad-guldborgsund-slar-storbyerne-i-overraskende-statistik/4117985
https://www.folketidende.dk/guldborgsund/gammel-og-glad-guldborgsund-slar-storbyerne-i-overraskende-statistik/4117985
https://www.gavi.org/vaccineswork/denmark-close-wiping-out-leading-cancer-causing-hpv-strains-after-vaccine-roll-out
https://www.gavi.org/vaccineswork/denmark-close-wiping-out-leading-cancer-causing-hpv-strains-after-vaccine-roll-out
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TV2, 18. september 2025: I 2008 fik de første piger HPV-vaccinen – som kvinder viser 

studie nu effekten. https://nyheder.tv2.dk/samfund/2025-09-16-i-2008-fik-de-foerste-

piger-hpv-vaccinen-som-kvinder-viser-studie-nu-effekten 

 

Alexander Luijk: 

Larsen, A. C., & Luijk, A. (2025). Akut lateral ankeldistorsion og kronisk ankelinstabilitet 

– Et fagligt katalog fra DSSF. Dansk Selskab for Sportsfysioterapi. 

https://www.sportsfysioterapi.dk/fagligt/fagligt-katalog/fod-og-ankel/akut-lateral-

ankeldistorsion/ 

 

Hanne Blæhr Jørsboe: 

Center for Sundhedsforskning, SUH Nykøbing F. & Arbejds- og Socialmedicinsk 

Afdelings, Holbæk Sygehus. Hjælp til Selvhjælp for Forskere. 

https://www.nfsygehus.dk/servicemenu/om-os/forskning-paa-sjaellands-

universitetshospital-nykoebing-f/center-for-sundhedsforskning/hjaelp-til-selvhjaelp-for-

forskere 

https://nyheder.tv2.dk/samfund/2025-09-16-i-2008-fik-de-foerste-piger-hpv-vaccinen-som-kvinder-viser-studie-nu-effekten
https://nyheder.tv2.dk/samfund/2025-09-16-i-2008-fik-de-foerste-piger-hpv-vaccinen-som-kvinder-viser-studie-nu-effekten
https://www.sportsfysioterapi.dk/fagligt/fagligt-katalog/fod-og-ankel/akut-lateral-ankeldistorsion/
https://www.sportsfysioterapi.dk/fagligt/fagligt-katalog/fod-og-ankel/akut-lateral-ankeldistorsion/
https://www.nfsygehus.dk/servicemenu/om-os/forskning-paa-sjaellands-universitetshospital-nykoebing-f/center-for-sundhedsforskning/hjaelp-til-selvhjaelp-for-forskere
https://www.nfsygehus.dk/servicemenu/om-os/forskning-paa-sjaellands-universitetshospital-nykoebing-f/center-for-sundhedsforskning/hjaelp-til-selvhjaelp-for-forskere
https://www.nfsygehus.dk/servicemenu/om-os/forskning-paa-sjaellands-universitetshospital-nykoebing-f/center-for-sundhedsforskning/hjaelp-til-selvhjaelp-for-forskere

