Alarm behandling
 Denne pjece er til dig, der er ønsker at prøve alarmbehandling for at blive tør om natten.
Hvordan virker alarmen?
· Alarmen hjælper kroppen med at lære at vågne, når blæren er fuld - man kan sige at den vækker ” tissecomputeren”.
· Når du tisser i sengen, bliver føleren våd, og alarmen ringer eller bipper.
· Du og dine forældre hjælper med at stå op, slukke alarmen, tisse færdigt på wc, skifte tøj og sætte alarm på igen.
· Hver gang alarmen ringer, lærer kroppen mere – den vækker refleks mellem blære og hjerne – og ”tissecomputeren” lagres med mere information, så den til sidst er klar.
Sådan bruger du alarmen:
· Alarmen monteres på underbukserne, og de første dage kan du bruge ble udenpå underbukserne for at beskytte sengen.
· I starten kan der komme en fuld vandladning, men efter nogle nætter bliver lækagen mindre, fordi blæren begynder at stoppe med at tisse, før den tømmes helt.
· Over tid lærer blære og tissecomputer at samarbejde, så du enten sover igennem eller vågner på signalet.
· Fortsæt med alarmen til du har haft minimum 3 tørre uger i træk.
· Hvis der kommer tilbagefald, start alarmbehandlingen igen
Tips for at få bedst effekt:
· Drik sidste glas til aftensmaden (150 – 200 ml) for at undgå store natlige vandladninger.
· Sørg for rigeligt væske om dagen og regelmæssig vandladning
· Forældre kan sove tæt på i starten, så de kan hjælpe hurtigt.
· Undgå længere pauser i behandlingen – men korte pauser én nat fx ved skoleovernatning er okay.
· Hvis aftalt kan du provokere til flere alarmeringer ved at drikke lidt ekstra om aftenen for hurtigere træning.
Husk det kræver arbejde, motivation at benytte alarm, men effektivt.
Alarmer findes trådløse eller med ledning.
Held og lykke.
De bedste hilsener
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