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Behandling med Aldara ved celleforandringer i vulva
Behandlingen har til formal at stimulere dit immunforsvar til at bekeempe den/de HPV
virus, du har faet konstateret og som giver celleforandringer.
Aldara skal bruges om aftenen og virker derved natten over.
Pafar Aldara i et tyndt lag 3 gange om ugen i 8 uger.
Du kan forvente svie og redme i omradet hvor cremen bruges, dette er et tegn pa at
behandlingen virker. Hvis du oplever at huden bliver meget saret og smertefuld, skal du

holde en dags pause.

Efter ca 8 uger far du igen en tid i Gynaekologisk Ambulatorium, hvor der vurderes om
behandlingen skal stoppe eller fortseettes i yderligere 8 uger.

Pasmaring:

Vask omradet der skal smgres med Aldara med vand.

Tar/dup omradet forsigtigt med et handklaede.

Vask heenderne grundigt inden pafaring af cremen.

Abn et brev Aldara og tryk lidt creme ud pa fingerspidsen.

Smer Aldara cremen pa det angrebne omrade i et TYNDT lag.

Gnid forsigtigt cremen ind i omradet, indtil cremen ikke ses leengere.

Dak ikke det behandlede omrade med forbinding eller plaster efter du har smurt Aldara
creme pa.

. Nar et brev med Aldara creme er abnet, kan det efter brug opbevares i en teetsluttende
beholder i kaleskabet, til naeste gang det skal bruges.

. Vask haenderne grundigt efter pafgring af cremen.
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