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De aldre vaegter den personlige pleje hgjest blandt de
forskellige plejeydelser

Vaegtning af kvalitet i plejesektoren
Interview person Top 3 Laveste 3

Aldre Personlig pleje Klagemulighed
Venlighed Tilpasning af tid for bad
Respekt Interessante aktiviteter

Plejepersonale Respekt Indretning af bolig
Personlig pleje Personalet bliver ikke afbrudt
Personale kontinuitet Omsorgskontinuitet

Visitator Respekt Omsorgskontinuitet
Personlig pleje Personalet bliver ikke afbrudt
Uddannelse Klagemulighed

Kilde: Tine Rostgaard, Professor MSO, Roskilde Universitet, Denmark
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Men kvaliteten af den personlige inkontinenspleje er steerkt udfordret, fordi
den baseres pa faste ‘rundeplejerutiner’ fremfor borgernes individuelle behov

1400 UVI og 200 hudinfektioner pr. 1000
borgere om aret

Antal recepter pr. 1.000 beboere pa og uden for
plejehjem, standardiseret pa alder og ken, 2020
Rundeplejerutiner o
. . ; £ 1.200
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ég 200
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Urinvejsinfektion  Luftvejsinfektion  Hudinfektion Andet
W Personer pa plejehjen  WPersoner uden for plejehjem, standardiseret
Konsekvenserne er nu malbare og synlige Ko Bundhodsdatotyolsn (2021)p boggrus st s L I 21, oiter 2020
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" 24% uveerdige lekager?

= 10-20% ungdvendige bleskift dag og nat?

= 6,5 timer i fuld ble pr. borger pr. dggn

= Store variationer og utilsigtede handelser?
= Psykiske og adfeerdsmaessige konsekvenser
= Uveerdige fysiske ble-tilsyn

= Darlig nattesgvn

= Konflikter internt og med pargrende

1. Kilde: Anders Werken In De Zorg, hollandsk studie fra 11 plejehjem, november 2021 2. Kilde: Wear&Care’s egen dataopsamling



Inkontinensplejen optager tilmed en meget stor del af kommunernes
samlede plejeressourcer

26% af alle plejeressourcer gar til

Mange inkontinente borgere og 76%
bleskift og hertil relaterede opgaver?

blebrugere pa landets plejehjem

+ Fysisk funktionsevne

1.100 bleskift i dggnet (plejehjem Inkontinenspleje  m @vrige opgaver
alene?) i en dansk kommune tilsvarende
31 fuldtidsansatte

Der bruges

200 mio.

kr. om aret pa
voksenbleer

1. Kilde: Anders Werken In De Zorg, hollandsk studie fra 11 plejehjem, november 2021 2. Kilde: Wear&Care’s egen dataopsamling



Samtidig udfordres trivslen blandt personalet, fordi skemalagte
skifterutiner medfarer ungdvendige ble-leekager, sygdomme samt
frustrerede borgere og pargrende

Usikkerhed - hvem har brug for
et bleskift? Har vi glemt nogen?
Hvornar er borgeren sidst skiftet¥

Udadreagerende borgere — ofte O
forbundet med bleskift
OO
Oo,

Er vores praksis
sundhedsfagligt forsvarlig? —
baerer borgerne urene bleet
for lang tid?

o]

Stressende spidsbelastninger
bl.a. bga. bleskift

Bruger vi tiden forkert?
Kan vi undga de mange
lekager, tgjvask, svamp og
uvi

LLLLLLLLLLLL



Vores lgsning
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Vi forteeller personalet via en app, hvornar borgerne treenger til at blive
tilset og skiftet sa plejen kan tilpasses den enkelte borger!
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Wear&Care’s I@gsning adskiller sig ved falgende:
& Anvendes pa alle blemzerker og typer # Udredning OG lgbende monitorering
¢ Forbindelse via telefonmasterne (ikke WiFi) - ingen ® Kantages med pa tur / med hjem

opsatning af isenkram - plug'n play

Genopladelig hardware - holder strom i 4-8 uger « Bred anvendelse pa tveers af sundheds-, social- og

rehabiliteringsomradet

Wear&Care
Kort explainer video: m


about:blank
about:blank
about:blank

Malgruppen er blebrugere med PPN
middelsveer til sveer inkontinens |

Plejehjem
(76% af beboerne)

Bofeellesskaber
(10-100% af beboerne)

Hjemmeplejen
(Ikke tilstede endnu)




Lgsningen giver et simpelt overblik over fyldte bleer,
sa hjaelpen kan prioriteres

Statusovers igt
o 5 G 0 3 @® 0
N
5 2% e - Sensoren kan nemt
) — | monteres pa alle
bletyper
[0}
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Udover realtidsformidling af blestatus, opsamles veerdifuld data om
vandladningsmegnstre og skifterutiner, som anvendes til optimering af
plejen til gavn for bade borgere og personale

Typiske reflektioner med ny tilgeengelig data:

Har vi mange ungdvendige bleskift?

Har borgeren baret vad ble i mange timer og dermed i risiko
for UVI, svamp eller forveerret decubitus?

Er der tegn pa risiko for dehydrering?

Ligger veeskeindtaget pa uhensigtsmaessige tidspunkter?
Er der tegn pa brug af for stor bletype?

Forstyrres borgeren ungdigt om natten?

Overholder vi WHO’s foreskrifter om maximal beeretid?

Wear&Care

TECHMNOLOGIES




Konsolideret data og benchmark pa tvars af lokationer giver ledelsen ny vished
for, om borgerne modtager en forsvarlig inkontinenspleje

Wear&Care ledelsesrapport

1: Hvar leenge beerer vores borgere en fuld ble?
Greten oe

Rappor for: Bofeliesskabet Mirsiet Periode 1005705 | 3n0e20 |

Periode 2 01092023 | 30-09-2023
Periode 3:__ 01102003 | 31102023
Genereret. 03112023 Nat 7200 07:00
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asgni periogen. "

roge o, e ey . s o

Lsngz i dn perger:
Gemerrit - aie porgere:

2: Huar meget forstyrrervi dem om natten pga. bleskift?

1: Hvor lzenge baerer vores borgere en fuld ble?

Grafen viser gennemsnitlige antal timer med fuld ble pr. borger pr.

Wear&Care ledelsesrapport
3: Skifter vi bargeme efter det vi hor aftait?
5K foretaget retficigt efter fuld e

(Graten viser st matige cieskin

apranawige iz
Biein Lerprinsen meiimeie fpringaspactet (4

Max. st gttt fo &n borger: )

e us

5% farstaget nden for L time

- Er der bargere der skiftes seeriigt ofte § sjmident?
Biesiine pr. sarger . cogn

it
Biesiin orar ingen malsimene fyoingmapaciue (v

5. Bruger vi systemet konsekvent?
raten viser hvor stor en gt af tiden Corgerne her ne senoren pl

Serneric
e tia pd dn perger:
i pd £ carger:
Atve bruger{ peringen:

Wear&care&
TeciwarTaiEt
- I I I
1 B s
Feriode 1 Ferioce 2 Ferioce 3
s ak a%
o
perizei: Peroce 2 peroze 3
i3 16 13
| ah | (e
-
- I
o
Pericos 1 Paricce 2 Faricce 3
% =% 5%
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. . 14.00
dggn i perioden. 12.00
10.00
Jo lzengere tid en borger baerer fuld ble desto stgrre er risikoen for 08.00
laekage, UVI, svamp og forvaerring af evt. decubitus i bleregionen. 06.00
04.00
02.00
00.00
1 2 3
Periode 1: Periode 2: Periode 3:
Leengst tid for én borger: 12.56 06.21 08.24
Gennemsnit - alle borgere: 08.38 03.43 04.13
3: Skifter vi borgerne efter det vi har aftalt?
Skift foretaget rettidigt efter fuld ble 50%
40%
30%
20%
o .
0%
1 2 3
Periode 1: Periode 2: Periode 3:
Skift foretaget inden for 1 time 19% 40% 34%
4: Er der borgere der skiftes szerligt ofte / sj=eldent?
Bleskifte pr. by . d
eskifte pr. borger pr. degn 100
8,0
6,0
4,0
2,0
0,0
1 2 3
Periode 1: Periode 2: Periode 3:
Borger med flest skift: 9,0 5,2 5,2
Borger med faerrest skift: 19 1,7 1,0
Bleskift udfart inden maksimale fyldningskapacitet (%): 22% 33% 31%




Gevinsterne
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Et omfattende OPI projekt med Aarhus
Kommune har dokumenteret potentialet
efter kun 7 ugers anvendelse

»  19% feerre bleskift

»  45% feerre forstyrrelser om natten

=  48% mindre beaeretid med fuld vad ble (6,5 - 3,3 timer/dggn?)
»  28% feerre uvaerdige leekager / bundskift

»  56% feerre uvaerdige fysiske ble-tilsyn

» 20 min. frigjort tid til mere omsorg / borger / dggn

=  40% af borgerne har faet nye (mindre) bletyper

1. 10-12 timers gennemsnitlig baeretid med vad (men ikke fuld) ble
2. Resultatet er efterfglgende forbedret betragteligt til 2,45 timers bzeretid i fuld ble pr. borger pr. dggn




Gevinsterne er mangfoldige - bade for kommune, borgere,

Borger

@get veerdighed og selvaerd

Faerre belastende forflytninger og
bleskift uden god grund

Reduceret risiko for UVI, svamp og
forvaerring af decubitus i bleregionen

Bedre nattesgvn og socialt
engagement

Personale

Sterre mental tryghed

Faerre tilfeelde af magtanvendelse og
udadvendte reaktioner

Faerre spidsbelastninger
Faerre forflytninger
Mere meningsfuldhed i hverdagen

@get motivation - bringe min faglighed
i spil med ny viden og tilfgre stor veerdi
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Kommune

Frigerelse af ressourcer - imgdekomme
den store demografiske udfordring

Lavere udgifter til bleer

Fastholdelse og lettere rekruttering af
medarbejdere

Gladere og sundere borgere

Reducere maengden af UTH

Ble-sensorer
bidrager ogséd til
den grenne
omstilling

Mindre ble-affald og
energiforbrug (vask
af tgj og linned)




For og efter: Skifterutinerne gar fra at veere tilpasset en arbejdsrytme til

at veere tilpasset borgernes behov og praemisser

Borgerhandelser
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Tak for jeres interesse!




Wear&Care
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Danmark Tyskland

Wear&Care Technologies ApS Wear&Care Technologies Gmbh
Elektronvej 10 Flughafenstral3e 59

2670 Greve 70629 Stuttgart

+45 28 15 45 80 +49 711 490 52315
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