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Opsporing
af Psykose
47327900



Program

« Sadan arbejder TOP
« Kommunikation

« Erfaringer og eftertanker

47 327900

Tidlig Opsporing af Psykose



TOP

Tidlig Opsporing af psykose

En del af Kompetencecenter for
debuterende psykose /OPUS

4 TOP sygeplejersker

1 specialpsykolog

1 ass. oversygeplejerske

1 kommunikationskonsulent
1 sekretaer

1 ledende specialpsykolog

47 327900

Tidlig Opsporing af Psykose




TOP

Sadan arbejder vi
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Psykiatrien i Undersager 15-65-arige Telefonlinje aben for alle —
Region Sjeelland for psykose hverdage kl. 8.30-15-30

ol e
\& 2

Telefonsamtale / Mistanke om psykose —
cfl-73_27fp9(k)o vurdering af symptomer / samtale tilbydes hurtigst
T faglig sparring muligt




Frivilligt samtykke Gerne deltagelse af Mgades i naerheden
til at mades netveerk / pargrende af den unge

Q)®
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Misbrug Henviser til udredning hvis
47327900 aktuelt — tid inden 14 dage

Tidlig Opsporing af Psykose




Efter samtalen

» Drgftelse pa tveerfaglig konference
+ Fyldestgarende henvisning til psykiatrien

* Tilbagemelding til ung, netvaerk og samarbejdspartnere
* Orienterer egen leege

» Tilbyder deltagelse i 1. samtale
* Evt. underretning

47 327900
Tidlig Opsporing af Psykose



Kommunikation



Hvorfor
kommunikation?

« Jo starre informationstryk, jo flere

henvendelser

« Afstigmatisering (barriere for at sgge
hjeelp)

« Kendskab (TOP og tidlige tegn)

47 327900

Tidlig Opsporing af Psykose



To malgrupper

Potentielle brugere

(unge / pargrende)

Sveer gruppe De eri konta_kt med _de_ unge og ser
(mediebillede, kompleksitet, forandringer / tidlige tegn
stigmatisering)

Vi har hgj troveaerdighed

47 327900

Tidlig Opsporing af Psykose



Faglige oplaeg

‘Tidlige
tegn pé&
psvkose’

Book et
oplceg med TOP

TOP vil gerne udbrede viden om tidlige tegn pa psykose.
Derfor tilbyder vi at komme ud og holde oplaag for
fagpersoner, gerne efterfulgt af feelles dialog. Kontakt os
og lad os sammen finde ud af, hvad | har behov for.
Vores tilbud er gratis.

47 327900

Tidlig Opsporing af Psykose

47 327900

Tidlig Opsporing af Psykose



Fremskudt
medarbejder

 Faxe

« Stevns

« Kalundborg
« Slagelse
 PAM
 headspace

©R47327900

Tidli
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Feedback fra fagfolk

Timing

Tryghed for de unge

"Godt, at der kommer

"Vi prover at mgde de unge hurtigst nogle ud det sted, hvor
muligt, nar behovet opstar. Nar jeg den unge er i forvejen —
sender de unge til laegen, gar der tre det er mindre formelt.”
maneder, hos TOP gar der hgjst 14

dage — og det er sa vigtigt, det der

med at kunne gribe de unge, nar de Professionalisme

er klar.”

"Jeg har en tryghed i, at nar
vi oplever noget, vi skal have
en ekstra vurdering pa, sa
tager jeg fat i TOP-kortet pa
mit skrivebord.”

47 327900

Tidlig Opsporing af Psykose



Trykte materialer

14 tidlige tegn pd psykose

Trang til at isolere sig

Du feler mirvtre yst 1 a1 vawe sarmemen
"

e overvasldande.

Kaotiske tanker
Du apibver, ot tanker fares rund

rten st der kmener rye tanker.

Har du brug for sparring om
unge med psykiske problemer,
som du mader i dit arbejde?

Overvesidende angst
Du apliver ufaidarig vaidsem angst,

i overvasicie g, = du har vt
ved st sanée tankerme om andet.

Skal jeg veere
bekymret for hende,
nér hun siger, at hun

ind imellem kan
se skygger?

Sd& ring til TOP p&
tIf. 47 3279 00!

Specialiserede
sygeplejersker sidder klar
til at rédgive og hjcelpe alle
hverdage fra kl. 8.30 - 15.30

473279 00

Tidlig Opsporing af Psykose

Hvordan kan
ieg sperge ind til det
unge menneske, jeg
er bekymret for?

REGION
SJ/ELLAND

-ww%}fwaf}

TOP kan hjcelpe unge med tidlige tegn pé& psykose

@ Trang til at isolere sig

f@ Bytter om pé dag og nat

TIf. 47 3279 00
(alle hverdage fra kl. 8.30 - 15.30)

SMS 5162 97 05
Facebook.com/tophotline

psy-top@regionsjaelland.dk

af Psykose

Bekymret for hvordan du har det?

Tiltagende tristhed
Du b are g marm et og cpgrenca
Du b be: 3t 50 gt postv

o mister i bet om, ot det biver badre.

Humersvingninger
Ou fter, 1 et memae e s
1 artanhot dlee tict o
e eitabe og ogtarende.

Optaget af ded

Du apie ver, a1 de store spergs
<om b meningen med
oo omoer, fder

Faler sig forfulgt
Du fafer, st andre taler e cvardience eber
aber, a1 nire kogge smcielt make 1 d.

47 3279 00

Tidlig Opsporing af Psykose

Bytter om pdi dag og nat

Duer vigen om naten. Detkanviare, fordi der
¢ are raaber mincelye. Du sover i gencemid
dogen vask og undgle darve kankakd mod andre

Koncentrationsbesveer
Dunar svarere og svaere ves st
kancerarem cig om s cagagEtng,
3t s aher folge mad i TV.

Ser syner

Duaplever atseflyglige

optenes 9
selv om der ke ar nogen.

Forsemmer geremdél

Usammenhcengende tale

| Dutsier pd an mide, =i andes har svt

ved at forsti, ivad c praver at sige.

Ring til vores teiefoniinje pa tif: 47 32 79 00, hvis du & bekyrmret for, om du selv eler andre i din omgangskreds
er ved at udvikle psykose. Telefonen er sben alle hverdage mellem K. 8.30-15.30. Du kan henvende dig anonymt.

Lass mere om psykose pd www.tophotine.dk

Sveert at f& hverdagen
til at hcenge sammen?

47327900

Du kan tale med TOP! Tidlig Opsporing af Psykose

Kaotiske tanker

Overvceldende angst

Tiltagende tristhed

Humegrsvingninger

Optaget af dad

Koncentrationsbesveer
Ser syner

Horer syner
Forsgmmer goremdil

Tanker som stemmer

Foler sig forfulgt

47 327900

g Opsporing af Psykose

Usammenhcengende tale

Laes mere om psykose pd www.tophotline.dk

14 tidlige tegn pé& psykose

Kaotiske tanker

Bytter om pé dag og nat

Hos TOP sidder specialiserede

sygeplejersker klar med

= @ sersyner
Tiltagende tristhed @rer
Forsemmer goremél
Q') Optaget af ded

Usammenhcengende tale

hjcelp og vejledning.

Du kan kontakte TOP anonymt,
hvis du er bekymret for, om du
har tidlige tegn pé psykose.

REGIDN
SIELLAND

—vier Al et




www.tophotline.dk

Informcaition
om TOP

Info om TOP

TOP arbejder med tidlig opsporing af

psykase og hjaelper bargere over 15 &r.

Gode
réad og film

Gode rad og film

Her har vi samlet en razkke gode rad og film

om psykose.

47 327900

Tidlig Opsporing af Psykose

Har du brug
for hjcelp?

Har du brug for hjeelp

Hvis du er bekymret for, at du selv, eller en

du kender, har psykose, sa kantakt os.

Hvad er
psvkose?

Hvad er psykose?

Lees fx om tidlige tegn, forskellige former for

psykose og behandling.

Laas mere

Tidlige tegn pé psykose

— De forskellige former for psykose

Hvordan opstr psykoser?

= Sadan behandler man psykose

Sandsynligheden for at blive rask —




Facebook.com/tophotline

TOPHotline vee
1garkl. 11.06- @
KENDER DU DE TIDLIGE TEGN PA PSYKOSE?

Hvis du eller en du kender oplever tidlige tegn pa psykose, kan | ringe til TOP-telefonen alle
hverdage fra kl. 8.30-15.30 p§ tlIf. 47327900 . Her sidder vores erfarne sygeplejersker klar til at
hjelpe og radgive. Det er helt uforpligtende og anonymt.

Du kan lase mere om tidlige tegn p& psykose og TOP p&

TOP kan hjcelpe unge med tidlige tegn pé& psykose

Bytter om pé& dag og nat

&k

7
Lflj Trang til at isolere sig

Kaotiske tanker '7-_N Koncentrationsbesvear
Overvceldende angst @ Ser syner

Tiltagende tristhed i Horer syner
Humersvingninger Forsemmer goremdél

Optaget af dod e 7 Tanker som stemmer
N
(=] Foler sig forfulgt Usammenhcengende tale

G 47327900

Tidlig Opsporing af Psykose se pd www.tophotline.dk

47 327900

Tidlig Opsporing af Psykose

TOPHotline ..
6. novem! 23 Q

DU KAN TALEMED TCP @

Fa ting ger os sa urolige, som at nogle, vi kender rigtig godt, forandrer sig, uden at vi forstar

hvorfor. Felelsen af at noget er galt, uden at du kan finde en arsag, er ubehagelig og nogle gange

skreammende. N&r forsgg pa at n igennem med spergsmal eller naerhed bliver afvist, er det

naturligt at blive angstelig.

Hvis symptomer pa psykisk sygdom varer uger og maneder, bliver stadig mere fremtraedende og
gér ud over dagligdagen, ber du overveje at s@g... Se mere

Hvorfor er du sd trist?

TOPHotline
26. februar - @

M@DER DU UNGE MED PSYKISKE UDFORDRINGER | DIT JOB?

N&r TOP holder oplaeg om tidlig opsporing af psykose, har det vaeret en overraskelse for flere, at
fagfolk kan ringe anonymt og fa sparring og vejledning hos TOP, hvis de mgder et ungt
menneske i deres arbejde, der muligvis viser tegn pa psykose.

Det kan man alle hverdage fra kl. 8.30-15.30 pé tif. 47 32 79 00... Se mere

“Jeg vidste ikke, at
fagfolk kunne ringe
anonymt til TOP og f&
sparring og ré&dgivning.”

Tidlig

Opsporing

af Psykose
47327900



Erfaringer og eftertanker
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Feedback fra brugere

Bruger

"Det var rart, fordi jeg falte, jeg
blev ordentlig lyttet til. Det havde
jeg ikke oplevet fgr. Det var
forlgsende efter den samtale.

Jeg folte, der var blevet taget
vaegt af mine skuldre.”

47 327900

Tidlig Opsporing af Psykose

Pargrende

"Der blev spurgt ind i dybden til det, som
min datter sad og fortalte. Jeg kunne
meerke, det var nogle helt andre
spgrgsmal, som hun kunne relatere til.
Hun blev taget serigst, og de kunne se,

der var en masse ting, der ikke stemte. Det
var en keempe forlgsning. Jeg tudede
bagefter som mor, fordi vi omsider var
kommet igennem et nalegje. Det var en
kaempe lettelse.”



Eftertanker

e Er TOP et ekstra led?
 Telefonvisitation
« Hvad med de vi ikke henviser?

« Diagnostik og psykoseforstaelse kan veere forskellig pa tveers af
regionen

llllllllllllllllllllllll



Sporgsmal

47 327900

Tidlig Opsporing af Psykose
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