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Praktikpladsbeskrivelse (revideret 13. maj 2025/Cecilia S. Kvong) 
Navn på praktiksted Psykiatrisk Akutmodtagelse - Vordingborg - Midt- og Vestsjællands 

Hospital  
Adresse 
Telefon 

Bygning 31, Færgegaardsvej 15, 4670 Vordingborg 
58 53 70 30  

Kontakt Uddannelsesansvarlig 
sygeplejerske 

Uddannelsesansvarlig sygeplejerske Kari Henriksen  
Mail: khenr@regionsjaelland.dk  
Telefon: 30 53 32 67   

Mødetider på praktikstedet Dagvagter: klokken 07.00-15.00 

Aftenvagter: klokken 15.00-23.00 

Weekendvagter: Der kan forekomme weekendvagter, men planlæg-
ges i samråd med vejleder og vagtplan. 

 

https://www.mvhospital.dk/afdelinger/psykiatrien-syd/psykiatrisk-akutmodtagelse-vordingborg
https://www.mvhospital.dk/afdelinger/psykiatrien-syd/psykiatrisk-akutmodtagelse-vordingborg
mailto:khenr@regionsjaelland.dk
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Organisatorisk og ledelsesmæssige forhold 
Praktikstedets organisation, or-
ganisering af sygeplejen mm. 

Psykiatrisk Akutmodtagelse (PAM) er et døgnåbent afsnit bestående 
af en skadestue, et ambulant akutteam og ti sengepladser. PAM le-
des af en oversygeplejerske, hvor personale udgøres af en assiste-
rende oversygeplejerske, overlæge, læge, sygeplejersker, kliniske 
specialister, social og sundhedsassistenter, socialrådgiver og sund-
hedsfaglig sekretær.  
 
Målgruppen er borgere i alderen 18-75 år fra Næstved, Vordingborg, 
Lolland og Guldborgsund kommune. Borgere med behov for psykia-
trisk vurdering og/eller behandling kan henvende sig hele døgnet. 
Man kan og blive henvist fra relevante samarbejdspartnere såsom 
egen læge, hospitaler, politi, distriktspsykiatri, misbrugscenter eller 
ambulant akutteam. Patienter kan også komme på gul eller rød 
tvang.  
 
I skadestuen varetages triage funktionen af sygeplejersker med tri-
age-uddannelse, hvor der laves en her-og-nu vurdering af den akutte 
patient, i forhold til om der skal etableres kontakt til en læge. Til de 
indlagt patienter arbejdes der ud fra kontaktpersonsfunktionen, 
med fokus på basissygepleje og specialiseret psykiatriske sygeple-
jeopgaver. 
 
I PAM kan der i Psykiatrien Syd, henvises til det ambulante akutteam 
(AAT). AAT er et team der kan følge patienten intensivt efter udskri-
velse i op til seks uger, og vurder løbende om patienten har brug for 
yderlige hjælp efter det endte forløb og kan så henvise videre.     

 
Sygeplejefaglige forhold 
Sygeplejefaglige opgaver - her-
under typiske patientsituatio-
ner/patientforløb, sygeplejefag-
lig ekspertise og udviklingsaktivi-
teter. 
  

Patienternes problemstillinger spænder lige fra lettere krisetil-
stande til svære psykiatriske lidelser. Ude fra patientens problem-
stilling vurderer og støtter kontaktpersonen op omkring, at få etable-
ret kontakt til relevante samarbejdspartnere. Det kan være statio-
nære sengeafsnit, distriktspsykiatrien/OPUS team (Opsøgende be-
handling af unge med psykosesymptomer), praktiserende læge/psy-
kiater, sagsbehandler i kommunen, forsorgshjem og AAT.  
 
I et praktikforløb bliver den studerende øvet i at samle viden og ob-
servationer omkring patienten, samt blive skarp på at identificere 
sygeplejefaglige problemstillinger og behov for videre opfølgning (in-
ternt og eksternt). Man bliver øvet i at observere og afprøve sygeple-
jeinterventioner der kan lindre patienterne i den allermest akutte 
fase. 
 
Vi arbejder ud fra interventionsmodellen SAFEWARDS, vi har fokus 
på patientens recovery og arbejder med CHIME elementerne dag-
ligt. Recovery i praksis - Psykiatri.   
  

https://www.mvhospital.dk/patient-og-paaroerende/recovery/recovery-i-praksis
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Uddannelsesmæssige forhold 
Studerende studievilkår, og 
hvilke semesterstuderende tager 
praktikstedet imod. 

Praktikstedet modtager sygeplejestuderende til praktikforløb i 3., 6. 
og 7. semester. Den kliniske vejleder tilrettelægger for et åbent, 
støttende og vejledende samarbejde.  
 
Den studerende opfordres til en selvstændigt, reflekterende tilgang 
til sygeplejen og eget pædagogiske arbejd med uddannelsesplanen. 
Der tages udgangspunkt i, og arbejdes kontinuerligt med kompeten-
cekort svarende til dit semester.  
 
Hele personalegruppen bidrager til læringsmiljøet og alt personale 
kan fungere som daglig vejleder. Du vil blive tilknyttet de samme pa-
tienter som din daglige vejleder. Herigennem vil du erfare forskellige 
måder at arbejde på, og får kendskab til ansvars- og kompetence-
områder inden for de forskellige faggrupper. I forløbet bliver du ind-
draget og deltagende i den daglige sygepleje og behandlingstilbud.  
 
Der vil være oplæring i sikkerhedsforanstaltninger herunder brug af 
alarmer og deeskalerings metoder, og studerende deltager i fælles 
undervisning med fokus på relationer og deeskalering.  
 
På Regionens hjemmeside under linket: Psykiatrien Syd - Midt- og 
Vestsjællands Hospital kan du:  

• Se korte film om praktiksteder  
• Læse om praktik på din uddannelse  
• Finde læringsredskaber som er til rådighed under din praktik 

i psykiatrien. Læringsredskaber til elever og studerende i 
psykiatrisk speciale - Midt- og Vestsjællands Hospital  

 
EU fagkrav om specialer 
Hvilke specialer kan der på prak-
tikstedet (i forbindelse med prak-
tikforløbet) opnås kendskab til?   
 
Se mere om EU-fagkrav i studie-
ordning (side 38). 

☐ Almen medicin og medicinske specialer 

☐ Almen kirurgi og kirurgiske specialer 

☐ Pædiatri, barsels- og sundhedspleje 

☒  Mental sundhed og psykiatri 

☐ Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje 

 
Kvalitetsudvikling 
Hvordan evalueres praktikforløb, 
og hvordan indgår dette i kvali-
tetsudviklingen. 

Psykiatrien Region Sjælland anvender elektronisk evaluering til alle 
uddannelsessøgende.   
 
Evaluering af praktik- og elevforløb 
 
De elektroniske evalueringer bliver jævnligt analyseret og danner lø-
bende baggrund for kvalitetsudviklingen i læringsmiljøet. De elektro-
niske evalueringerne bliver drøftet med både ledelsen og de kliniske 
vejledere.  

https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/praktikstedsbeskrivelser-i-psykiatrisk-speciale/psykiatrien-syd
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/praktikstedsbeskrivelser-i-psykiatrisk-speciale/psykiatrien-syd
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
http://intra.regionsjaelland.dk/personale/uddannelse/grunduddannelse/Sider/Tv%C3%A6rg%C3%A5ende-Evaluering.aspx
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Relevante links 
Til hjemmeside eller andet. Se mere her: 

• Sygeplejerstuderende i psykiatrisk speciale - Midt- og Vestsjæl-
lands Hospital 

 
• Læringsredskaber til elever og studerende i psykiatrisk speciale 
 
• Udviklingsplaner - Psykiatri 
 

 

https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/strategier-og-planer
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