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Beskrivelse af uddannelsesforhold for sygeplejestuderende  
 
 

Psykiatrien Region Sjælland, Psykiatrien Syd 

Psykiatrisk akutmodtagelse (PAM), Bygning 31, i Vordingborg. 
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Praktikpladsbeskrivelse 
Navn på praktiksted Psykiatrisk Akut Modtagelse PAM, Vordingborg   

 
Psykiatrisk Akutmodtagelse - Vordingborg - Psykiatri 

Adresse 
 
Telefon 

Færgegaardsvej 15, 4670 Vordingborg, Bygning 31 

 
Tlf. 58 53 70 30 

Kontaktinfo uddannelsesansvarlig sygeplejerske Uddannelsesansvarlig sygeplejerske Kari Henriksen  
Mail: khenr@regionsjaelland.dk. Tlf: 30533267.   

Mødetider på praktikstedet 07.00-15.00 og 15.00-23.00. Der kan forekomme weekend-
vagter, men planlægges i samråd med vejleder og vagtplan  

Dato 13.05.2025  

 
Organisatorisk og ledelsesmæssige forhold 
Praktikstedets organisation, organisering af sy-
geplejen mm. 

Psykiatrisk Akutmodtagelse (PAM) er et døgnåbent afsnit be-

stående af en skadestue, et ambulant akutteam og ti senge-

pladser. PAM ledes af 1 oversygeplejerske, hvor personale 

udgøres af 1 assisterende oversygeplejerske, overlæge, læge, 

sygeplejersker, kliniske specialister, social og sundhedsassi-

stenter, socialrådgiver og sundhedsfaglig sekretær.  
 
Målgruppen er borgere i alderen 18-75 år fra Næstved, Vor-
dingborg, Lolland og Guldborgsund kommune. Borgere med 
behov for psykiatrisk vurdering og/eller behandling kan hen-
vende sig hele døgnet. Man kan og blive henvist fra relevante 
samarbejdspartnere såsom egen læge, hospitaler, politi, di-
striktspsykiatri, misbrugscenter eller ambulant akutteam. Pa-
tienter kan også komme på gul eller rød tvang.  
 
I skadestuen varetages triage funktionen af sygeplejersker 
med triage-uddannelse, hvor der laves en her-og-nu vurde-
ring af den akutte patient, i forhold til om der skal etableres 
kontakt til en læge. Til de indlagt patienter arbejdes der ud 
fra kontaktpersonsfunktionen, med fokus på basissygepleje 
og specialiseret psykiatriske sygeplejeopgaver. 
 
I PAM kan der i Psykiatrien Syd, henvises til det ambulante 
akutteam (AAT). AAT er et team der kan følge patienten in-
tensivt efter udskrivelse i op til 6 uger, og vurder løbende om 
patienten har brug for yderlige hjælp efter det endte forløb 
og kan så henvise videre.     

 
Sygeplejefaglige forhold 
Sygeplejefaglige opgaver - herunder typiske pa-
tientsituationer/patientforløb, sygeplejefaglig 
ekspertise og udviklingsaktiviteter. 
  

Patienternes problemstillinger spænder lige fra lettere krise-
tilstande til svære psykiatriske lidelser. Ude fra patientens 
problemstilling vurderer og støtter kontaktpersonen op om-
kring, at få etableret kontakt til relevante samarbejdspart-
nere. Det kan være stationære sengeafsnit, distriktspsyki-
atrien/OPUS team, praktiserende læge/psykiater, sagsbe-
handler i kommunen, forsorgshjem og AAT.  

https://www.psykiatrienregsj.dk/behandlingssteder/psykiatrisk-akutmodtagelse-vordingborg
mailto:khenr@regionsjaelland.dk
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I et praktikforløb bliver den studerende øvet i at samle viden 
og observationer omkring patienten, samt blive skarp på at 
identificere sygeplejefaglige problemstillinger og behov for vi-
dere opfølgning (internt og eksternt). Man bliver øvet i at ob-
servere og afprøve sygeplejeinterventioner der kan lindre pa-
tienterne i den allermest akutte fase. 
 
Vi arbejder ud fra interventionsmodellen SAFEWARDS, vi har 
fokus på patientens recovery og arbejder med CHIME ele-
menterne dagligt. Recovery i praksis - Psykiatri.    

 
Uddannelsesmæssige forhold 
Studerende studievilkår, og hvilke semesterstu-
derende tager praktikstedet imod. 

Praktikstedet modtager sygeplejestuderende til praktikforløb 
i 3., 6. og 7. semester. Den kliniske vejleder tilrettelægger for 
et åbent, støttende og vejledende samarbejde.  
 
Den studerende opfordres til en selvstændigt, reflekterende 
tilgang til sygeplejen og eget pædagogiske arbejd med uddan-
nelsesplanen. Der tages udgangspunkt i, og arbejdes kontinu-
erligt med kompetencekort svarende til dit semester.  
 
Hele personalegruppen bidrager til læringsmiljøet og alt per-
sonale kan fungere som daglig vejleder. Du vil blive tilknyttet 
de samme patienter som din daglige vejleder. Herigennem vil 
du erfare forskellige måder at arbejde på, og får kendskab til 
ansvars- og kompetenceområder inden for de forskellige fag-
grupper. I forløbet bliver du inddraget og deltagende i den 
daglige sygepleje og behandlingstilbud.  
 
Der vil være oplæring i sikkerhedsforanstaltninger herunder 
brug af alarmer og deeskalerings metoder, og studerende del-
tager i fælles undervisning med fokus på relationer og de-
eskalering.  
 

På Regionens hjemmeside under linket: Grunduddannelser 

Psykiatrien - Psykiatri kan du:  

• Se korte film om praktiksteder  

• Læse om praktik på din uddannelse  

• Finde læringsredskaber som er til rådighed under din 
praktik i psykiatrien.  

 
EU fagkrav om specialer 
Hvilke specialer kan der på praktikstedet (i for-
bindelse med praktikforløbet) opnås kendskab 
til?   
 
Se mere om EU-fagkrav i studieordning (side 38). 

☐ Almen medicin og medicinske specialer 

☐ Almen kirurgi og kirurgiske specialer 

☐ Pædiatri, barsels- og sundhedspleje 

X☐ Mental sundhed og psykiatri 

☐ Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje 

https://www.psykiatrienregsj.dk/patienter-og-paaroerende/recovery/recovery-i-praksis
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
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Kvalitetsudvikling 
Hvordan evalueres praktikforløb, og hvordan 
indgår dette i kvalitetsudviklingen. 

Psykiatrien Region Sjælland anvender elektronisk 

evaluering til alle uddannelsessøgende.   

De elektroniske evalueringer bliver jævnligt analyse-

ret og danner løbende baggrund for kvalitetsudvik-

lingen i læringsmiljøet. De elektroniske evaluerin-

gerne bliver drøftet med både ledelsen og de kliniske 

vejledere. 

 

https://www.regionsjaelland.dk/job-og-uddannelse/grunduddannelser/alt-om-din-praktik/evaluering-af-dit-praktikforloeb
https://www.regionsjaelland.dk/job-og-uddannelse/grunduddannelser/alt-om-din-praktik/evaluering-af-dit-praktikforloeb

