
På Sexologisk Regionsklinik (SRK) i Roskilde tilstræber vi at kunne tilbyde alle patienter i Region 
Sjælland et kontinuerligt og effektivt forløb af høj kvalitet.  

 

For at nå i mål med dette har vi indført følgende retningslinjer: 

Af henvisningen bør følgende fremgå: 

Samtlige somatiske og psykiske sygdomme og behandling af disse. 

Ved henvisning til SRK skal evt. fysiske og psykiske sygdomme være velbehandlede, og patienten være 
i en stabil fase.  

Hvis patienten er sat i medicinsk behandling for en seksuel dysfunktion (fx potensmedicin forud for 
henvisningen) skal resultatet af denne behandling fremgå.  

EKG-beskrivelse skal fremgå af henvisningen for mænd med erektil dyfunktion eller problemer med 
ejakulation.  

 

Om behandlingsforløbet: 

Patienter, der henvises til SRK, skal være motiverede for behandling og være i stand til og indstillede på 
at indgå i et terapeutisk samarbejde, hvor der gives forskellige hjemmeopgaver 

 

Afbud og udeblivelser:  

Ved afbud samme dag eller udeblivelse fra førstegangssamtale afsluttes forløbet 

 

Alle patienter, der er henvist til sexologisk klinik, får i alt tilbudt et forløb på 5 samtaler.  

Ved evt. udeblivelser / afbud tæller disse med, dvs. der gives ikke erstatningstider.  

Ved afbud samme dag eller udeblivelse ifm. førstegangssamtalen eller ved to afbud i træk afsluttes 
patientens forløb. Patienterne kan herefter genhenvises til et nyt forløb. 

 

Hvis det i forbindelse med første samtale viser sig, at patienten har symptomer, der skal udredes via 
egen læge / speciallæge/sygehus, forventes dette at være klaret inden næste fremmøde i SRK . Hvis 
dette ikke er sket, afsluttes forløbet, og patienten kan genhenvises via egen læge. 

 

Patienter, der allerede er i et forløb, tilbydes et fortsat forløb på tre samtaler hvor der gælder de samme 
regler for udeblivelser og afbud. 

 


