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Information om:      
 

Tapning af blod /  
Venesectio  

Formålet med behandlingen 

Tapning af blod - kaldet venesectio - er en 

procedure, hvor man kontrolleret tapper blod 

fra en blodåre (vene).  Lægen beslutter på 

baggrund af blodprøvesvaret, om du skal have 

tappet blod. Ved sygdommen polycytæmi er 

formålet at fjerne det forhøjede antal røde 

blodlegemer – omtales som forhøjet 

hæmatokrit. 

 

Før behandlingen 

Vi anbefaler dig at drikke rigelig væske dagen 

før behandlingen, samt mindst tre glas væske 

inden blodtapningen, da det hjælper 

blodgennemstrømningen. 

 

Behandlingen 

Du skal have taget blodprøver dagen før du 

har en tid. Du bliver kontaktet hvis du IKKE 

har behov for at blive tappet. Hvis du ikke 

bliver kontaktet skal du møde op som 

planlagt: 

 Du kommer til at sidde i en stol eller 

ligge i en seng 

 Sygeplejersken anlægger en nål i 

blodåren ved albuebøjningen. Via nålen 

udtømmes den ønskede mængde blod 

over i en lukket pose beregnet hertil - 

oftest ca. 500 ml 

 Herefter fjernes nålen, og du får et 

stykke gaze og plaster over 

 I forbindelse med tapningen tilbyder vi 

dig noget at drikke 

Selve tapningen tager 10 til 20 minutter. 

Nogle skal have væske i åren før tapning. 

Lægen vurderer, om det er nødvendigt. Så 

skal du beregne ca. 40 minutter længere tid. 

 

Efter behandlingen 

Har du ingen problemer med tapningen, kan 

du ved fremtidige tapninger rejse dig 

umiddelbart efter og blot forblive i 

ambulatoriet i 10-20 minutter. 

 

Du ser lægen ca. hver 3. måned. I den 

forbindelse får du ny tid med lægen og til 

blodprøver og en eventuel fornyet tapning. 

 

Komplikationer 

 

Der kan forekomme følgende ved tapning: 

 almen utilpashed 

 kvalme/opkastning  

 fald af puls og blodtryk 

 bleghed  

 klamtsvedende  

Fortæl lægen eller sygeplejersken, hvis du får 

blodtrykssænkende medicin, da du kan få 

yderligere blodtryksfald og dermed blive 

utilpas ved tapningen. 

 
Andre spørgsmål 

Er der noget, du er i tvivl om, er du velkommen 

til at spørge personalet på Hæmatologisk 

afdeling. 

 

Tapning på andre sygehuse 

Vi samarbejder med andre sygehuse i Region 

Sjælland, hvor de kan være behjælpelige med 

tapningen. Du vil fortsat have behov for at møde 

din læge på Roskilde Sygehus ca. hver 3. 

måned, da det er Hæmatologisk Afdeling i 

Roskilde, der står for din behandling. 

Spørg eventuelt personalet, om du kan være 

omfattet af denne aftale. 

 

Telefonnumre 

Hæmatologisk Afdeling: 4732 4800, hverdage 

mellem kl. 08.00 – 10.00. 

Hæmatologisk akuttelefon afsnit M: 4732 4886 

mellem 10 og 08.  

 

Med venlig hilsen 

 

Personalet  

Hæmatologisk afdeling 

 


