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Feber

Feber

Sma bgrn far ofte feber, specielt i de fgrste ar, hvor deres immunforsvar ikke er fuldt udviklet. De
har ikke ndet at danne de ngdvendige antistoffer mod de mange virusarter, der er arsag til de fleste
af deres infektioner.

Temperaturforhgjelse er kroppens reaktion pa infektion mod bakterier eller virus.

Sma bgrns febertilfaelde er oftest ikke alvorlige, og som regel er deres temperatur normal allerede
neeste dag eller efter et par dage.

De fleste febertilfeelde skyldes oftest virus, som ikke kan behandles med medicin. Hvis feberen
skyldes en infektion med bakterier, kan den behandles med antibiotika (fx penicillin).

Behandling

Bgrn med feber behgver kun at ligge i sengen, hvis de er medtagede, traette og gerne vil i seng.

Da sma bgrn ikke selv er i stand til at regulere deres temperatur, er det vigtigt at hjaelpe barnet af
med varmen. Dette ggres ved at afkleede barnet, sd barnet kun har tyndt bomuldsundertgj p&. Da
bgrn ofte har kolde fgdder og haender, ma de godt f& stremper og vanter pa.

Nar barnet ligger i sengen, kan barnet ngjes med et lagen over sig i stedet for dynen. Rummet, som
barnet sover i, skal veere kgligt, dog uden traek.

Bgrn med feber har ofte nedsat appetit. Dette ggr ikke noget, men det er meget vigtigt, at de far
rigeligt at drikke.

Bgrn, der ammes, kan lsegges til hyppigere. Bgrn, der far modermeelkserstatning, kan tilbydes ekstra
vaeske i form af vand eller sukkervand.

Skal barnet ngdes, gaelder alle tricks. Fx er sodavandsis og sjove sugergr gode lokkemidler.

Feber er ikke farligt og giver ingen grund til at bruge febernedsaettende medicin (Paracetamol, o.
lign.) undtagen hvis barnet har ondt, og det er efter laegens anvisning.

Hvorndr sgges hjeelp
Barnet bgr tilses af en laege, hvis:

e Hvis barnet er under 3 maneder

¢ Vejrtraekningen er hurtig og stgdende

e Temperaturen er forhgjet i flere dage

e Barnet er medtaget og slapt

e Temperaturen er meget hgj (over 40 grader)

e Barnet har smerter, kaster op og ikke vil drikke
¢ Barnet virker stiv i nakken og ryggen

e Barnet har kramper
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Daginstitution/skole
Barnet ma ikke komme i daginstitution eller skole, sa laenge barnet har feber. Derudover er der
ingen grund til at begraense barnets aktiviteter.

Hvis det er muligt at holde barnet hjemme en ekstra dag efter at feberen er svundet, vil barnet vaere
mere modstandsdygtigt mod ny smitte.
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