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Minirin og Desmomelt 
 
Minirin eller Desmomelt er et hormonprodukt, som nedsætter den natlige urinproduktion. 
Normalt danner vi selv dette hormon(ADH), men nogle børn har en umoden produktion, der gør, 
at de ikke danner nok. Man kan forvente, at den natlige urinproduktion falder, men ikke alle 
børn er følsomme for (responderer på) behandlingen. Barnets følsomhed overfor behandlingen 
kan man finde ved at veje bleerne både før og under behandlingen. 
 

Behandling 
Medicinen findes som smeltetabletter á 60 mikrogram, 120 mikrogram og 240 mikrogram. 
Dosering efter lægens anbefaling. 
Din 
dosis________________________________________________________________________ 
 
Smeltetabletten gives inden sengetid. Er der efter 1-2 ugers behandling ingen effekt, kontaktes 
afdelingen til revurdering af behandling. Smeltetabletterne kan ikke trykkes ud af 
blisterpakningen, i stedet skal folien bagpå trækkes af, og smeltetabletten placeres under 
tungen, indtil den er væk. 
Tabletten må IKKE synkes. Medicinen skal tages ingen sengetid og barnet må ikke drikke 1 time 
før og op til 8 timer efter medicinen er taget. 

Pause 
Når barnet har fået behandlingen i 3 måneder, skal der holdes en uges pause for at se, om 
barnet kan holde sig tør uden medicin. Er barnet ikke tørt, genoptages behandlingen med 
pauser hver 3. måned, og behandlingen kan fortsætte, så længe barnet har brug for det. 
Medicinen kan evt. anvendes i kombinationsbehandling med et ringeapparat. 
 

Bivirkninger 
Nogle børn kan få bivirkninger i form af hovedpine og lette mavesmerter. Drikkes der for meget 
æske inden medicinindtag samt efter medicin, er der risiko for væskeophobning i kroppen og 
forhøjet blodtryk. Vær opmærksom på altid at læse indlægssedlen i medicinpakningen, der 
udleveres fra apoteket. 
 

Økonomi 
Der kan ikke søges enkelttilskud fra Lægemiddelstyrelsen, da der gives generelt tilskud til medicinen. 
Børne- og Ungeafdelingen kan ikke søge ekstra tilskud til medicinen. Sygesikringen betaler en del af 
udgiften og forældrene betaler selv den resterende del. 
 

Har du spørgsmål? 
Hvis I har spørgsmål, er I velkommen til at kontakte sygeplejerskerne i  
Børne- og Ungeambulatoriet. 
Tlf. 59 48 42 15  tast 2 
Ma-on-to-fr kl. 08:30-10:00  
 
 


