Rene haender?

Du har bakterier pa dine hander, selvom du ikke kan se dem!
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Region Sjzlland vil med kampagnen »Rene hander?« satte fokus

pa hiandhygiejne og bakterier for at mindske spredning af sygdom.

Bakterier er alle vegne og kan gore os syge...
Héandvask er en af de vigtigste méder at mindske spredning af sygdom pa.

Brug vand og s&be, nar du vasker hander. Skrub i 15 sekunder,
sé vasker du bakterierne af!

De steder, der ofte ikke bliver vasket, er tommelfingrene,
mellem fingrene og fingerspidserne.

Du kan leese mere om kampagnen
»Rene hender?« her:

E E % %1' www.regionsjaelland.dk/renehaender
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