Kommissorium for Region @stdanmarks leegemiddelkomité
(RLK Ost)

Dette kommissorium beskriver opgaver, mandat og sammensaetning i Region @stdanmarks
lzegemiddelkomite (RLK @st). Kommissoriet udarbejdes i en tid, hvor regionens administrative
og politiske organisationsstruktur er under etablering, hvorfor kommissoriet vil blive justeret
lzbende.

Komitéens arbejde omfatter hospitalerne, praksissektoren (almen praksis og praktiserende
speciallaeger), Praehospitalet, akut sygepleje, sundheds- og omsorgspladser samt selvejende
institutioner, som driver behandling efter aftale med Region @stdanmark.

Formal

Komitéens formal er at:

o Sikre, at l&egemidler anvendes ensartet og pa et farmakologisk og skonomisk rationelt
grundlag pa tveers af hele regionen.

o Forbedre sammenhaeng og patientsikkerhed i alle led af medicineringsprocessen, med
seerligt fokus pa overgangen mellem sektorer.

¢ Understgtte intentionerne i sundhedsreformen 2024, herunder populationsansvar,
behandling teet pa borgeren og geografisk lighed i sundhed, pa lsegemiddelomradet.

Overordnet organisering

RLK @st refererer til regionens koncerndirektion og har delegeret ansvar for regionale
retningslinjer og anbefalinger for medicinering og rationel medicinanvendelse.

RLK Jst bestar af en overordnet strategisk komité samt et driftsudvalg, der varetager den
labende drift og koordinering.

Under RLK Jst hgrer desuden:

o Lokale legemiddelkomitéer (LLK)
Etableres for hvert sundhedsrads omrade (omfattende 1-2 akuthospitaler) samt pa
Rigshospitalet for at sikre lokal forankring og implementering (se opgaver og mandat i
separat afsnit nedenfor).
Der vil saledes veere fglgende LLK:
o Midt- og Vestsjeelland
o @stsjeelland og gerne
o Nordsjeelland



Kgbenhavn Omegn Nord
Amager og Vestegnen
Hovedstaden
Rigshospitalet
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Borneleegemiddelkomitéen
Varetager de seerlige farmakologiske behov for barn.

Antibiotikakomitéen
Varetager de saerlige forhold omkring antibiotika, herunder AMR-problematik og
handleplaner.

Yderligere
Der kan nedsaettes flere underkomiteer ad hoc.

Opgaver (drift og udvikling)

Opgaverne er inddelt for at sikre bade stabil drift og strategisk udvikling.

Strategi, anbefalinger og tvaersektorielt samarbejde
(primeert RLK @st / den samlede komité)

Sikre implementering og efterlevelse af nationale anbefalinger fra blandt andet
Medicinradet og monitorere salg og forbrugsdata.

Udarbejde regionale vejledninger for rationel medicinanvendelse og sikre arbejdsgange.

Understatte og implementere den faelles nationale basisliste i primeersektoren samt
udarbejde lzegemiddelrekommandationer til hospitalerne.

Understgtte det tveerregionale samarbejde om rationel medicinanvendelse i relevante
fora, herunder have et dialogbaseret og gensidigt forpligtende samarbejde med
regionens sundhedsfaglige rad (SFR).

Gare en proaktiv indsats for at sikre medicineringssikkerhed i dialog med almen praksis
og praktiserende specialleeger.

Understgtte det medicinfaglige arbejde i Sundhedsplatformen (SP).

Drift, koordinering og radgivning
(primeert driftsudvalget og driftsfunktioner)

Koordinere indsatser ved forsyningsknaphed og traeffe beslutninger om prioritering ved
seerligt kritiske mangelsituationer og, ved behov, Igfte sager til tvaerregionale fora.



Radgive hospitaler om individuel ibrugtagning af lzegemidler, der ikke er
standardbehandling (det 7. princip), herunder eksperimentel behandling.

Sikre transparente og ensartede processer for vurderinger af og opfalgning pa effekten
af individuel ibrugtagning af laegemidler.

Sikre vurdering og formidling af udvalgte, relevante informationsmaterialer vedrgrende
brug af leegemidler til hhv. patienter, praktiserende laeger og hospitaler.

Bidrage til besvarelse af haringer, aktindsigtssager samt gvrige administrative og
politiske henvendelser.

Bidrage til at kvalificere den regionale budgetproces.

Sammensatning

Koncerndirektionen udpeger RLK Jsts forpersonskab (forperson og naestforperson(er)).

Komitéen bestar af:

En vicedirektgr (forperson)

En laege- eller sygeplejefaglig vicedirektar fra Rigshospitalet samt fra akuthospitalerne
i hvert sundhedsrad og fra Praehospitalet

Sygehusapotekeren

En-to repraesentanter fra sygehusapoteket, evt. en ledelsesrepraesentant

Ledende overleege/cheflaege fra de klinisk farmakologiske afdelinger

Lederen af/en repraesentant fra Leegemiddelenheden/Medicinfunktionen for
praksissektoren

En praktiserende laege (regional leegefaglig leegemiddelkonsulent fra almen praksis)
En repreesentant fra Sundhedsfagligt Rad for Aimen Medicin

En ledelsesrepraesentant fra kvalitetsomradet (Koncern Sundhed)

Der udpeges som udgangspunkt ikke suppleanter. Ved madeforfald kan det aftales, at der kan
fremsendes skriftlige bemaerkninger.

Driftsudvalget

Sammensaetning

Driftsudvalget bestar af:

o Forpersonskabet
En repraesentant fra sygehusapoteket
En repraesentant fra de klinisk farmakologiske afdelinger

En repreesentant fra Leegemiddelenheden/Medicinfunktionen for praksissektoren
En-to repraesentanter fra laegemiddelkomités sekretariat
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Medlemmerne af driftsudvalget har mulighed for at udpege suppleanter.



e Opgaver
RLK Osts driftsudvalg sikrer komitéens agilitet og handterer daglige, driftsmaessige

beslutninger af ikke-principiel/strategisk karakter. Driftsudvalget afholder fast made et par
uger inden mgderne i laegemiddelkomitéen samt efter behov med henblik pa ad hoc-drift.

e Mandat
Driftsudvalget kvalificerer materiale til den samlede komité og drift af lsegemiddelkomitéens
lsbende opgaver.

Sekretariat

e Sammensaetning
Der oprettes som udgangspunkt et smalt sekretariat. Sekretariatet, som udpeges af
forpersonskabet for RLK Jst, forankres pa Klinisk Farmakologisk Afdeling pa Bispebjerg
Hospital. Sekretariatsbetjeningen varetages i taet koordinering med Apoteket.

e Opgaver
Sekretariatet varetager mgdeplanlaegning, visitering af postkasse, besvarelse af
henvendelser samt overordnet koordinering.

e Mandat
Sekretariatet har en koordinerende funktion og understetter savel internt samarbejde
mellem forpersonskabet, driftsudvalget og driftsfunktioner som eksternt samarbejde med
SFR og LLK.

Driftsfunktioner

Der etableres en raekke driftsfunktioner, som sammen med sekretariat skal understatte
opgavelgsningen i RLK Jst. Driftsfunktionerne bemandes af medarbejdere fra eksisterende
enheder, herunder Apoteket, de klinisk farmakologiske afdelinger, Leegemiddelenheden/
Medicinfunktionen for Praksissektoren og evt. Koncern Sundhed. Antallet af og indholdet i
driftsfunktionerne kan tilpasses efter behov. Der etableres fglgende driftsfunktioner:

e Data, monitorering og gkonomi

o Opfelgning pa efterlevelse af Medicinradets anbefalinger og Amgros’ udbud pa
hospitalerne.

o Analyse af lsegemiddelforbrug inden for udvalgte ATC-grupper pa tveers af
sektorer og udarbejdelse af forslag til indsatsomrader.

o Opfelgning pa leegemiddelforbrug og udvikling i leegemiddeludgifter pa hospitaler
og i praksissektor i samarbejde med Koncern @konomi.

o Udarbejdelse af prognoser for lzegemiddelforbrug og udvikling i
lzegemiddeludgifter i samarbejde med Koncern @konomi.




e Rekommandationer
o Udarbejdelse og implementering af lsegemiddelrekommandationer til hospitaler
og understottelse af udarbejdelse og implementering af den feellesregionale
basisliste til almen praksis.

e |mplementering og individuel ibrugtagning

o Implementering af anbefalinger fra Medicinradet, herunder deltagelse i den
tveerregionale implementeringsgruppe og dialog med SFR.

o Understattelse af individuel ibrugtagning af laegemidler, som ikke er anbefalet
som standardbehandling af Medicinradet, herunder deltagelse i Regionernes
feelles komité til vurdering af enkeltansggninger, dialog med ans@gere,
udarbejdelse af vurderinger inkl. afklaring om evt. leegemiddellevering og -pris
samt opfalgning pa behandlingseffekt.

Lokale laegemiddelkomitéer (LLK)

e Sammenseetning
Sammensaetning er ikke fast defineret, men kan med fordel inkludere sygehusledelse,
klinisk farmakolog, sygehusfarmaceut, en repraesentant for laegemiddelenheden og en
repraesentant for almen praksis. Sidstnzaevnte kan med fordel have bade konkret erfaring
fra daglig, klinisk praksis og indsigt i det tveersektorielle arbejde.

e Opgaver
LLK fungerer som det primaere bindeled til den kliniske hverdag ved at:

o Prioritere rationel farmakoterapi pa hospitalerne og i sundhedsradene, bl.a. ved
at sikre implementering af den regionale la&egemiddelkomités vejledninger og
anbefalinger.

o Bidrage med geografi- og kontekstspecifikke perspektiver som kvalificering af
den regionale leegemiddelkomités strategiske indsatser og opgaver.

e Mandat

LLK skal have lokal handlefrihed og mandat til at handtere specifikke udfordringer inden for

de regionale rammer. LLK har et forpligtigende samarbejde med sundhedsradene og
refererer til RLK Qst.

Mgader og habilitet

e Mgder:
Der afholdes fire ordinaere RLK mader arligt, primaert virtuelt eller hybridt.

e Habilitet:
Der indhentes habilitetserklaeringer hvert 2. ar i overensstemmelse med Medicinradets
regler.



