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Beskrivelse af uddannelsesforhold for sygeplejestuderende

Distriktspsykiatri for aldre, Slagelse
Psykiatrien Vest

Her ser vi det halve af vores storrumskontor i det transparente Sygehus.

Afsnit: Distriktspsykiatrien for Z£ldre, Slagelse.
Afsnitsadresse: Fzlledvej 6, 4200 Slagelse.

Ligger i forbindelse med afdeling SL 6.
Afsnittets telefonnummer: 58 53 66 61
Daglig vejleder: Thgger Nielsen, Telefon: 58 53 66 71.
tnie@regionsjaelland.dk

Megdested: Distriktspsykiatrien for £ldre, Slagelse.
Slutsted: Langt de fleste dage i Distriktspsykiatrien for
Zldre i Slagelse; men undtagelsesvis pa andre
geografier i Vestsjaelland. Du kan s& af din daglige
vejleder blive bragt til den naermeste offentlige
transport. Alternativt selv kgre rundt i distriktet i egen
bil.

Megdetid: Vores sygeplejersker i distriktspsykiatrien
arbejder mandag til torsdag klokken 8-16, fredag
klokken 8-13.

Dag: Vi tilstraeber, at du mgder klokken 08.00 — 15.30
fra mandag til torsdag; men indenfor vore
sygeplejerskers arbejdstid er vi i samarbejde med dig
fleksible indenfor mulighedernes rammer.

Det tilstreebes, at du far en enkelt dag pa SL 6, hvor den
praktiske medicingivning vil blive vaegtet hgijt.

Aften: Ingen aftenvagter.

Nat: Ingen nattevagter.

Weekendvagter: Ingen weekendvagter.

Ved sygdom: Daglig vejleder underrettes. | hans fravaer
Distriktspsykiatri for aeldre.

Uddannelsesansvarlig sygeplejerske
Jette Hahn-Johansen. jhah@regionsjaelland.dk

Klinisk vejleder
Thgger Nielsen, thie@regionsjaelland.dk

Malgruppe/patientgruppe i afsnit:

Distriktspsykiatri for aeldre - Slagelse - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk) De to klart stgrste patientgrupper er zldre

mennesker over 70 ar med depression og mennesker uanset alder med adfaerds- og psykiatriske symptomer — hos

patienter med demens. (BPSD). Der ses ogsa mennesker med mange andre psykiatriske diagnoser, og ofte er den

psykiatriske lidelse kompliceret med forskellige somatiske lidelser.

Udarbejdet og Revideret af Thgger Nielsen. Sidste gang den 05-06-2022.
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Uddannelsesmaessige forhold

e Hvordan organiserer og tilrettelaegger afsnittet uddannelsesforlgbet? Herunder studiemetoder og vilkar for
hvordan den uddannelsessggende deltager i den kliniske uddannelse.

o \Vejleders funktion, herunder brug af ressourcer samt samarbejdsformer mellem vejledere og
uddannelsessggende.

e Lzerings- og studiemiljget, herunder undervisningsfaciliteter, der understgtter de uddannelsessggendes
faglige og personlige leereprocesser i forhold til udvikling af kompetencer i den pagaeldende
uddannelsesperiode.

Din kliniske vejleder tilretteleegger det kliniske undervisningsforlgb i samarbejde dig og med udgangspunkt i dine
forudszetninger samt malene for perioden.

| de fgrste dage, introduceres du til klinikken. De to fgrste uger planlaegges pa forhand og sendes til dig.
Herudover sendes praktisk information med velkomstbrevet. Vagtplanlaegning af din periode her i afsnittet, bliver
din opgave at fa udarbejdet i samrad med din vejleder.

Din kliniske vejleder afholder Igbende opfplgende studiesamtaler med henblik pa opsamling, planlaegning,
refleksion og feedback pa din udviklingsproces samt hvorledes du Igser dine opgaver. Din kliniske vejleder er
ansvarlige for at skabe laeringsmuligheder for dig. Herunder planlaegge klinikkens indhold og struktur. Du kommer
til at arbejde aktivt med kompetencekort samt praktikportalen, derved far du sdledes indflydelse pa klinikkens
indhold og afvikling.

Det forventes, at du afleverer dine studieaktiviteter til tiden, og at du har brugt tid pa at udarbejde disse. Det
kraeves af dig, at du er medansvarlig for egen laering og det forventes at du er engageret i din egen uddannelse.
Du skal ved afslutning af din praktikforlgb, udfylde den elektroniske evalueringsblanket, som findes pa Regionens
intranet.

Leeringsmiljget i afsnittet

Dit fremmgde skal planlaegges med henblik p3, at veere mest muligt sammen med din kliniske vejleder.

Litteratur til brug i forbindelse til studieaktivitet | og Ill, anbefaler vi, at du i hgj grad selv er ansvarlig for; men vi
taler selvfglgelig om det.

Afdelingen kan tilbyde relevant litteratur inden for specialet, og vi kan vaere behjelpelig med litteratursggningen
under klinik forlgbet. Her er forslag til litteratur der er mere specialeorienteret. Altsa er listen ikke fyldestggrende
for de to studieaktiviteter:

e  Phil Barker: The Tidal Model

e Niels Buus: Psykiatrisk Sygepleje

e E.Simonsen og B. Mghl: Grundbog i Psykiatri

e Jacob Birkler: Etik i psykiatrien

e Jan Kare Hummelvoll: Hel ikke stykkevis og delt

e Psykiatriloven: Psykiatriloven (retsinformation.dk)

e Antonovsky — Mestring

e Georgia Brask: Georgias Stemmer- At blogge en sti gennem skizofreni

o Deeskalering af Lene Berring: Psykiatriens koncept for Relationer og Deeskalering - Psykiatri
(psykiatrienregsj.dk)

e 100 idéer til recovery-orienteret arbejde — kan kun abnes nar du er logget ind pa en af psykiatriens PCere

e CHIME — en begrebsmaessig ramme for Recovery — kan kun abnes nar du er logget ind pa en af psykiatriens
PCere

e Nils Christian Gulmann: Praktisk geronto psykiatri.

e Dawn Brooker: Personcentreret demensomsorg — veien til bedre tjenester

e Tom Kitwood: En revurdering af demens — personen kommer i fgrste raekke
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Hjemmesider:
e National videnscenter for http://www.demens.dk
e  http://www.Psykiatrifonden.dk
e http://www.Demensnet.dk

Bggerne kan, hvis ikke de forefindes i afdelingen, laeses pa biblioteket pa 4. sal. Det forventes, at du forholder dig
reflekterende og konstruktiv kritisk til sygeplejen i afsnittet, er aben og lyttende og deltager i diskussionerne om
det daglige arbejde. At du sammen med din klinisk vejleder kobler teori og praksis sammen gennem oplevelser og
refleksioner.

Bggerne fra afdelingen ma ikke tages med hjem.

Hvad er Distriktspsykiatrien for Zldre i Slagelse?

Vi er et ambulatorium, der dels kgrer ud til patienterne; men ogsa modtager dem i ambulatoriet, afhaengigt af
patientens tilstand. Vi arbejder med F-ACT. Vi benytter Shared Care og er Recovery orienteret.

Vi udreder og behandler &ldre borgere pa 70 ar og derover med nyopstaede psykiske sygdomme. Desuden
modtager vi personer i andre aldersgrupper, der bade har en demenssygdom og psykiatriske problemer. Vi
modtager patienter fra Odsherred, Holbaek, Kalundborg, Slagelse, Sorg og Ringsted kommuner.

Specifikke forhold knyttet til uddannelsen

Her i Distriktspsykiatrien for Zldre i Slagelse baerer vi ikke uniformer. Derfor vil vi henlede din opmaerksomhed p3,
at dit t@j er med til, at sikre en professionel holdning til arbejdet samt en venlig og respektfuld holdning til
arbejdsomrade og patientkategorien. Overdele skal vaere med korte armer, ikke stramtsiddende, overdel og
underdel skal nd hinanden. Tgjet ma ikke vaere patrykt politiske eller religigse budskaber. Nederdele skal na til
under knzeet og bluser skal deekke skulderne. Du skal bzaere fodtgj, der sidder fast til foden. Ingen sandaler uden
haelerem. Du skal mgde til mgdetiden.

Der ma ikke baeres kropsudsmykning/beklaedning der kan udggre en sikkerhedsrisiko. Det ma ej heller virke
anstgdeligt. Af hensyn til handhygiejnen ma der ikke baeres neglelak, ringe, armbandsur eller armband. Det er
ikke tilladt at ga med tgrkleeder, laederhalskaeder eller halskaeder, der ikke knaekker ved traek.

Ved tgrklaede i forhold til religigs overbevisning, skal tgrkleedet falde af ved traek, og dermed ikke udggre en
kvaelningsrisiko.

Vi gar med overfaldsalarm, i ambulatoriet. Du vil igennem din klinik skulle deltage i psykofysisk traening. |
Zldrepsykiatrisk Ambulatorium i Slagelse deltager vi aldrig i tvangssituationer og alarmsituationer. Du skal som
studerende altid treekke dig og altsa ikke deltage i nogen farlige situationer.

Sygeplejefaglige forhold

e De sygeplejefaglige, tvaerfaglige og tveersektorielle forhold. Herunder de patientsituationer, - f&anomener, -
forlgb, samt sygeplejefaglige opgaver og - metoder, der danner det faglige grundlag for, at de
uddannelsessggende kan udvikle de kompetencer, der er beskrevet for uddannelsesperioden.

De hyppigste henvisningsarsager til £ldrepsykiatrisk Ambulatorium i Slagelse, er mennesker med depression og
mennesker med adfaerds- og psykiatriske symptomer — hos patienter med demens. (BPSD). Der ses ogsa
mennesker med mange andre psykiatriske diagnoser, og ofte er den psykiatriske lidelse kompliceret med
forskellige somatiske lidelser.
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| Distriktspsykiatrien for Zldre i Slagelse samarbejdes der tvaerprofessionelt og tveersektorielt. Vi har isaer et taet
samarbejde med hjemmeplejen og plejehjem i de kommuner, vi betjener.

Vi er ikke involveret i egentlig fysisk pleje til patienterne. Vores opgave er ofte observation, konsultation og
vejledning. Her fglger en raekke eksempler pa hvad distriktssygeplejerskens arbejde bestar af:

e Visitationssamtaler, sammen med leege fra teamet.

e Selvstaendige besgg hos patienter med henblik pa at yde psykiatrisk sygepleje, herunder jeg-stgttende
samtaler. Herudover vurdering af virkning/bivirkning af medicinsk behandling samt effekt af plejetiltag. Nar
det er relevant udfgrer vi for eksempel MMSE-test og Hamilton. Eventuel justering af medicin i samarbejde
med laege.

e Samtaler med pargrende med henblik pa at yde psykisk st@gtte og vejlede om, hvilke tiloud der kunne vaere
relevante for patienten.

e Vejledning og supervision til plejepersonale, der varetager pleje til patienter med et forlgb i £ldrepsykiatrien.

e |samarbejde med psykolog afholde plejeklinik, oftest pa plejehjem, med henblik pa at give plejepersonalet
nye handlemuligheder og stgrre viden om og forstaelse for patientens sygdom.

e Koordinerende funktion i forhold til at fa patienten i kontakt med den enkelte kommunens hjemmepleje,

o Samt nogle gange justering af ydelser.

o Undervisning af grupper af plejepersonale, hvor det skgnnes at gget viden vil give ggede
handlemuligheder i forhold til den enkelte patient.
Vurdering af om en patient har behov for indlaeggelse pa SL 6. (seldrepsykiatrisk sengeafdeling)
Kontakt til praktiserende laage med henblik pa tilbagemelding og/eller planlaegning af tiltag.
Deltagelse i Mestringsgruppe forlgb sammen med psykolog

Sygeplejefaglige udviklingsomrader.

Vi tilstraeber i F-ACT-teamet at holde os ajour inden for ny viden pa omradet, blandt andet ved hjalp af et hgjt
niveau af tvaerfaglig udveksling af faglig viden. Herudover sgger vi at holde os ajour med ny litteratur pa omradet,
samt at deltage i kurser og temadage.

Ud fra kontaktpersonordning far hver patient bliver tildelt en kontaktsygeplejerske.

Som studerende far du mulighed for at indga i et taet tvaerfagligt samarbejde med laege, psykolog, sygeplejersker,
og sekretzerer. Ligeledes med personale relateret til patienternes plejehjem og hjemmepleje. Og selvfglgelig
patienten og patientens pargrende.

Organisatoriske og ledelsesmazessige forhold

e Det kliniske undervisningssteds sygeplejefaglige, uddannelsesmaessige og organisatoriske grundlag,
rammer og vilkar, herunder en redeggrelse for vejlederes sygeplejefaglige og paedagogiske kvalifikationer
og kompetencer.

Psykiatrien Vest har en afdelingsledelse med ledende cheflaege og ledende chefsygeplejerske.

Vi har pa afsnittet en oversygeplejerske.

Personalegruppen Distriktspsykiatrien for £ldre i Slagelse bestar af: Den naevnte afdelingssygeplejerske og
firedistriktssygeplejersker (+en ubesat stilling). Endvidere er der ansat 0,81 psykolog, cirka 1,27 sekreteerer, fa
timers bistand af socialradgiver, og der er tilknyttet en laegekonsulent.



Generelle forhold i Psykiatrien Region Sjeelland

EU- anerkendelsesdirektiv og fagkrav
Praktikstedsbeskrivelserne skal pr. 1. juni 2019 tilfgjes de specialer der kan opnas kendskab til pa praktikstedet.
For alle praktiksteder i Psykiatrien Region Sjalland gzelder det at den studerende kan opna kendskab til
specialet:

e Mental sundhed og psykiatri

Visions- og Udviklingsplan for Psykiatrien i Region Sjlland
e Du kan her laese mere om: Visions- og udviklingsplan, samt psykiatriplan

Organisering af Psykiatrien Region Sjeelland
e Her kan du se Psykiatriens organisationsdiagram

Information om Psykiatrien Region Sjalland for bade patienter, pargrende og fagpersonale
e Dukan her laese mere om: Behandlingssteder og radgivning

Om grunduddannelser
Pa Grunduddannelser Psykiatrien - Region Sjzlland (regionsjaelland.dk) kan du:
e Se korte film om praktiksteder
e Laese om praktik pa din uddannelse
e Finde lzeringsredskaber som er til radighed under din praktik i psykiatrien

Elektronisk evaluering
e Psykiatrien Region Sjalland anvender elektronisk evaluering til alle uddannelsessggende.
e En gang arligt tilsendes de elektroniske evalueringer i en rapport til psykiatriens ledelser. Rapporten
drgftes derefter i flere forskellige fora i Psykiatrien.

Referencer til grund for denne skabelon til beskrivelse af uddannelsessted:
e Studieordning og lovgrundlag - Professionshgjskolen Absalon (phabsalon.dk)
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