Recovery
Hajskole

Kunne du tcenke dig

e 5dage pd hgjskole

e Tid ftil fordybelse

+ Mulighed for at arbejde med din egen
historie

e Fcellesskab/netvcerk med andre
kursister

e God sund mad — kreativitet —
bevoegelse

S& er et ophold p& Recovery Hgjskole
mdske noget for dig. Opholdet er
tirettelagt med fokus p&
kerneelementerne i personlig recovery —
0gsd kaldet CHIME: Samhearighed, Hab,
Identitet, Mening og Empowerment.

Under hele opholdet Icegges der veegt
p& at inspirere dig fil, hvad du kan gere
for at komme videre fra, hvor du er nu -
med fokus pd at invitere fil nye
perspektiver pd dig selv, din hverdag og
dine muligheder fremover.

Opholdet er altsé for dig, som @nsker:

o At fd inspiration til nye méder at forstd
dig selv og din proces.

e Afmgde andre med lignende
erfaringer, i ef feellesskab med plads fil
alle.

e At komme hjem med fornyet hdb og
ideer fil, hvordan de nceste skridt kan
tages.

Hvor foregar det?
Ubberup Hgjskole, Hgjskolevej 6,
4400 Kalundborg.

Flere informationer om Recovery Hgjskolen
Hvis du vil vide mere om opholdet, er du
velkommen til at kontakte Psykinfo p&

fIf. 70 25 02 60 eller skrive fil
psykinfo@regionsjaelland.dk

Recovery Hgjskolen er udviklet i
samarbejde mellem Psykinfo, Psykiaftrien,
Region Sjcelland og Ubberup Hgjskole.

Hvem er Psykinfo?

| Psykinfo arbejder vi for at understatte
recoveryprocesser og brugerdeltagelse
samt @ge viden og nedbryde fabu om
psykisk lidelse.

Psykinfo er en del af Psykiatrien Region
Sjcelland.
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Nceste ophold foregdr:
18. —22. august 2025

Programmet er en kombination af oplceg,

workshops og akftiviteter

Hvem underviser pa hgjskoleopholdet?
Du vil primcert mgde undervisere,
oplcegsholdere og tutorer, der selv har
bearbejdede erfaringer med at veere |
recovery. Du vil ogsd made Icerere fra
Ubberup Hgjskole.

Under opholdet har du mulighed for at

benytte hgjskolens faciliteter: fraeningshal,

udendgrsarealer, kreativt veerksted etc.

Du kan ogsé lcese mere om Recovery
Hajskolen og interviews med tidligere
kursister pd&:
www.psykiatrienregsj.dk/recoveryhgijskole

Hvad betyder Recovery?

Langt de fleste, der rammes af psykisk
lidelse kommer sig ogsd - 'at komme sig’
kaldes recovery.

Og recovery handler ikke udelukkende
om fcerre symptomer og at blive "rask”.
Det handler i hgj grad ogs& om, at livet
og hverdagen fgles filfredsstillende og
meningsfuld.

"Hgjskoleturen har givet mig hdb.
Mindet mig om evner og tanker,
jeg havde glemt”

Kursist marts 2022

Hvem kan deltage?

Alle over 18 dr, hvor psykisk lidelse eller
psykiske vanskeligheder er en barriere i
hverdagen, og som har brug for og mod
pd& ny inspiration.

Hvad krcever det af mig?

For at deltage p& Recovery Hgjskolen skal

du kunne:

o Tage akfivt deli et hgjskoleforlab

e Vcelge til/fra, ndr du har behov for
et "pusterum”

e Overholde hgjskolens almindelige
opholdsregler

¢ Administrere egen eventuelle medicin

Praktiske oplysninger

e Du vilinden opholdet modtage et brev
med forskellige praktiske oplysninger,
pakkeliste mv.

e Du filbydes fcelles karsel til/fra hgjskole-
opholdet (opsamling i udvalgte byer)

Hvordan bliver jeg tiimeldi?

Recovery Hgjskolen er et brobyggende
filbud mellem Psykiatrien og kommunerne
i Region Sjcelland, og det er Kommunen,
der bestemmer, om du kan f& et ophold
bevilget.

Tal derfor med din sagsbehandler,
mentor eller kontaktpersoni din
kommune for at hgre om mulighederne
for, at du kan komme afsted. Din
kommune kan rekvirere yderligere
materiale hos Psykinfo.

Find flere informationer:
www.psvkiatrienregsj.dk/recoveryhgjskole

Tilmeldingsfrist
1. juni 2025
Opholdet gennemfgres ved 30 tilmeldte.




