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Viktor er 28 år. Han har boet på et midlertidigt 
botilbud gennem nogle år. Det var den bedste 
løsning, da Viktors verden pludselig brød sammen, 
og han havde svært ved at klare en helt almin­
delig hverdag. Han isolerede sig og han vendte 
op ned på nat og dag. Han begyndte og se ting 
omkring sig, som ingen andre så. 

Viktor har fået det så meget bedre, at han skal 
forsøge at flytte sammen med to andre unge 
mennesker i et udslusningsfællesskab. Det er lidt 
skræmmende for Viktor. Sarah er ny kontakt­
person for dem alle tre.

Viktor er begyndt at klage over ondt i brystet.  
Han er bange for, at der er noget galt med hjertet. 
Sarah har taler med Viktor om det. Måske hænger 
det sammen med flytningen, problemer med de 
nye bofæller eller den uvisse fremtid? Sarah fore­
slår, at de får en tid hos den nye læge, som han 
har fået efter, at han er flyttet. 

Hos lægen fortæller Viktor, at han har smerter i 
hjerteområdet. Lægen slår det hen med, at sådan 

et ungt menneske ikke skal gå og bekymre sig om 
hjertesygdomme. Lægen ser på Viktors journal 
på skærmen. Han siger, at han slet ikke skal være 
nervøs nu, hvor han er trappet ud af medicinen 
for sin psykose. Sarah bliver usikker på, hvordan 
hun kan hjælpe Viktor bedst her, for hun kender 
hverken Viktor eller lægen særlig godt. Sarah har 
en fornemmelse af, at lægen gerne vil afslutte 
konsultationen. 

Viktor går fra lægen uden at være blevet kloge­
re på, hvad hans hjertesmerter skyldes og med 
en bekymring for, om hans psykiske sygdom vil 
vende tilbage.

Sarah og Viktor aftaler at bestille en tid igen, hvis 
de smerterne fortsætter. De aftaler også, at de 
skal have drøftet, om de kan gøre noget ander­
ledes næste gang hos lægen.
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