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Når dit barn skal have medicin

Nogle børn bryder sig ikke om at tage medicin. 
Her er nogle generelle råd og tips, der kan gøre det 
lettere for barnet.

•  Bevar roen og forklar barnet, hvorfor medicinen 
er nødvendig. 

•  Det kan være nødvendigt med »bestikkelse« for 
at få barnet til at samarbejde.

•  Husk at rose barnet, når det har taget sin 
medicin. 

•	 	De	fleste	tabletter	kan	deles/knuses	og	blandes	
med en ske yoghurt eller en smule saftevand. 
Spørg	apoteket	om	dit	barns	tabletter	må	deles/
knuses.

•	 	Jo	koldere	den	flydende	medicin	er,	jo	bedre	
smager den. 

•  Hold barnet for næsen, for at mindske smagen af 
medicinen. 

•  Brug en engangssprøjte til at sprøjte medicinen 
ude til siden bagerst i munden for at fremkalde 
automatisk	synkerefleks.	


