
ICD-10:

Målgruppen omfatter patienter med symptomer på lidelser inden for 
diagnoserne DF42.

Ved henvisning forventes kliniske beskrivelser af symptomatologi og 
funktionsniveau.

BUP

• Patienter med moderate OCD-symptomer, hvor der er gennemført 
psykoterapeutisk behandling uden tilstrækkelig effekt

• Patienter med svære OCD-symptomer

Primær sektor

• Patienter med lette symptomer

• Patienter med moderate symptomer, hvor der ikke er gennemført 
psykoterapeutisk behandling, eller psykoterapeutisk behandling 
netop er iværksat 

Målgruppebeskrivelse
OCD


