
 

 

  

 

 

 
 

Spørgsmål om ventetider til specia-
liserede funktioner 

Motivation og spørgsmål 

Politikerspørgsmål vedrørende ventetider til specialiserede funktioner. 

 

Der findes en række specialiserede funktioner på regionens hospitaler, hvor 

patienter kan opleve længere ventetid på udredning og behandling. Det gæl-

der blandt andet klinikkerne for generelle komplekse senfølger efter kræft på 

henholdsvis Herlev Hospital og Sjællands Universitetshospital, Roskilde, men 

problemstillingen kan også være relevant for andre specialiserede funktioner 

inden for andre specialer. 

 

På den baggrund ønskes følgende spørgsmål besvaret: 

 

1.  

Er patienter, der henvises til en specialiseret eller højt speci-

aliseret funktion, omfattet af de almindelige patientrettigheder 

vedrørende udredning og behandling, herunder retten til ud-

redning inden for 30 dage, hvis dette er fagligt muligt? 

2. Gælder de samme tidsfrister for behandling ved specialise-

rede funktioner, eller findes der særlige regler eller undtagel-

ser, når der er tale om regionale eller højt specialiserede 

funktioner? 
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 Side 2  

 

3. Hvordan beregnes ventetiden, hvis en patient allerede er ud-

redt eller behandlet i én hospitalsafdeling og efterfølgende 

henvises videre til en specialiseret funktion? Regnes venteti-

den fra den oprindelige henvisning til hospitalet eller fra hen-

visningen til den specialiserede funktion? 

4. Hvad er de aktuelle ventetider til første vurdering/udredning 

og til eventuel behandling ved klinikkerne for generelle kom-

plekse senfølger efter kræft på henholdsvis Herlev Hospital 

og Sjællands Universitetshospital, Roskilde? 

5. Hvis de almindelige patientrettigheder ikke gælder fuldt ud for 

sådanne specialiserede funktioner, bedes administrationen 

redegøre for det lovmæssige eller administrative grundlag 

herfor. 

 

 

Svar: 

Administrationen har til brug for besvarelsen af spørgsmålene indhentet bidrag 

Senfølgeklinikkerne i Roskilde og Herlev. Sundhedsjura i Region Hovedstaden 

og Region Sjælland har ligeledes bidraget til svaret. 

På den baggrund svares følgende: 

Ad. 1. Er patienter, der henvises til en specialiseret eller højt specialise-

ret funktion, omfattet af de almindelige patientrettigheder vedrørende ud-

redning og behandling, herunder retten til udredning inden for 30 dage, 

hvis dette er fagligt muligt? 

 

Retten til hurtig udredning inden for 30 dage og ret til behandlingsopstart in-

den for 30 dage omfatter alle patienter, som er henvist og visiteret til udred-

ning eller behandling i hospitalsregi.  

Der er nogle få undtagelser til retten til det udvidede frie sygehusvalg. Udvidet 

frit sygehusvalg gælder ikke for patienter, der er henvist til organtransplanta-

tion, sterilisation, fertilitetsbehandling, høreapparatbehandling, kosmetisk be-

handling, kønsskifteoperation eller rekreations- og rehabiliteringsophold, forsk-

ningsmæssig, eksperimentel eller alternativ behandling, jf. Bekendtgørelse om 

ret til sygehusbehandling § 21 og Vejledning om frit sygehusvalg mv. afsnit 

4.1.  
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Retten har hjemmel i Sundhedslovens § 82 b og § 87 og Bekendtgørelse om 

ret til sygehusbehandling § 14 og § 19. Derudover beskrives retten i Vejled-

ning om frit sygehusvalg, udvidet frit sygehusvalg, ret til hurtig udredning mv. 

(VEJL 2023 nr. 10109) afsnit 3 og 4. 

Ad. 2. Gælder de samme tidsfrister for behandling ved specialiserede 

funktioner, eller findes der særlige regler eller undtagelser, når der er 

tale om regionale eller højt specialiserede funktioner? 

 

Jf. svaret på spørgsmål 1, omfatter rettighederne alle henviste og visiterede 

patienter, og derved er fristerne ligeledes de samme. Idet spørgsmålet eksem-

plificeres ved senfølgeklinikker, er de særlige rettigheder og frister for psyki-

atrien ikke medtaget i svaret. 

Ad. 3. Hvordan beregnes ventetiden, hvis en patient allerede er udredt el-

ler behandlet i én hospitalsafdeling og efterfølgende henvises videre til 

en specialiseret funktion? Regnes ventetiden fra den oprindelige henvis-

ning til hospitalet eller fra henvisningen til den specialiserede funktion? 

 

Fristerne beregnes fra den dag regionen modtager henvisningen til den dato, 

hvor patienten enten er endeligt udredt eller til den dag, hvor behandlingen op-

startes. Den dag regionen modtager henvisningen regnes som dag 0 og da-

gen efter som dag 1. 

Hvis flere hospitaler deltager i udredningen eller behandlingen af patienten, 

beregnes fristen fra den dato, hvor henvisningen af patienten modtages på det 

første hospital (eller i regionens henvisende enhed). Tilsvarende gør sig gæl-

dende, hvis patienten er henvist til en hospitalsafdeling, og denne afdeling vi-

derehenviser patienten til en anden afdeling på hospitalet.   

Ad. 4. Hvad er de aktuelle ventetider til første vurdering/udredning og til 

eventuel behandling ved klinikkerne for generelle komplekse senfølger 

efter kræft på henholdsvis Herlev Hospital og Sjællands Universitetsho-

spital, Roskilde? 

 

Klinik for Senfølger efter Kræft i Roskilde har aktuelt ca. 12 måneders vente-

tid, idet de nyligst visiterede patienter har fået en tid til AOP (fremmøde til ind-

ledende vurdering) primo september 2027. 

Klinikken har haft 155 nye patienter i perioden 01.01.2026 til 25.09.2026, og 

har aktuelt 147 patienter i aktivt forløb. En del af de 147 aktive patienter har 

startet forløbet i 2025 (enkelte før), og mange har startet forløbet i 2026. Dvs. 

der er væsentligt flere end differencen mellem 155 og 147, som både har star-

tet og afsluttet et forløb i 2026.  
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På Sjællands Universitetshospital, Køge findes også Analinkontinens og Sen-

følge Ambulatorium, som er et specialiseret senfølgetilbud. Det kan være 

kræftpatienter, men også kvinder med fødselsskader eller andre patienter med 

afføringsinkontinens. Analinkontinens og senfølgeambulatorium i Kirurgisk af-

deling på SUH indkaldes såvel udrednings- og behandlingspatienter indenfor 

30 dage. Størstedelen af patienterne er udredte ved modtagelsen af henvis-

ningen og bookes direkte til behandling. En andel visiteres dog til udredning 

med koloskopi først, hvis det ikke er foretaget indenfor det seneste år for at 

udelukke andre årsager end senfølger til tarmgenerne.  

Senfølgeklinikken efter kræft på Herlev Hospital giver typisk ingen behandling 

og henviser stort set allerede 1. dag videre, hvis relevant. Aktuelt har Senføl-

geklinikken godt 10 ugers ventetid til første fremmøde, og der venter aktuelt 

21 patienter på visitation. 

Klinikken har haft 110 nye patienter i 2026 (ÅTD) sammenlignet med 69 i 2025 

(ÅTD), og 526 konsultationer i 2026 (ÅTD) sammenlignet med 320 i 2025 

(ÅTD).  

På Herlev Hospital er der også en kirurgisk klinik, som er en specialiseret sen-

følgeklinik for kolorektalpatienter. Aktuelt er der ca. 8 ugers ventetid fra hen-

visning til 1. samtale. Jf. tidligere besvarelse er disse patienter er også omfat-

tet af udrednings- og behandlingsretten. 

Ad. 5. Hvis de almindelige patientrettigheder ikke gælder fuldt ud for så-

danne specialiserede funktioner, bedes administrationen redegøre for 

det lovmæssige eller administrative grundlag herfor? 

 

Rettighederne gælder for alle patienter med de undtagelser omkring det udvi-

dede frie sygehusvalg, som er nævnt i svaret på spørgsmål 1. 
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