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Jjenundersggelse af nyfadte — information til foraeldre

Ojenundersagelsen tager kun fa minutter. Den er ikke ubehagelig for barnet og kan udferes
mens barnet sover. Foraldrene kan veare til stede under undersggelsen.

Hvorfor skal gjnene undersoges?

Synet er en vigtig sans for barnets udvikling. I Danmark fodes ca 30 bern om aret med gra steer.
Gra steer er en uklarhed i gjets linse og kan sidde enten i det ene gje eller i begge gjne. Har man
medfedt gra steer, er det vigtigt, at barnet opereres tidligt, da synet ellers aldrig udvikles
ordentligt. De fleste barn, der opereres for medfedt gra steer tidligt nok i livet, vil fa et godt syn
som voksne. Alle nyfedte tilbydes derfor en undersggelse for medfadt gra steer.

Hvordan foregdar sjenundersogelsen?

Undersogelsen foregar ved, at man lyser pa gjnene igennem barnets pupil med en searlig lygte,
hvor man samtidig kan se, hvor godt lyset traenger ind i gjet. Nar lyset fra lygten rammer
nethinden pa indersiden af gjet, sa vil nethinden tilbagekaste et rod-orange sker. De fleste
kender sikkert det red-orange skeer fra blitzbilleder taget med et gammeldagskamera fra for
rod-gje-reduktionen pa de moderne digitalkameraer. Har barnet medfedt gra ster, blokeres
lyset af den uklare linse. I stedet for den rad-orange refleks vil pupillen se hvid, gra eller sort ud.
Undersogelsen er ufarlig for barnet.

Hvad hvis undersogelsen ikke er normal?

Hvis dit/jeres barn har en normal rgd-orange refleks ved undersggelsen, skal barnet ikke
undersoges yderligere. Hvis man ikke kan finde en normal red-orange refleks, bliver barnet
henvist til gjenlaege. Gjenlaegen laver en grundig undersggelse af barnets gjne for at undersgge
om gjnene er normale. Hvis barnets gjne ikke er normale, vil I blive tilbudt relevant behandling.

Hvornar foregar undersogelsen?

Undersggelsen foregar samtidig med de andre screeningsundersggelser hos nyfadte, dvs
samtidig med herescreeningen og halpreven. Hos nogle ganske fa bern vil det ikke vaere muligt
at gennemfore undersggelsen, eksempelvis fordi pupillerne kan veere meget sma hos nogle
nyfedte. Hvis det ikke er muligt at gennemfere undersegelsen hos dit/jeres barn, sa tjekker
egen laege ogsa for medfedt gra ster ved 5 ugers undersogelsen.

Hvad kan man selv gore for at opdage gra staer og synsproblemer hos nyfodte?

Nar barnet er 2 méneder gammel, ber du/I kunne have en god gjenkontakt med barnet. Hvis
du/I har sveert ved at fa gjenkontakt med barnet, nar det er 2 maneder gammel, bar barnet
undersgges hos gjenlage. Born der skeler efter 3 maneders alderen ber ogsa undersoges hos
gjenlaege. De forste tre levemaneder kan barnet godt skele indtil, det har lert at styre
gjenmusklerne. Hvis du/I opdager, at jeres barn har en hvid eller gra pupil, er det vigtigt, at
barnet bliver undersggt hurtigst muligt hos gjenlaege.
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